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——抗震救灾精神抗震救灾精神

坚定践行抗震救灾精神

解 放 军 来 了 ，我 们 有 救 了
□ 军事科学院 申红心

□ 四川省阿坝藏族羌族自治州州委书记 刘 坪

习近平总书记关于抗震救灾精神的重要论述摘录
◆ 要坚持抗震救灾工作和经济社会发展两手抓、两不误，大力弘扬伟大抗震救灾精

神，大力发挥各级党组织领导核心和战斗堡垒作用、广大党员先锋模范作用，引导灾区

群众广泛开展自力更生、生产自救活动。
——2013年 5月 4日《人民日报》

◆ 灾后恢复重建发展取得历史性成就，展现了中国共产党的坚强有力领导和我国社会主

义制度的优越性，要在推动产业发展、民生改善等方面继续发力，把人民家园建设得更加

美好。
——2018年 2月 14日《人民日报》

抗震救灾精神形成于党领导中国人民与

地震灾难进行英勇斗争的伟大实践，在汶川

特大地震抗震救灾中得到升华和发扬。2008
年 5月 12日，四川汶川发生里氏 8.0级特大地

震，最大烈度达 11 度。面对突如其来的灾

难，在党中央坚强领导下，全国各地紧急行

动、千里驰援，灾区群众守望相助、奋起自

救，社会各界奉献爱心、倾力支援，展开了

一场伟大的抗震救灾斗争，用汗水、智慧、

鲜血和生命铸就了“万众一心、众志成城，

不畏艰险、百折不挠，以人为本、尊重科

学”的抗震救灾精神。

历史川流不息，精神代代相传。从 2008
年汶川地震，到 2010年玉树地震、2013年芦

山地震、2014年鲁甸地震、2017年九寨沟地

震，抗震救灾精神始终指引和凝聚着全党全

国各族人民不断夺取抗震救灾、恢复重建、

发展振兴的巨大胜利，彰显和传递着穿越时

空的永恒价值和无比强大的精神力量。抗震

救灾精神是指引我们穿越灾难、崛起危难的

精神动力。汶川特大地震发生后，在党中央

坚强领导下、全国人民的鼎力援助下，我们

在第一时间紧急转移游客和受灾群众 18 万

人；地震 60天，解决了 41万余名受灾群众的

过渡性住房问题；震后两年，基本完成 3年

的重建任务，一个安居乐业、安全和谐的新

家园呈现在世人眼前。后来，无论是九寨沟

“8 · 8”特大地震，还是汶川“8 · 20”强降

雨特大山洪泥石流等各类自然灾害，灾区人

民在党中央的坚强领导下，始终坚定践行抗

震救灾精神，共克时艰、崛起危难，书写了

从悲壮走向豪迈的壮美篇章，特别是九寨沟

“8 · 8”地震后重建工作，成为世界自然遗产

保护修复范例，获得“神奇九寨更迷人”的

赞誉。

实践证明，抗震救灾精神，集中体现了

中国人民在党的坚强领导下，不向任何困难

低头的坚强意志。发扬抗震救灾精神，就能

战胜前进道路上一切艰难险阻。抗震救灾精

神是激励我们砥砺前行、建设美丽家园的力

量源泉。

灾后重建以来，我们始终坚持以人为

本、尊重科学，扎实推进科学重建、生态重

建、阳光重建，促进了灾区生活与生产、物

质与精神的全面发展。

党的十八大以来，我们坚定贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想，认真践行以

人民为中心的发展思想，紧扣省委建设“川

西北生态示范区”战略定位，加快推进生态

美丽、和谐幸福、富裕小康家园建设，有力

推动稳州兴州事业再上新台阶。 2018 年 2
月，习近平总书记亲临汶川县映秀镇视察指

导工作，指出“这里的变化我也很欣慰”。

实践证明，抗震救灾精神是教育我们听

党话、感党恩、永远跟党走的思想武器。面

对特大灾难，党中央带领灾区人民打赢了一

场又一场硬仗，创造了一个又一个奇迹，让

全国人民特别是灾区人民深刻地体会到，中

国共产党才是中国人民的主心骨，是从容应

对各种复杂局面、战胜各种艰难险阻的坚强

领导核心；深刻地体会到，中国特色社会主

义制度能够集中力量办大事，是支撑、推动

抗震救灾和灾后恢复重建走向胜利的根本保

证；深刻地体会到，以人民为中心的执政理

念是抗震救灾的旗帜，是激励人民崛起危

难、加快发展的力量源泉。抗震救灾以来，

灾区人民家家户户始终悬挂着五星红旗，传

颂着“共产党好”“社会主义好”“伟大祖国

好”。实践证明，抗震救灾精神，集中展现了

中国共产党的坚强有力领导和我国社会主义

制度的优越性，是引导群众听党话、跟党走

的精神力量。

习近平总书记指出，中华民族历史上经

历过很多磨难，但从来没有被压垮过，而是

愈挫愈勇，不断在磨难中成长、从磨难中奋

起。当前，我们党团结带领全国人民，顺利

实现了第一个百年奋斗目标，踏上了实现第

二个百年奋斗目标新的赶考之路。在新的征

程中，我们面临的风险考验只会越来越复

杂，甚至可能遇到难以想象的惊涛骇浪，这

就要求我们赓续共产党人精神血脉，践行抗

震救灾精神，努力为实现中华民族伟大复兴

的中国梦注入强大精神力量。

践行抗震救灾精神，要始终坚持党的领

导。地震发生后，党中央运筹帷幄，第一时

间作出全面部署、科学谋划；各级党组织坚

定贯彻落实党中央指示要求，迅速行动、

协 同 并 进 ； 广 大 党 员 舍 身 忘 我 、 冲 锋 在

前，为夺取抗震救灾、恢复重建、发展振

兴的全面胜利提供了坚强保障。在新时代

践行抗震救灾精神，必须切实加强领导班

子和干部队伍建设，扎实推进基层组织和

党员队伍建设，持续抓好党的作风和制度

机制建设，不断提升党的创造力、凝聚力、

战斗力，更好地凝聚起实现中华民族伟大复

兴的磅礴力量。

践行抗震救灾精神，要始终坚持人民至

上、生命至上。在抗震救灾斗争中，从中央

领导到普通群众，都把人民至上、生命至上

放在最高位置，成为贯穿整个抗震救灾的主

题主线。在新时代践行抗震救灾精神，必须

继续坚持人民至上、生命至上，时刻牢记让

人民生活幸福这一“国之大者”，既要科学把

握自然灾害发生的规律与特点，建立健全防

灾减灾救灾体系，坚决维护人民群众生命财

产安全；又要切实解决好人民群众在就业创

业、社会保障、公共服务等方面的实际困

难，努力让人民群众的获得感更强、幸福感

更足、安全感更高。

践行抗震救灾精神，要始终坚持绿色发

展。地震发生后，灾区干部群众着力恢复灾

区自然生态功能，同步优化产业结构、转变

发展方式，走出一条生态优先、绿色发展的

新路。在新时代践行抗震救灾精神，必须深

入践行习近平生态文明思想，始终坚持生态

优先、绿色发展，统筹推进山水林田湖草沙

冰系统治理，扎实抓好生态修复和保护治

理，深入打好污染防治攻坚战，纵深开展蓝

天、碧水、净土保卫战，着力保持生态系统

的系统性、平衡性、和谐性。

践行抗震救灾精神，要始终坚持改革开

放。抗震救灾斗争的伟大胜利，向世人充分

展示了新中国成立以来尤其是改革开放以来

我国的巨大发展成就。在新时代践行抗震救

灾精神，必须坚持全局和局部相配套、治本

和治标相结合、渐进和突破相衔接，统筹推

进全面深化改革，坚定实施开放发展战略，

坚决破除一切不合时宜的思想观念和体制机

制弊端，突破利益固化的藩篱，为开启全面

建设社会主义现代化国家新征程提供强大

动力。

践行抗震救灾精神，要始终坚持创新驱

动。纵观人类历史，防灾减灾救灾离不开科

学发展和技术创新。在新时代践行抗震救灾

精神，必须进一步尊重和弘扬科学精神，坚

持面向世界科技前沿、面向经济主战场、面

向国家重大需求、面向人民生命健康，深入

实施科教兴国战略、人才强国战略、创新驱

动发展战略，始终为新时代推进中国特色社

会主义伟大事业提供科技支撑。

我们要紧密团结在以习近平同志为核心

的党中央周围，坚定以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，坚定践行伟大建党

精神，大力弘扬抗震救灾精神，苦干实干、

敢战能胜，为开启全面建设社会主义现代化

国家新征程、实现中华民族伟大复兴中国梦

而不懈奋斗。

中华民族历史上经历过很多磨难，地

震、洪水、冰雪、干旱、瘟疫等灾难记忆，

一直伴随着中国历史的演进。新中国成立

后，仅大地震灾害，就发生过多次。1966年

邢台半月内相继发生里氏 6.8级和 7.2级大地

震 ， 1976 年 唐 山 发 生 里 氏 7.8 级 大 地 震 ，

2008年汶川发生里氏 8.0级大地震，2010年

玉树发生里氏 7.1级大地震……灾难最能考验

一个国家、一个民族的精神意志，而应对灾

难则是对一个政权、一个政党立场、主张和

执政能力最直接的检验。

历史的时钟拨回到 2008 年 5 月 12 日 14
时 28 分，一场突如其来的大地震，打破了

川蜀大地的平静，巨大的震动自汶川向西

南、西北袭来，四川、云南、陕西、甘肃等

多个省份遭受严重灾害。瞬息之间，楼宇坍

塌，河流改道，山川移位，数万生命戛然而

止，上千万人家园被毁。这是新中国成立以

来破坏性最强、波及范围最广、救灾难度最

大的一次地震，震级达里氏 8.0 级，最大烈

度达 11 度，余震 3 万多次，涉及四川、甘

肃 、 陕 西 、 重 庆 等 10 个 省 区 市 417 个 县

（市、区）、 4667 个乡 （镇）、 48810 个村

庄。灾区总面积约 50 万平方公里、受灾群

众 4625 万多人，其中极重灾区、重灾区面

积 13 万平方公里，造成 69227 名同胞遇难、

17923名同胞失踪，需要紧急转移安置受灾

群众 1510 万人，直接经济损失 8451 亿多

元，地震引发的崩塌、滑坡、泥石流、堰塞

湖等次生灾害举世罕见。

地震发生后，中国共产党带领全党全军

全国人民，迎难而上，开展了一场我国历史

上救援速度最快、动员范围最广、投入力量

最大的抗震救灾斗争，最大程度地抢救被困

群众，最大限度地减低灾害损失。

万夫一力，天下无敌。千百年来，中华

民族之所以能够历经磨难而不衰，饱尝艰辛

而不屈，千锤百炼而愈加坚强，靠的就是万

众一心、众志成城的精神。汶川地震发生

后，党中央在第一时间将抗震救灾确定为全

党全国最重要最紧迫的任务，成立抗震救灾

总指挥部；全国人大紧急行动，迅速批准中

央预算调整方案，全力支持抗震救灾和灾后

恢复重建工作；国家应急、民政、公安、交

通、气象、电力等部门通力合作，统筹安

排，把人财物向抗灾一线倾斜；14.6万名人

民子弟兵，在地震发生之后第一时间快速反

应，挺进震中，为灾区人民带去生命的希望

和信心；“唐山十三义士”“老兵救援队”“爱

心救援队”等数以万计的志愿者陆续赶赴灾

区，有的甚至立下了“伤亡一律自负，保证

帮忙不添乱”的军令状；各类物资、捐款从

四面八方向灾区汇聚。地震发生后 50天，全

国人民向灾区捐款高达 550 亿元。大爱无

疆，可歌可泣，“汶川不哭”，响彻大地。中

华儿女在这场灾难面前所展示出的生死相

随、患难与共的奋斗精神，彰显了中华民族

命运共同体的深厚力量。

世界上很少有民族像中华民族这样经历

过如此多的磨难，也很少有民族像中华民族

这样在经历过如此多的磨难后，依然能够生

生不息、延续文明传承。“天行健，君子以自

强不息”，从古至今，不畏艰难、百折不挠的

精神就深深熔铸于中华民族的灵魂之中。面

对汶川极其惨烈的灾难，广大军民临危不

惧、舍生忘死，哪里有受灾群众就向哪里集

结，哪里有危急灾情就向哪里冲锋。第一支

抵达汶川的部队是武警驻川某师的 200名官

兵。该师接到救援命令后，迅速集合了 670
名官兵冒着生命危险，紧急行军。 13 日 1
时，部队到达古尔沟，因遭遇严重塌方，摩

托化行军无法开展。为争取时间，该师参谋

长果断下令“弃车步行”，并组织了一支由党

员和干部骨干组成的 200人突击队，不惜一

切代价向震中突进。13日 23时 15分，突击

队在巨石飞舞、余震不断的险路上 21小时徒

步行进 90公里，终于进入了汶川县城，使与

世隔绝了 30多个小时的汶川，见到了“迷彩

的身影”，听到了“解放军来了，我们有救

了”的声音。危急关头，官兵挺身而出；生

死瞬间，人民守望相助。映秀中心小学的张

米亚老师，被救援人员发现时，他双膝跪

地，向前扑倒在废墟里，已经离开人世。然

而，在他紧扣在胸前的双臂中，护着的两个

孩子还活着。由于张老师的双臂已经僵硬，

为了救出孩子，救援人员含泪将他的手臂锯

断。像这样一幕幕感人的故事，一个个生命

的音符，都是中国人民压倒一切困难而不为

任何困难所压倒的超人勇气和战胜一切艰难

险阻大无畏精神的生动缩影。

民为邦本，本固邦宁。中华民族历来重

视“人”，以人为本的思想源远流长。中国共

产党根基在人民、血脉在人民、力量在人

民。汶川地震发生后，党中央明确提出“人

的生命高于一切，救人是重中之重，要全力

以赴抓紧时间救人”。广大军民坚持“只要有

一线希望，就要尽百倍努力”，把最大限度地

抢救人民生命放在高于一切的位置。救援力

量与时间赛跑，同死神抗争，72小时“黄金

救援”时间过去，他们仍然坚持；80小时过

去，还不言放弃；96 小时、100 小时过去，

依然渴望能够“让我再救一个”。数据显示，

这场生死救援，有 84017名群众从废墟中被

抢救出来，有 149 万名被困群众得到解救，

有 430 多万名伤病员得到及时救治。其中，

有 1万多名重伤员被快速转送全国 20个省区

市 375 家医院， 1510 万人得到紧急转移安

置。在这次救灾过程中，科技力量与精神力

量紧密结合，“科学救灾”成为一张闪光名

片。抢险中，海事卫星电话、卫星遥感与卫

星导航设备、生命探测仪、遥感技术、航天

遥感飞机等一系列高科技技术和设备纷纷上

场，助力搜救者从死神手中抢回生命。灾后

重建中，党中央、国务院统筹兼顾、科学规

划，将灾后重建与国家经济社会发展大局结

合融合，实现了灾区重建和推动经济发展的

相互促进，“一省帮一县”“一村行一策”，科

学技术、科学精神、科学规律，得到了彰

显。可以说，汶川抗震救灾的伟大胜利，就

是我们党坚持人民至上、践行科学精神的

胜利。

汶川大地震已经过去 13年，全国人民齐

心协力进行的灾后重建也已渐成往事，但汶

川大地震中展现出来的抗震救灾精神，仍然

具有强大生命力。透过这场斗争，人们看到

了中国社会主义制度能够集中力量办大事、

团结各方渡难关的无比优越；看到了中国共

产党应对各种风险考验、驾驭各种复杂局面

的强大战斗力。

映秀中心小学的张米亚老师，被救援人员发现时，他双膝跪地，向前扑倒在废

墟里，已经离开人世。然而，在他紧扣在胸前的双臂中，护着的两个孩子还活着。

由于张老师的双臂已经僵硬，为了救出孩子，救援人员含泪将他的手臂锯断……


