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到 延 安 去 ……
□ 中国延安干部学院副院长 赵耀宏

□ 陕西省委党校（行政学院）常务副校（院）长 蔡钊利

——延安精神延安精神

习近平总书记关于延安精神的重要论述摘录
◆ 延安是中国革命的圣地，老一辈革命家和老一代

共产党人在延安时期培育形成的延安精神是我们党的

宝贵精神财富。希望同志们在新的历史条件下，坚持

正确政治方向，服务党和国家工作大局，深入研究、

大力宣传、认真践行延安精神，努力为全面建成小康

社会、乘势而上开启全面建设社会主义现代化国家新

征程提供强大精神动力。

——《人民日报》 2020年 9月 20日

◆ 延安精神培育了一代代中国共产党人，是我们党的宝贵

精神财富。要坚持不懈用延安精神教育广大党员、干部，用

以滋养初心、淬炼灵魂，从中汲取信仰的力量、查找党性的

差距、校准前进的方向。要把政治建设摆在首位，严肃党内

政治生活，严格落实中央八项规定及其实施细则精神，坚决

破除形式主义、官僚主义，构建一体推进不敢腐、不能腐、

不想腐体制机制，为各项事业发展提供坚强保障。

——《人民日报》 2020年 4月 24日

◆ 延安时期是我们党领导的中国革命事业从低潮走向高

潮、实现历史性转折的时期。老一辈革命家和老一代共产党

人在延安时期留下的优良传统和作风，培育形成的以坚定正

确的政治方向、解放思想实事求是的思想路线、全心全意为

人民服务的根本宗旨、自力更生艰苦奋斗的创业精神为主要

内容的延安精神，是我们党的宝贵精神财富。今天，全面从

严治党要继续从延安精神中汲取力量。

——《人民日报》 2021年 2月 22日

作为中国共产党人的精神谱系中最具代

表性的重要精神之一，延安精神是中国共产

党伟大建党精神在延安时期的结晶，其所包

含的“坚定正确的政治方向”“解放思想实

事求是的思想路线”“全心全意为人民服务

的根本宗旨”“自力更生艰苦奋斗的创业精

神”等集中体现了我们党的优良传统和作

风。延安精神哺育了一代代中国共产党人，

始终是中国共产党凝聚人心、战胜困难、开

拓前进的宝贵精神财富和强大精神动力。随

着中华民族伟大复兴进入不可逆转的历史新

进程，奋进新时代、实现第二个百年奋斗目

标，更加需要大力弘扬延安精神，用以滋养

初心、淬炼灵魂，从中汲取信仰的力量，为

实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。

坚定正确的政治方向是灵魂。政治方向

是党生存发展第一位的问题，事关党的前途

命运和事业兴衰成败。在近代中国半殖民地

半封建社会的背景下，实现民族独立和人民

解放无疑是唯一正确的政治方向。作为马克

思主义政党，我们党从建党伊始就和中华民

族的命运休戚与共，自觉担负起民族独立和

人民解放的重任，代表着中华民族前进的方

向。延安时期，面对日本帝国主义侵华所引

起的国内国际主要矛盾的变化，我们党挺身

而出，首举抗日大旗，领导建立抗日民族统

一战线，号召全民族的抗战，真正体现了中

国人民和中华民族先锋队的使命与担当。为

强化这一使命意识，延安时期，毛泽东明确

把“坚定正确的政治方向”作为坚守党的政

治路线的首要条件和衡量党员干部的第一标

准，要求全党“要有‘富贵不能淫，贫贱不

能移，威武不能屈’的骨气来坚持这个方

向”。随着毛泽东新民主主义思想的成熟和

新民主主义革命道路的确立，特别是毛泽东

在党中央和全党核心地位的确定，中国共产

党进一步坚定了打倒日本帝国主义、解放全

中国的政治方向，成为抗战的中流砥柱，从

而赢得了政治上的广泛认同和支持。

进入新时代，弘扬延安精神，必须高举

习近平新时代中国特色社会主义思想伟大旗

帜，坚定不移走中国特色社会主义道路。作

为当代中国马克思主义、21 世纪马克思主

义，习近平新时代中国特色社会主义思想

是中国特色社会主义历史逻辑、理论逻辑

和实践逻辑发展的结晶，科学谋划了民族

复兴的蓝图，并且在党的十八大以来的实

践中进一步得到科学检验和证明。为此，

全党必须时刻保持理论上的清醒和政治上

的坚定，坚持用习近平新时代中国特色社

会主义思想武装头脑，增强“四个意识”、

坚定“四个自信”、做到“两个维护”，牢记

“国之大者”。

解放思想实事求是的思想路线是精髓。

坚持辩证唯物主义和历史唯物主义是中国共

产党党性的要求。在延安时期，毛泽东结合

中国革命的实践，通过哲学革命来推进思想

革命，先后撰写了 《实践论》 和 《矛盾

论》，用唯物辩证的马克思主义认识论揭露

和批判了主观主义特别是教条主义的认识

论。循着唯物辩证的认识论，毛泽东对“实

事求是”等传统的哲学观进行了创新性阐

释，并由此得出一个科学的结论：“真正的

理论在世界上只有一种，就是从客观实际抽

出来又在客观实际中得到了证明的理论，没

有任何别的东西可以称得起我们所讲的理

论。”在此基础上，通过开展全党的学习运

动和整风运动，最终确立了解放思想、实事

求是的思想路线。

实事求是是贯穿我们党的全部实践、全

部理论的一条基本线索。一部中国革命、建

设、改革的历史，就是中国共产党、中国人

民、中华民族实事求是地认识中国、改造中

国、建设中国、发展中国的历史。习近平总

书记深刻指出：“实事求是，是马克思主义

的根本观点，是中国共产党人认识世界、

改造世界的根本要求，是我们党的基本思

想方法、工作方法、领导方法。”他强调，

坚持实事求是，“就要清醒认识和正确把握

我国仍处于并将长期处于社会主义初级阶

段这个基本国情”，“就要不断推进实践基

础上的理论创新”。这些重要论述，进一步

丰富和发展了党的实事求是的内涵，为新

时代坚持党的实事求是思想路线提供了基

本遵循。

在新时代弘扬延安精神，必须坚持以

习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，科学判断世情、国情、党情，统筹和把

握好“两个大局”，勇于推动实践基础上创

新，坚决破除一切阻碍发展的思想、体制、

机制上的障碍，以改革创新精神推动新时代

中国特色社会主义不断发展。

全心全意为人民服务的根本宗旨是本

质。人民立场是中国共产党的根本政治立

场，是马克思主义政党区别于其他政党的显

著标志。在马克思之前的人类历史上，社会

上占统治地位的理论都是为统治阶级服务

的，只有马克思主义才真正赋予并实现人民

的历史主体地位，并将此前一切剥削阶级颠

倒了的世界观和历史观重新纠正回来，以科

学的理论为人类解放指明了方向。作为马克

思主义武装起来的政党，中国共产党自诞生

之日起，就把实现民族独立和人民解放作为

自己的奋斗目标，矢志不移致力于中华民族

伟大复兴的崇高事业。延安时期，在局部执

政的条件下，我们党全面展开了“为人民服

务”的生动实践，牢牢站在最大多数人民群

众的一面，坚持一切言论行动“必须以合乎

最广大人民群众的最大利益，为最广大人民

群众所拥护为最高标准”，把全心全意为人

民服务作为一切工作的出发点和落脚点，从

而深深植根于民众之中，和人民群众打成一

片，得到最广大人民群众的衷心拥护和支

持，形成“只见公仆不见官”的延安作风。

经过延安时期 13年的发展，中国共产党及其

领导的革命力量实现了历史性转变，从一个

当年落脚陕北时只有 2万多名党员的政党发

展成为拥有 270多万名党员的即将在全国执

政的大党。正因如此，作为党的根本宗旨，

“全心全意为人民服务”像一根红线贯穿于

党的百年奋斗史，成为党的本质特征。

党的十八大以来，习近平总书记反复强

调：“人民是我们党执政的最大底气，是我

们共和国的坚实根基，是我们强党兴国的根

本所在。”党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央坚持以人民为中心的发展思

想，把“人民对美好生活的向往”作为党的

奋斗目标，始终关注人民的忧患福祉，始终

把人民拥护不拥护、赞成不赞成、高兴不高

兴、答应不答应作为衡量一切工作得失的根

本标准，赢得了最广大人民群众发自肺腑的

赞誉，实现了党群干群关系的又一次历史性

转变。

在新时代弘扬延安精神，守好人民的

心，关键要落实到全心全意为人民服务的行

动上，一如既往坚持以人民为中心的发展思

想，坚定不移践行党的宗旨，始终做到与人

民心连心、同呼吸、共命运，努力解决好人

民群众最关心、最直接、最现实的利益问

题，带领人民不断创造美好生活，从而在解

决民生实事中让“党心”始终和“民心”

相融。

自力更生艰苦奋斗的创业精神是特征。

近代中国半殖民地半封建社会的恶劣政治生

态和社会环境，注定了革命道路异常艰难而

曲折。延安时期我们党更是经历了民族危

机、社会危机、生存危机等来自各个方面的

风险和挑战。关于当时的困难情况，毛泽东

有这样一段描述——“我们曾经弄到几乎没

有衣穿，没有油吃，没有纸，没有菜，战士

没有鞋袜，工作人员在冬天没有被盖。国民

党用停发经费和经济封锁来对待我们，企图

把我们困死，我们的困难真是大极了。”但

是革命意志异常坚定的中国共产党人从来就

没有被困难所吓倒，相反却更加坚定了革命

必胜的信念，创造出了以南泥湾精神为代表

的自力更生艰苦奋斗精神，不仅克服了经济

上和物质上的困难，而且化解了党内外各种

危机，以实际行动印证了毛泽东所言：“我

们中华民族有同自己的敌人血战到底的气

概，有在自力更生的基础上光复旧物的决

心，有自立于世界民族之林的能力。”而正

是这种自力更生艰苦奋斗的精神品质成为党

的一面精神标杆，使中国共产党能够经受住

任何考验和风险挑战。中国革命的胜利靠的

是走自己的路，建设社会主义也必然要走自

己的路——中国特色社会主义道路。这是已

被历史反复证明了的一个真理。

在新时代弘扬延安精神，自力更生、

艰苦奋斗，首先要坚持独立自主意识，维

护好国家主权和意识形态安全，坚定不移

建设中国特色社会主义。同时要增强忧患

意识、始终居安思危，敢于斗争、善于斗

争，逢山开道、遇水架桥，进行具有许多新

的历史特点的伟大斗争，奋力走好新时代

的长征路。

任何精神都是它所处时代的产物。延安

精神就是中国共产党在延安时期领导民族独

立和人民解放的伟大斗争中培育形成的精神

风貌和道德情操。

毛泽东当年给中国人民抗日军政大学规

定的办学方针第一条就是坚定正确的政治方

向。正是党高举抗日救国、民族独立的大

旗，使延安成为全中国最进步、最革命、最

民主的革命圣地。

在当年，“到延安去！”是一代青年的心

灵呼唤和强烈愿望。仅 1938 年 5 月至 8 月，

经八路军西安办事处介绍送往延安的革命青

年就达 2288名。一批上海青年曾宣誓：“打

断骨头还有肉，割了皮肉还有筋，只要还有

一口气，爬也爬到延安城。”有两位十六七

岁的女青年历经千辛万苦、冒着生命危险从

家乡四川和安徽徒步来到延安后，对印度援

华医生柯棣华说：“怎能不害怕呢？走了好

几个月，又累又怕，可是一想到被国民党反

动派杀害的父母亲，想到去延安就能找到共

产党、毛泽东，就能呼吸到自由的空气，苦

和累又算得了什么呢？”柯棣华明白了：信

仰的力量是巨大的，在黑暗的岁月里生活的

中国人，特别是青年，终于从共产党人身上

找到了希望，看到了光明。

曾任抗大、泽东干部学校、延安民族学

院教员的王仲方是 1938年来到延安的。他曾

动情地说：延安是母亲，她用小米和延河水

把我们哺育。延安是熔炉，她用思想的火焰

把我们锻炼成钢。延安是灯塔，她的光芒指

引我们走向胜利和解放。延安是圣地，是我

们永远崇拜、永远向往的地方。

延安时期，在同党内存在的主观主义特

别是教条主义斗争过程中，以毛泽东同志为

主要代表的中国共产党人以宏大的“中国作

风”和“中国气派”推进马克思主义中国

化，赋予实事求是这个中国古语马克思主义

科学内涵，经过整风运动在全党范围内树立

起实事求是的思想路线。

为了使全党真正学会用马克思主义之

“矢”射中国革命之“的”，确立实事求是的

思想准则和思维方式，清除主观主义，做到

理论联系实际，中央专门成立调查研究局，

毛泽东兼任局长，任弼时为副局长。并于

1941年 8月 1日向全党发布 《关于调查研究

的决定》，强调：“加重对于历史，对于环

境，对于国内外、省内外、县内外具体情况

的调查与研究”。在党中央和毛泽东的倡导

下，从中央机关到地方组织，先后成立了各

种类型的调查团，广泛开展调查研究活动。

如张闻天同志就于 1942年 1月率领“延安农

村调查团”到陕甘宁边区的神府、绥德和晋

西北的兴县进行了一年多的实地调查，并向

中央写出了此次调查研究的总结报告《出发

归来记》。他深切地告诉大家：“冲破了教条

的囚笼，到广阔的、生动的、充满了光与热

的、自由的天地中去翱翔——这就是我出发

归来后所抱着的愉快心情。”他认为：“接触

实际，联系群众，这是一个共产党员的终身

事业”，“任何共产党员，即使他过去既接触

实际，又联系群众，只要他一旦脱离实际、

脱离群众，他就会硬化起来，走进老布尔什

维克的博物馆，做历史的陈列品”。延安时

期大兴调查研究之风，坚持实事求是，使党

的队伍得以发展壮大，党的事业呈现勃勃生

机，为新民主主义革命胜利奠定了坚实

基础。

全心全意为人民服务是中国共产党全部

活动的出发点，除了人民的利益外，党没有

自己的特殊利益。这就必然要求党必须始终

把人民利益放在第一位，同人民群众保持密

切联系。也只有同人民群众保持紧密联系，

党才得以生存、发展和壮大，党的一切活动

才有意义。延安精神从本质上讲就是为人民

服务的精神。

在延安时期不论党的领袖群体还是广大

党员和干部，都争做人民的勤务员，以“甘

为民仆耻为官”的价值追求，在人民群众中

塑造了令人称道的“只见公仆不见官”的崇

高形象。陕甘宁边区政府主席林伯渠张贴在

床头的座右铭就是“为人民服务，为世界工

作”。“人人争识林老头，亲切有如家人父。

灯前细谈几件事，米面油盐棉花布。”就是

对林伯渠深入群众、调查研究、为群众排忧

解难风范的生动写照。林伯渠个人的生产计

划被一位美国人发现并抄写，后来这个美国

人又来到了延安，亲眼看见林伯渠种的菜和

节约的衣服，他信服了。有一天傍晚，这位

美国人在延河边散步，看见一个青年挑着一

担马草从小路上走过来，后面跟着个戴旧草

帽的老头，也背着一捆马草，走到跟前他发

现是林伯渠，他张开双臂，放开嗓门，对林

伯渠喊道：“主席先生！我在这块土地上，从

你们的行动里，看到了中国的光明和希望！”

自力更生、艰苦奋斗，体现了共产党人

奋发向上、一往无前的精神状态，不畏艰

险、百折不挠的坚强意志，自强不息、开拓

进取的优秀品格，脚踏实地、锲而不舍的坚

强毅力，兢兢业业、无私奉献的工作态度，

使党为中华民族的独立与复兴、为中国人民

的解放与幸福不懈奋斗的风范与斗志。

1936年，美国著名记者斯诺在陕北采访

中共领导人时，看到了这样的情景：毛泽东

住着简陋的窑洞，周恩来睡着土炕，彭德怀

穿着用缴获的降落伞改制的背心，林伯渠耳

朵上戴着用麻绳系着一条腿的眼镜，他发现

了共产党人身上具有的巨大力量，他称其为

“东方魔力”“兴国之光”。

第 359旅作为大生产运动中涌现出的先

进集体，就是自力更生、艰苦奋斗的典范和

旗帜。第 359旅将士“背枪上战场，荷锄到

田庄”，以“在深山密林安家，向荒山野岭

要粮”的英雄气概，在短短的三年中就把南

泥湾变成陕北的好江南。由于战士们起早贪

黑的劳动，使得第 359 旅制定了“不得早

到、不得晚退”的劳动纪律。

物质上的困难并没有使人们灰心丧气、

畏首不前，而是激发了人们的豪情壮志，赋

予人们真正的乐观主义精神和革命的豪迈之

情。唱歌成为人们日常生活的一部分。女大

学员、新中国第一位女大使丁雪松回忆说：

“物质生活艰苦，但在精神上，我们却是最

富有、最快乐的一群。最能说明我们心境

的，要算是回荡在延河边的嘹亮歌声了。除

了睡觉、上课、吃饭，学员们随时随地都在

唱歌。早晨唱，傍晚唱，饭前饭后唱，课前

课后唱，行军时唱，开大会时更唱，歌声此

起彼伏，直唱得地动山摇。”


