
南宋绍熙五年 （公元 1194

年），时年已 64 岁的朱熹接到了

自己的老友、宜兴县令高商老寄

来的信，信中请他为宜兴新修建

的县学校著文以记之。按照儒家

的传统，写杂记一类的文章，是

要和写碑文一样立意的。立碑著

文主要是称颂功德，而这样的文

章所记大事、小事各异，故取义

也就不一样。因此，清朝姚鼐

说，有的人作序与作铭文、作诗

文全部用写碑文的体例来写，也

有仅仅为了记事而不刻到石头上

去的。高商老要朱熹写的，似乎

是后者，记事而已。

南宋时，宜兴县的县学校在

县衙东南不远的地方，是北宋真

宗景德四年建造的。等到了宋

仁宗赵祯执政的皇祐初年，县

令郑民彝把学校迁到了南兴门

外，距当时县衙约有二里远的

地方。根据原地图推断，旧县

城 在 徐 义 庄 祠 东 、 城 南 河 北 、

氿 滨 大 道 以 西 、 太 滆 河 以 南 ，

当 在 今 天 的 宜 兴 老 年 大 学 处 。

绍熙元年，南宋的承议郎、浙

江丽水人高商老到宜兴任县令

后 ， 即 重 道 兴 学 ， 引 导 民 风 。

五 年 十 二 月 ， 新 学 校 修 建 而

成，之后高商老就致函朱熹请

著文以记。与此同时，朱熹的

门人迪功郎孙庭询、贡士邵机

等数十人也以书信的方式告诉

朱熹：我们宜兴的县学校因年

久失修一直得不到改善，直到

高商老到这儿任职后，才有了

修缮之意。但是因为宜兴地方

比较穷，不能马上拿出足够的

修缮银两，只好稍加修葺，把

校 舍 修 整 ， 将 书 桌 置 办 齐 全 。

同时，为了学校的长远计，又

借闲田数十亩给学校来保证他

们的食用，又拿往来长桥过桥

费七十余万钱给学校。学校修

整 一 新 后 ， 设 置 《诗》《书》

《礼》《乐》 四门课程，重视讲

求 道 德 性 命 的 学 说 。 与 此 同

步，游说四处，动员四方学子

在 科 举 文 词 有 卓 然 成 绩 之 外 ，

还当知道士子所学有更为高的

境 界 ， 并 在 “ 道 问 学 ” 上 用

功。于是，宜兴的学子由此知

所向慕，贤明的士大夫也带着子

弟来听课，他们相互勉励，唯恐

落伍，有相知恨晚的感觉。更有

士大夫捐资以兴学，合县衙与私

人之力竟得七百万钱，学校内外

又焕然一新。

朱熹的门人对自己的老师

说：县令高商老对于宜兴县教育

的重视，不止在修葺学校方面可

以大书特书，更重要的，他通过

对学子们道德性命的深层培养，

既为国家造就人才，也改变了社

会风俗。这种尊德重教、尊礼崇

文的执政有为的为官之道，正是

其他官吏所不能做到的。

接到了自己门人情真意切的

书信后，朱熹援笔立就，他说，

自己在绍兴时曾与高商老有短暂

的接触，在那时就知道他是个贤

明有方的人。现在得知他在宜兴

任职后能将政教之本具体加以实

施，并取得了如此大的成效，实

在是令人赞叹，他十分乐意为宜

兴学校作文以记之。更何况宜兴

的乡亲能随着县令的重道兴教行

为，来积极学习古人的为己之

学，而不是汲汲于夸多斗靡的辞

章之学追时好、取世资呢。这又

是自己深为感叹而乐为表彰的。

高商老于宜兴任职期间不止在教

育方面有很显著的成绩，他还重

视民风的引导，严格按朝廷的规

矩组织祭祀；重视水利工程，疏

通老旧河道，以防涝抗旱；注意

粮食的存储，在乡间建社仓，储

备足够的粮食以备饥荒。他身为

县令其所学所行皆出于自己内心

的诚恳深情，他言出而人必信，

这是他以身教而替言教的结果。

高商老真是个贤能良吏。

朱熹的这篇 《宜兴县学记》

不仅收录在明朝万历年间的 《重

修宜兴县志》 上，也收录在 《朱

熹师友门人往还书札汇编》 中。

灯灯继续，慧焰不息。朱熹对宜

兴人重视教育的著文记述，更使

人了解了千百年来，宜兴尊师重

教、尊德崇礼的淳朴民风，而这

也是“中国教授之乡”人才迭出

的关键所在。
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中国古代以农业立国，民以食为

天，农业生产和农民生活始终是国家

和社会需要重视的重要问题。为了总

结农业发展经验和指导农事生产，中

国古代编写了大量的农学类书籍，成

为中华民族宝贵的农业和文化遗产。

其中，《王祯农书》是中国古代四大农

书之一，曾被国外农学专家誉之为中

国古代最有魅力的一部农书。《王祯农

书》 以作者王祯命名。王祯，字伯

善，为元初东平路泰安州人 （今山东

泰安），元世祖至元年间曾出任泰安州

教授，元成宗元贞元年 （1295 年） 任

旌德 （今安徽旌德） 县尹，大德四年

（1300年） 转任永丰 （今江西广丰） 县

尹，在此期间完成了《王祯农书》。

（一）

王祯所生活的元代非常重视农

桑，忽必烈接受臣下的建议劝课农

桑，不仅设立专门的农业机构劝农

司，向全国派遣专门进行农业管理和

督导的劝农官，并且把农业生产发展

的好坏作为官员政绩考核的重要依

据。朝廷时常发布劝农的诏令，官员

也经常撰写与农业相关的诗文，这不

仅促进了农业生产的恢复发展，而且

也为农学类书籍的编写、刻印创造了

良好氛围。《王祯农书》中各卷目都反

复强调政府劝导农业生产的重要性，

主张官府应该从政策上积极引导和鼓

励百姓做好农桑工作，这既是元朝从

游牧王朝向农业国家调适的大势所

趋，也是王祯个人为官成长经历的真

切体会。

《王祯农书》继承了中国古代农书

编纂的优良传统，顺应了元朝重视农

事经验总结的潮流，更是建立在其农

业管理实践基础上的创新成果。王祯

兼有北方的生活阅历和南方的工作经

历，不仅喜欢钻研农业科学技术，而

且热爱从事生产劳动，关心民众疾

苦。据 《旌德县志》 记载，王祯担任

县尹期间，不喜欢高坐衙署之内，而

是带领家丁开垦废弃田园，并引泉水

围池浇地，分别种植谷物、水稻，周

边还载上桑树、枣树和木棉，亲自给

老百姓示范种田和园艺之法。他给自

己的住所取名“山在”，给园圃命名

“偕乐”。王祯还非常喜欢研究农业器

具，他不仅能复原一些古代的农业生

产工具，而且发挥聪明才智对现有农

业机械进行升级改造，并将使用方法

教给劳动人民。王祯就是在这种大量

参与和指导农业生产实践的基础上完

成了这部农书，为了跟古代各种其他

农书相区分，后人一般称之为 《王祯

农书》。

（二）

全面记载我国南北方各地的农业

发展状况是 《王祯农书》 的一大特

色。在此之前的农书基本上都是局限

于某一个区域的农业状况，如 《汜胜

之书》 反映了以关中地区为中心的我

国西北部的农业情况，《齐民要术》也

只是把范围扩大到了黄河流域的北方

农业生产状况，涉及南方农业的农书

几乎没有。王祯生活的元朝实现了国

家的空前大统一，社会生活比较安

定，农业生产有了恢复发展，特别是

南北方的交流进一步扩大。《王祯农

书》 全面反映了以黄河流域为中心的

北方旱田和以长江流域为中心的南方

水田的耕作技术和生产实践的真实样

貌，书中绘制的 《授时指掌活法图》

《全国农业情况图》准确记录了当时全

国农业的发展现状。由于气候、土

壤、水文等地区性差异的存在，各地

农业生产也体现出明显的不同。《王祯

农书》 中关照到了南北方农业的区

别，强调要根据各地的风土条件因地

制宜发展农业生产，但是又重视各地

农业的交流和互补，主张通过南北互

利提高农业生产水平，特别是在农器

具的使用上，甚至一些甜瓜、棉花等

的作物引种和栽培技术管理都可以互

相借鉴。如关于让蚕上簇作茧的簇蚕

方法南北方有明显差异，王祯比较了

北方屋外露簇和南方屋内簇的利弊，

特别指出露簇的危害较大，因此在书

中介绍了一种更好的屋簇方法让北方

改进使用。

《王祯农书》 由 《农桑通诀》《百

谷谱》 和 《农器图谱》 三个部分组

成，全书十三万余字。《农桑通诀》为

全书的总论，从整体上介绍了我国农

业发展的历史和生产经验的总结，不

仅系统论述了开垦、播种、施肥、收

获、储藏的生产全过程，而且论述了

家畜禽鱼、果木蚕桑等各种动植物的

育养知识。《百谷谱》则是具体就各种

谷物、蔬菜瓜果、棉花、茶叶等农作

物的栽培技术进行了详细论说，并把

各种作物分成了若干属类。《农器图

谱》 介绍了各种农业生产工具的原

理、构造和使用方法。该书涉及了各

种粮食作物和经济作物的品种、起源

和栽培技术，以及各种林木的种植、

家畜的饲养、虫鱼的养殖等等方面。

可以说，《王祯农书》涵括了广义农业

上的方方面面的内容，广泛涉猎农林

牧副渔业多个层面，是一部内涵丰

富、展示全面的农学全书，继承并且

超越了以往的各种农书。

（三）

农书集中反映一个时代的农业生

产技术，代表着这个时期的农学发展

水平。《王祯农书》记载了元代农业发

展的实际状况，在农书编纂、农学理

论、农具制作等方面都有很多突破性

的创新，对农学发展贡献巨大。

在农书编纂方法上，《王祯农书》

专门列有 《农器图谱》 部分，绘制了

306 幅图画，收录了 105 种农具，占到

全书篇幅的五分之四，这在农学史上

是首创之举。图文并茂是该书的一大

特色亮点，在此之前的农书大多以文

字为主，介绍农具时十分抽象，不利

于农业知识的理解和传播。《王祯农

书》 将农具分成二十门，每门细分若

干项，每项之下又专门画一图演示，

并配以文字注解说明，极大便利了读

者。书中图片囊括了耕种、灌溉类农

具七十余种，详细解释了其构造、来

源、演变和用法，另外还有大量关于

田制、仓廪、运输等农业方面的图

片。王祯精通机械工具制造原理，通

过配图复原了一些失传的农具，如他

根据 《后汉书》 的记载，亲自深入田

间地头调研，终于摸清了东汉南阳太

守杜诗发明的水排的结构原理，据此

绘制出了立轮式和卧轮式水排的样式

图形。他甚至还做了进一步的技术改

良，把皮囊鼓风改造为风箱鼓风，更

加便利于操作使用。另外，如牛转翻

车、水转翻车，都是王祯自己所创

制，并且加以试验成功之后载入农

书，以指导农业生产，提高劳动效

率。《农器图谱》中还对黄道婆创造的

擀、弹、纺、织等工具作了全面介

绍，具有珍贵的历史价值。

王祯非常重视农田灌溉，在书中

单列一篇来介绍历代水利状况，创新

性地提出了多种引水方法，而且还在

《农器图谱》部分介绍了各种水具。他

在旌德任职期间，就推广了一种小转

翻车，引导农民引水灌溉抗旱，并绘

制图样收入书中以发挥更大作用。该

书还重视旱地垦殖方法，首次提出了

多种旱地处理理论，如南方旱地的

“开渠作沟法”、北方旱地的“内外套

翻法”等。王祯还提出要耕、织并

重，同时也不可忽视其他作物种植和

家禽家畜的畜养工作，这种综合发展

农业的思想在古代也是一种创新。

王祯游宦南北，博学多识，任职

地方期间勤政爱民，劝导农桑功绩显

著，所著 《王祯农书》 内涵丰富，可

以称之为体现农本思想的集大成之

作。书中不仅蕴含着丰富的农学理

论，而且图文并茂对于农业生产具有

很强的指导性，是涵括完备农业知识

的百科全书，标志着传统农学达到了

新的水平。该书付梓之后，立刻引起

世人的关注和追捧，其影响甚至超过

了元朝官方主持编订的 《农桑辑要》。

明清时期的农学书籍，很多都沿袭了

《王祯农书》的做法和内容，如《农政

全书》《授时通考》等书中的农器具部

分都是直接照搬此书。《王祯农书》具

有重要的历史价值，后世也不断进行

翻版刻印，留下了极为深远的影响。

《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯王祯农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书农书》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：
一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代一部中国古代农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书农业的百科全书

吃饱吃好，常情常理，但须遵守

一定之规，吃什么、怎么吃，事关德

行，“吃”中有“道”。汉时羊续悬

鱼，克己之欲，守官之德，全人之

情，流芳后世，传为美谈。

当时，羊续身为南阳太守，平时

嗜好吃鱼，下属得知后送来好鱼。第

一次送鱼，收而不食，公然悬于厅

堂，以明心志。第二次送鱼，不收而

劝，以悬鱼示之，教育身边人。羊续

爱鱼，但从未被口腹之欲迷惑，对于

一条鱼背后的细节洞若观火。一是送

鱼之人不妥。府丞是太守的直接下

属，先例一开，针尖大的窟窿能漏斗

大的风。二是信息传播存疑。羊续爱

鱼本是私密之事，而府丞却能精准知

晓，投机之徒无孔不入，必须加以警

示。三是与为政主张相悖。南阳是为

大郡，有豪奢之风，羊续本为临危受

命，迅速平乱后，思索治本之策，倡

导清廉节俭，致力扭转不良风气。在

此背景下，羊续悬鱼，驱邪避祸，润

物无声，悟者自明，智者自安。

防微杜渐，知易行难，羊续忧虑

之事，后世屡见不鲜。执迷于口腹之

欲，醉心做饕餮之徒，“吃货”一旦

无度，那么祸从嘴起也就不远了。蔡

京是北宋权臣，被后世称为“六贼之

首”，在生活中是不折不扣的骨灰级

“吃货”。蔡府饮食精致，连一个包子

都不是凡品，有专人负责加工葱丝，

镂刻花纹，作为配料，奢豪可见一

斑。蔡京还钟爱 “黄雀鲊”，这是用

一种小鸟经过复杂腌制而成的食物。

根据时人记录，蔡府中整整三间房

子，从地面到屋顶，堆满了盛满“黄

雀鲊”的坛子。单从数量看，这些

“黄雀鲊”已经完全脱离了使用价

值，成为了一种病态的满足。唐朝的

元载与蔡京相似，他喜欢的是胡椒，

对这款调料如痴如醉。唐代宗时期，

元载位极人臣，史称其家“膏腴别

业，轸域相望”。当时胡椒贵重，兼

具硬通货的功能，房多钱多胡椒多的

“元三多”自然富甲一方。元载被查

处之后，家中抄没的胡椒足有八百

石，可谓数量惊人。吃本无罪，奈何

纵之。由吃入痴，由痴入贪，由贪至

祸，不可救也。

吃在嘴边，行在日常，考验心

性。吕蒙正为北宋名相，年轻时候生

活窘迫，功成名就后饮食有了变化，

喜好鸡舌汤，几乎每天必吃。多一道

不平常的“家常菜”，虽然花费不

菲，堂堂相府倒也不以为意。直到一

天，吕蒙正去花园散步，发现墙角有

大如小山的鸡毛堆，询问得知，居然

是为做鸡舌汤宰杀留下的鸡毛。平时

只顾美味的吕大人深受触动，默然悔

悟，此后再也不吃鸡舌汤。由俭入

奢，大都放纵自我，以求快意人生，

往往事与愿违。由奢入俭，可为而不

妄为，必须自警自省。

同为宰相，在饮食方面，王安石

就是彻彻底底的“豪放派”了。原本

可以是吃什么有什么，但王安石却是

有什么吃什么。有一次，他在家中

“设宴”待客，宴席只有胡饼、肉

块、菜羹几样简单食物，客人觉得无

法下筷，王大人却风卷残云，连别人

吃剩的胡饼也包圆了，来客不禁深感

自惭。饮食之道，如果说王安石是随

遇而安，那么范仲淹就是刻意修炼

了，他的“食粥”故事广为人知。范

仲淹家贫，少时求学，以凝固的冷粥

和简单的咸菜充饥，留下了“断齑画

粥”的典故。家境优渥的同学送来美

味佳肴，范仲淹领情却不受食，感谢

并解释道，如果猛然享用膏粱厚味，

改变了日常习惯，恐怕粗茶淡饭就难

以再下咽了。自律如此，知行合一，

才有了为国镇边、屡战屡胜，为民理

政、造福一方，才有了“先天下之忧

而 忧 ， 后 天 下 之 乐 而 乐 ” 的 千 古

豪迈。

由此观之，吃非小事，其中理念

足以影响人生。羊续悬鱼，是告诫他

人，更是自警自省。饕餮无法遏制贪

婪，最后就会自噬己身。具有讽刺意

味的是，蔡京败落后，在流放岭南的

路上，犹如过街老鼠，老百姓甚至不

卖给他食物。这位曾权倾朝野的巨

贪，“三千里外无家，孤身骨肉各天

涯”，最后病困交加，饥寒交迫，饿

死在潭州。元载因罪受诛，刽子手应

其“速死”之求，随手剥下他的袜

子，塞进他的口中，没有一颗胡椒能

帮其掩盖恶臭。古往今来，放纵口腹

之欲，小者祸从口入，乃至于自身倾

覆；大者销蚀根基，“一骑红尘妃子

笑，无人知是荔枝来”，成为亡国败

家的悲歌前奏。

饮食男女，人之大欲，从吃什

么，到怎么吃，既是探索求新，也是

修身修心。孔子曾说，“食不厌精，

脍不厌细”，绝不是讲究铺陈、穷奢

极欲，而以现有食物产生最大效用。

“一箪食，一瓢饮”“食无求饱，居无

求安”才是老夫子推崇的生活方式和

价值取向。一粥一饭，当思来处不

易，取用天地应惜食，随遇而安菜根

香。平素看似无用的边角料，经过料

理也能大放异彩，既有趣也有意义。

例如，菠菜根、芹菜叶，原本都是弃

之不用，后来发现洗净的菠菜根红白

可爱、口感甘甜，富有营养；芹菜叶

焯水和小虾皮凉拌，别有风味，还能

降血压。诸如此类，举不胜举，朱元

璋“珍珠翡翠白玉汤”的传说，更是

广为人知。珍惜食材，量入为出，不

是变废为宝，而是发掘本身就是宝，

这才是“吃货”应有的态度。

取用有度，饮食有节，简朴为

要，欲不盈满，当为护身之法、修身

之道。

□□ 孙孙 爽爽

“ 吃 货 ”的“ 吃 道 ”
□□ 崔 庆


