
羊 （啦） 肚子手巾 （哟） 三道道

蓝，咱们见 （啦） 面面容易 （哎呀）

拉话话难（呐）。

一个在那山上 （哟） 一个在那

沟，咱们拉不上那话儿 （哎呀） 招一

招手。

我瞭 （啦） 见那村村 （哟） 瞭不

见 （那） 人，我泪 （格） 蛋蛋抛在那

沙蒿蒿林（呐）。

每 当 我 听 到 这 首 陕 北 的 信 天 游

《泪蛋蛋抛在沙蒿蒿林》，我的眼前便

会浮现出那广漠无垠的黄土高原，凝

固如波的贫瘠山梁，纵横起伏的蜿蜒

沟壑，以及那有别于江南的塞北田野

村庄。在这地瘠人贫的黄土地上，劳

动人民将心里的所有情感都揉进一首

首旋律中。那凄凉苍茫的音调，穿越

了千沟万壑，久久回荡在时光隧道，

连绵起伏，凄然恢弘又深藏沉郁。听

那回环曲折、肝肠寸断的歌声，可以

瞬间感受到那扑面而来的黄土气息和

历史温度，凡歌者和听歌者无不为之

而动容。

都说民歌是一种文化，是一种由

无数代、无数人“感于哀乐、缘事而

发”所创造的文化，这种文化的本质

归 根 结 底 是 一 个 字 —— 真 ， 意 即 真

人、真心、真情、真意。诚如明代文

学 家 冯 梦 龙 所 言 ， 世 上 “ 但 有 假 诗

文，而无假山歌”。作为中国被采集最

早、数量最丰厚、影响力最大的代表

性区域民歌之一，陕北民歌是游牧文

化与农耕文化长期融合的产物，是世

世代代生活在黄土高原上的劳动人民

用拦羊的嗓子回牛的音腔吟哼喊吼出

的山野里巷之曲。陕北人民的生存处

境为陕北民歌着上了浓重的苍凉、悲

情的色彩。

说到陕北民歌，人们便会自然而

然地想到信天游，把信天游视为陕北

民歌的代名词。事实上，广义上的陕

北 民 歌 包 括 劳 动 号 子 、 山 歌 和 小 调

等。其中的山歌指的就是信天游，它

是陕北民歌中最具特色的歌种，其数

量最多、流传最广。信天游是人们即

兴而作、信口漫唱的一种山歌形式，

不仅流行于陕北，在邻近的陇东及宁

夏东部盐池一带也非常流行。陕北山

连 着 山 、 沟 连 着 沟 ， 人 们 在 山 上 劳

动，脚夫们赶着牲口，走在险峻的山

路上，为了排遣心头的忧愁和寂寞，

便触景生情，即兴编唱，用高亢悠长

的音调，酣畅淋漓地抒发自己的思想

感情，信天游因此得名。正如民间所

唱的那样：“信天游，不断头。断了

头，穷人无法解忧愁。”

信天游可以分为两种类型。一种

类型的曲调高亢宽广、起伏跌宕，风

格豪放粗犷、回肠荡气，节奏自由悠

长，这是由陕北人的性格和演唱的场

合所决定的。演唱者常用真假声结合

的高腔演唱，时而激越奔放，时而委

婉 深 情 。 乐 曲 表 现 的 有 亲 人 别 离 之

悲，也有走西口的相思之情，歌声中

也更多地充满了对黑暗世道的愤懑不

平，如最有代表性的 《脚夫调》 中出

现连续大跳，通过用高腔演唱将脚夫

的愤恨与不满淋漓尽致地表现出来。

另一种类型的曲调细腻婉转，音域不

宽，节奏鲜明，结构方整。风格较为

轻松、明快又不失诙谐，多用于表达

爱情内容，也常为妇女劳动干家务或

静夜独思时所唱。演唱者多用平腔演

唱，如大家所熟悉的 《崖畔上开花》

（《知道不知道》 的前身），旋律自然

流畅、优美恬静，充分表达出恋人之

间的无限爱意。

信天游的歌词通常为上、下句结构

的两句体。大多采用比兴的手法，一般

来说是上句起兴作比，下句点题，即

“索物托情”“触景生情”。陕北民歌善

用方言俚语，“不要害急”“不得见面”

“闪在大路口”这些口语化的语汇充满

了乡土气息。陕北民歌中还擅用叠词，

“青线线”“人尖尖”“苦水水”“泪蛋

蛋”等重叠形式，有着厚重的西北方言

词汇特色，妙趣横生，既丰富了旋律，

又充分表达了情感。陕北民歌中还常见

虚词，使得歌曲更具感情色彩，更能打

动人的情绪，最为常用的有“这么”

“那么”“哎呀”“呀么”“哎咳咳”“呼

咳吆”等。

除了信天游，广义上所指的陕北

民歌还包括劳动号子和小调。劳动号

子是陕北人民在生活劳动的过程中逐

渐形成的歌曲，其内容跟劳动紧密相

关，包括黄河船工号子、打夯号子、

采石号子、绞煤号子等。小调则指的

是流传于陕北地区的民间小曲，包括

一般小调、丝线小调、社火小调、风

俗小调等。其中，一般小调在这一体

裁中数量居多，人们在日常生活中经

常哼唱，不受环境和条件的制约，歌

者随时脱口而唱用以抒发个人感情。

除此之外，广义上的陕北民歌还包括

儿歌。

由于历史上的陕北环境闭塞、交

通不便，使得当地丰富的民间音乐蕴

藏很少被外界了解。直到 20 世纪 30 年

代红军进入陕北，特别是 1938 年延安

“鲁艺”成立后，当时的鲁艺音乐系师

生便开启了收集、记录以陕北为中心

的陕甘宁民间歌曲的活动，直接从老

百姓口中采录收集民歌，如：《拥军花

鼓》《刘志丹》《打南沟岔》《秋收》

《绣金匾》《东方红》 等。虽然当时整

理记录下来的民歌数量不多，但其开

创意义非同一般，以至于自此以后的

陕北民歌不断与时俱进，在每个不同

历史时期都有新的经典曲目流传。这

些曲目是经过专业音乐工作者的改编

加工后在全国产生广泛影响的，其中

不仅包括 20 世纪 50 年代的 《三十里

铺》《兰花花》《脚夫调》《赶牲灵》

《跑旱船》《走西口》，70年代的 《咱们

的领袖毛泽东》《军民大生产》《山丹

丹开花红艳艳》，还包括了 90年代以来

的 《黄河船夫曲》《泪蛋蛋抛在沙蒿蒿

林》《上一道坡坡下一道梁》 等。经典

民歌持续性的出现和广泛传播，也成

为 20 世纪以来陕北民歌中十分奇特的

文化现象。源远流长的陕北民歌，是

陕北地区劳动人民思想、情感与生活

的集中表达，烙印着黄土地上老百姓

的人生百态与悲欢离合。陕北民歌以

其 独 特 的 文 化 内 涵 、 丰 富 的 审 美 意

蕴、历久的方言曲调、风格的率真粗

犷，彰显了陕北文化厚重深邃的历史

积淀，映衬出陕北人民的文化血脉与

心路历程，也镌刻了中国共产党与新

中国诞生的光辉发展历程。

陕北因黄土高原而有着独特的黄

土地文化。2008 年，陕北民歌被列为

国家级非物质文化遗产。陕北民歌不

仅是黄河和黄土地的产物，更是黄河

文化和黄土地文化的发展和演变，所

形成的中华文明已深深根植于每一位

中华儿女的精神血脉之中。

（作者系中国音乐学院教授）
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2021 年，电影 《东方红》 4K、48

帧的数字修复版推出，并在上海电影

博物馆公开放映。电影 《东方红》 是

在音乐舞蹈史诗基础上改编拍摄的，

这部半个多世纪前的电影在当年一经

推出，就引起全国轰动，至今看来依

然让人激情澎湃。今天重新回眸这一

史诗经典的创作过程，也带我们走进

那一段共和国不会忘记的历史文化

记忆。

周恩来亲自挂帅的
国庆巨制

音乐舞蹈史诗 《东方红》 是 20 世

纪 60 年代在中央领导直接指挥下，以

多方之力铸就的一部史诗巨制，生动

展示了中国共产党光辉历程，创造了

社会主义艺术美学的新高度，呈现出

壮丽雄厚的开国气象和崇高美学气质。

1964 年 7 月 13 日，刚从缅甸访问

返回上海的周恩来，在陈毅的陪同下

观看了第五届“上海之春”开幕式演

出的音乐舞蹈史诗 《在毛泽东旗帜下

高歌猛进》。看完这一恢宏的集体演

出，总理心中久久不能平静，他正在

酝酿一个为新中国成立 15 周年献礼的

重磅文艺作品，以激励祖国人民克服

内忧外患，以蓬勃的精神面貌推动社

会主义建设阔步向前。

1964 年 7 月 30 日，周恩来召开创

作负责人会议，商定大歌舞立即上

马，力争国庆上演。此时距离国庆演

出只剩两个月了，要在短时间内完成

一个几千人共同参与的革命史诗巨

制，注定了 《东方红》 的创作历程是

一出社会主义文化建设的传奇。事实

上，《东方红》有着新中国革命文艺的

长期艺术积淀，从他山之石的朝鲜大

歌舞到空政文工团编排演出的《革命

历史歌曲表演唱》，再到上海集大成的

大歌舞 《在毛泽东旗帜下高歌猛进》，

它们共同为 《东方红》 的创作打下了

坚实的基础。

周恩来亲自挂帅，对 《东方红》

的主题、题材甚至场景舞美等均事无

巨细的关心，成为了节目当仁不让、

大家公认的“总导演”。敲定了拍摄任

务后，周恩来首先确定了一个由 13 个

人组成的领导小组和由 6 个人组成的

组织指挥工作小组，领导小组以周扬

为组长，组织指挥工作小组则以陈亚

丁为主任，周巍峙等为副主任。节目

举全国之力，汇聚了新中国文艺界的

顶尖力量，前后涉及北京、上海 70 多

家文艺单位，3000 多名专业和业余演

员， 4000 多套服装，台前幕后近万

人，全国有名的文艺精英汇聚一堂进

行集体创作。整个节目管理更是采用

了军事化的管理制度，创作人员如同

螺丝钉般互相协助，共同凝聚成 《东

方红》这个紧密的整体。

在节目的主题上，周恩来指出，

将中国革命的宏伟历程再现于有限的

舞台时空，需要抓住共产党在历史长

河中最本质的东西，即围绕着毛泽东

总结的战胜敌人的三大法宝即统一战

线、武装斗争、党的建设及其相互关

系来选择歌舞的内容和安排情节。只

有处理好这三个法宝之间的关系，才

能正确理解中国革命党的革命路线，

也才能做出符合史实的革命书写。

在艺术风格上，周恩来指出，“中

国革命本身就是一首壮丽的史诗”，他

强调，要采用史诗的写法，它不是写

故事性的剧本，是粗线条的，又要很

深刻，能打动人。同时，对共产党领

导下的不同的武装斗争，一定要注意

把握所表现对象的特点，注意艺术风

格、艺术手法的多样化，不要一提战

争就只是打仗，一提打仗就只是枪炮

子弹。革命是广阔的，革命感情也应

是丰富的。

《东方红》 的标题来源，较为公

认的说法是源自时任总政文化部副部

长李伟提出的标题建议，这一标题也

得到了周恩来的认同，并以此作为

1964 年国庆献礼巨制的名称。“东方

红”不仅代表着人民群众对毛泽东的

敬仰，也以“共产党像太阳，照到哪

里哪里亮”的象征，点明了革命史诗

的意涵。这一首由陕北民歌演变而来

的红色经典歌曲，自此成为 1964 年这

部革命音乐舞蹈史诗的标题。

富有中国气派的音
乐舞蹈剧

《东方红》 展现了 1921 年到 1949

年间中国波澜壮阔的历史进程，以豪

迈的革命气质和雄阔的大歌舞展现了

人民革命的辉煌历程，其既有历史的

悲壮，也有诗歌的浪漫，带给人终身

难忘的视觉体验。全篇共分为 8 个章

节，按照历史进程所对应的历史事件

进行编排，以史诗架构将党领导的新

民主主义革命以诗歌、音乐、舞蹈的

形式串联，形象地概括了中国人民在

毛泽东和中国共产党领导下从事革命

和战争的伟大历程。

歌舞史诗在音乐 《东方红》 的奏

唱中拉开序幕。影片的第一幕在 《葵

花舞》“葵花向阳、人心向党”的欢悦

群舞中展开，近百名舞者以优美抒情

的舞姿，演绎了新中国蒸蒸日上的开

国气势。接下来的节日一一再现了中

国共产党领导下的革命历程，从秋收

起义的革命风暴，到井冈山革命根据

地的燎原星火，二万五千里长征的艰

苦岁月，游击队的抗日战斗，再到百

万雄师过大江的伟大进军等。新中国

诞生前的历史情景以壮丽歌舞磅礴涌

现，以毛泽东思想引领贯穿，体现出

伟大的中国人民艰苦卓绝前赴后继推

动革命的英雄气概。新中国成立后的

新篇章，则通过各族人民丰富多彩的

歌舞表达了中国人民的幸福生活。

在舞蹈风格上，《东方红》综合采

用了我国人民喜爱的载歌载舞的形

式，全片由 30 多首革命歌曲和 20 多支

舞蹈组成，包括 5 个大合唱，7 个表演

唱，还穿插了十八段朗诵。作品以严

谨的结构，根据主题的发展穿插了新

编的歌曲以及各个时期在人民群众中

广为流传的优秀歌曲和舞蹈曲目，唱

出了人民心中的时代最强音。

周恩来总理强调艺术创作需要有

创新精神。在周恩来的精心指导下，

编导根据毛泽东的诗词谱曲创作了三

首新曲，以概括革命阶段性的胜利，

并重点书写了党的诞生、秋收起义、

遵义会议等重要的历史事件。其中讲

述共产党在中国诞生的歌曲 《北方吹

来十月的风》展现了“十月革命一声

炮响，给中国送来了马克思主义”。

对毛泽东领导的“秋收起义”，则颇

具新意地通过舞台上下的光影互动，

使背景幻灯上的“火龙”活灵活现地

游动，并与台上演员的表演融为一

体，形象地展示了“星星之火，可以

燎原”的意境。“遵义会议”更是将

会议以歌舞的样式演绎，实现了艺术

创新。为此周恩来还专程给创作人员

上了一个下午的党课，受此启发的编

导灵光乍现，决定以黑暗中指引方向

的启明星来展现毛泽东思想的精神伟

力，通过“北斗星”的核心意象，辅

以 《红军战士想念毛泽东》 的抒情音

乐，生动呈现了“遵义会议”这一重

要历史事件。此外，红军二万五千里

长征“雪山草地”一场舞蹈，虽是根

据已有歌舞改编，但在周恩来的指导

下也实现了艺术升华。编导采用演员

扛着红旗连番打转的形式表现出“红

旗漫卷西风”的意境，不仅表现了人

与自然作斗争的艰苦，更体现出共产

党人攻坚克难的革命精神。

除了勇于创新的艺术素养，周恩

来更以“中国气派”作为节目风格的

指引。他强调，作为以艺术形式将革

命史实呈现于舞台之上的壮丽史诗，

要具有新鲜活泼的、为中国老百姓所

喜闻乐见的中国作风与中国气派。以

“中国气派”为指引，周恩来对内容

进行了多次调整，不光采用了大量中

国民间歌舞，比如陕北民歌 《东方

红》、湖南民歌 《秋收起义歌》、江西

民歌 《双双草鞋送红军》、河北民歌

《解放区的天》 等。歌舞的多处细节

亦根据凸显民族特色的原则进行修

改。在周恩来的指示下，表达中国人

民在旧社会“三座大山”压迫下的苦

难生活的歌舞，从原管弦乐演奏改为

用民乐“双管”吹奏的 《江河水》，

将中华民族的苦痛与悲愤淋漓展现。

整台节目演出也实现了民乐团和西洋

乐团，中国传统戏剧、民间秧歌舞和

芭蕾舞动作等的有机糅合，且富有浓

重的民族气韵。

从舞台艺术到银幕纪录

1964 年 10 月 2 日，《东方红》 在

人民大会场正式上演，此后接连上演

了十多次，盛况空前。10 月 16 日，

毛泽东在人民大会堂接见了 《东方

红》 的主创人员，周恩来也在此宣布

了中国第一颗原子弹爆炸成功的好消

息。当晚周恩来召集 《东方红》 的相

关主创人员，商议将 《东方红》 拍成

电影。

与舞台表演一样，周恩来也全程

参与了电影摄制的指导工作。从舞台

走向银幕，电影 《东方红》 实现了力

争完美的艺术再创造。原歌舞剧共有

八场，电影只保留了前六场，其时毛

泽东指示电影可以第一部拍到新中国

为止，表现社会主义的内容可另编排

第二部于国庆 20周年上映。

根据史料可知，从舞台到银幕

的《东方红》 不光在结构上进行重大

调整，在内容上有着众多变化，其细

节也有很多丰富完善。它不是对舞台

艺术的简单纪录，而是一次影视艺术

的重新创造。电影的开场介绍了节目

将启、观众进场，并通过观众手中的

“介绍册”巧妙过渡到正式的歌舞篇

章。在影片镜头语言上，导演运用了

大量的广角镜头，全局地呈现舞台乐

坛指挥两侧的合唱团，将舞台全景和

前排观众纳入视野，呈现舞台上群众

演员的造型及其集体亮相，营造出壮

阔热闹的气氛。摄影机也突破舞台的

局限，近距离跟随舞蹈演员进行机位

和景别的变化，突出主要演员的叙事

性和戏剧性。编导将舞台演出和艺术

纪录完美融合，既没有脱离舞台，又

大胆创新，气韵流动、情景交融，这

也为此后舞台艺术纪录片的拍摄提供

了成功经验。

作为一个集体创作、集体演出的

集体成功，《东方红》这部新中国歌舞

剧的史诗典范具有鲜明的集体主义风

格。在电影的第一场至第五场中，讲述

中国共产党领导人民推翻“三座大山”

的革命记忆，其中典范如李光羲演唱的

表 现 “ 九 一 八 事 件 ” 的 《松 花 江

上》。在周恩来的指导下，他将歌唱

“爹娘”的歌词改为了歌唱“同胞”，从

“小家”提升到对国家的情感，实现了

共同体美学的提升。

在电影第六场“中国人民站起

来”中，在开场雄壮的 《没有共产党

就没有新中国》 的大合唱中，各族人

民在舞台上汇聚一堂，虽然他们各自

的民族装束不同，但在舞蹈形态上呈

现出统一的群体形态。继群舞之后，

蒙古族、维吾尔族、藏族、傣族等少

数民族的特色歌舞依次登场，他们呈

现了全片最为多样化也最富观赏力的

歌舞场景。同时，作为开场处新中国

“人民群舞”的延伸，节目也悄然将丰

富的少数民族歌舞整合到统一的审美

情感之中，构建出一个充满差异却具

有内在一致性的少数民族的整体形

象，并以民族大联欢的形式，树立起

观众对多民族国家“多元一体”共同

体的集体认同。

影片结尾处，气势恢宏的 《国际

歌》 奏响，镜头从舞台上汇聚的多民

族演员转向了人民大会堂里上万群众

一同歌唱 《国际歌》 的宏阔场景；伴

随着雄壮的音乐，在多角度环视人群

共同歌唱的群像后，镜头缓缓上扬，

并最终定格于天花板上闪耀的红星。

《东方红》通过人民所喜闻乐见的载歌

载舞的样式，配以宏大壮阔的表演场

景，最大限度地激发了观众对于审美

共同体、情感共同体和价值共同体的

认同。

1965 年 10 月上映的电影 《东方

红》 为新中国电影艺术史画上了光辉

灿烂的一笔。今日，《东方红》的影响

力已远超艺术领域，成为了中华民族

难以忘怀的历史文化记忆，也成为一

代代中国人难以忘怀的精神情感记忆。

（作者系中国电影评论学会会长）


