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书院学规最早出现于南宋，又称

规约、揭示、学则等。南宋时期，理

学思想与书院教育紧密结合，书院规

制日趋完备。学规往往蕴含着丰富的

学术思想和人生哲理，是书院制度精

华所在。吕祖谦所作 《丽泽书院学

规》 为学规之始，而影响最深远的学

规则为理学名家朱熹的 《白鹿洞书院

揭示》（简称 《揭示》）。《揭示》 不

仅对书院师生道德情操的养成有着积

极作用，更是朱熹理学思想在书院教

育中的集中体现。

朱熹撰写“揭示”

朱熹认为，教育是“政事之本，

道德之归”。朱熹一生与书院有着不解

之缘，曾创建、修复了包括寒泉、武

夷、岳麓、白鹿洞在内的多所书院，

白鹿洞书院也由此获得新生。

两宋时期出现了一批以天下为己

任的理学家，书院成为他们传播自己

学说的主要阵地，朱熹就是其中的代

表。他生活的年代，由于多年战乱、

政府财力匮乏，导致当时官学“诸生

无所仰食，而往往散去，以是殿堂倾

圮，斋舍荒废”。朱熹认为当时的科举

教育过于功利化，沦为士子“钓声

名、取利禄”的手段，而“修身齐

家、治国平天下之道”，则“未有闻

也”。在这样的时代背景下，朱熹试图

以振兴书院来达到使读书人懂得“所

以修身齐家治国平天下之道”的目

的，扭转世风日下之局面。

白鹿洞书院位于庐山五老峰南麓

后屏山下，山川环合，林谷幽邃。北

宋初年，白鹿洞书院由庐山国学改建

而成，此时的书院规模不大，影响力

也有限。朱熹重修书院，制定 《白鹿

洞书院揭示》 后，白鹿洞书院才真正

声名鹊起，跻身四大书院之列。吕祖

谦 《白鹿洞书院记》 中记载：“嵩阳、

岳麓、睢阳及是洞为尤著，天下所谓

四书院者也。”

淳熙六年 （1179年），朱熹曾到访

白鹿洞书院，见书院荒废已久、断壁

残垣，唏嘘不已，他认为白鹿洞书院

“累圣相传，眷顾光宠，德意深远，理

不可废”，遂下定决心复兴书院，为书

院置办院产，征求图书。朱熹又力排

众议，说服宋孝宗为书院赐额，白鹿

洞书院正式得到官方支持。在朱熹的

不懈努力下，书院在荒废百年后重获

新生，并逐渐闻名遐迩，被后世学者

誉为“天下书院之首”。书院开学之

际，朱熹亲自讲说 《中庸》 首章，并

取圣贤教人为学之大端，揭示于门

楣，即为 《白鹿洞书院揭示》（又名

《白鹿洞书院学规》《白鹿洞书院教

条》《朱子教条》），希望以此勉励诸

生。《揭示》集中诠释了朱熹关于书院

培养什么样的人才、怎样培养人才的

教育思想。

正文仅百余字

《揭示》 简明扼要，正文仅百余

字，可分成 5 方面内容，依次为“五

教之目”“为学之序”“修身之要”“处

事之要”和“接物之要”，为书院教育

提出明确的目的要求和培养途径。《揭

示》 正文是朱熹借用先贤言论，结合

自身理学思想之精髓归纳而成，实现

了创造性诠释，不愧为理学集大成者。

首先，朱熹将以“明人伦”为核

心的“五教之目”列在 《揭示》 之

首，“学者学此而已”，说明“明人

伦”是书院教育的根本所在，体现了

“明人伦”的重要性。“五教”指“父

子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼

有序，朋友有信”，立德是书院教育之

根本。

其次，朱熹提出了“为学之序”，

即“博学之，审问之，慎思之，明辨

之，笃行之”。在朱熹看来，做到学、

问、思、辨，便可“穷理”，并且将

“为学之序”运用于书院的教学活动

中，将其融入读书方法之中。朱熹十

分看重读书，他认为：“为学之道，莫

先于穷理；穷理之要，必在于读书。”

为此提出循序渐进、熟读精思、虚心

涵泳、切己体察、着紧用力、居敬持

志的六则“朱子读书法”来指导生徒

读书。在朱熹看来，学习是不断积累

的过程，故要求生徒研读儒家经典应

以《大学》《论语》《孟子》《中庸》为

序，而 《四书》 又置于 《五经》 之

前，循序渐进、由表及里。

最后，“穷理”要落实在“笃行”

之上，两者构成书院教育的两翼。朱

熹将“笃行之事”细化为“修身之

要”“处事之要”和“接物之要”三部

分，足见这位理学集大成者对道德实

践的看重。南宋时逢乱世，理学家们

以培养经世济民之人才为己任，而抵

抗科举利诱，摆脱场屋俗学的关键则

在于“笃行”。其中，“修身之要”是

指“言忠信，行笃敬。惩忿窒欲，迁

善改过”。“修身”与“立德”相辅相

成，诚实守信、恭敬谨慎、知错能改

是为人的基本原则。“处事之要”即

“正 其 义 不 谋 其 利 ， 明 其 道 不 计 其

功”。朱熹说：“义利之说，乃儒者第

一义。”他曾邀陆九渊到白鹿洞书院讲

授“君子喻于义，小人喻于利”，养成

正确的义利观，提升个人品德修养。

朱熹对“接物之要”亦有要求，“己所

不欲，勿施于人”是孔子在人际交往

方面的经验之谈。处事待人要宽宏大

量，与人为善，以“恕道”精神为准

绳。而“行有不得，反求诸己”则强

调严于律己，时刻进行自我反思，完

善人格。《揭示》充分反映了儒家的修

身思想，如果说学、问、思、辨停留

在认识层面，那么“笃行”则上升至

道德践履的高度。“穷理”与“笃行”

缺一不可。通过上述努力，就能实现

理学家们“传斯道而济斯民”的远大

抱负，开创河清海晏的盛世局面。

“揭示”影响海外

理学注重培育人的内在道德修

养，《白鹿洞书院揭示》所要达成的目

标是“讲明义理，以修其身”而后

“推己及人”。“修身”是“齐家”“治

国”乃至“平天下”的基础。“穷理正

心，修己治人”是朱熹对白鹿洞书院

生徒的真切希望，也是古之哲人对修

身、处事、接物等多方面内容的深刻

思考，更是千百年来书院精神的真实

写照。

由于 《白鹿洞书院揭示》 揭示的

是“圣贤所以教人为学之大端”，因而

具有宏观性、纲领性，具有广泛的适

用性，所以明代思想家王阳明曾评价

《揭示》：“夫为学之方，白鹿之规尽

矣。”绍熙五年 （1194 年），朱熹任潭

州知州，重建岳麓书院，将 《揭示》

移录其中，史称《朱子教条》。淳祐元

年 ( 1241 年) ，宋理宗赵昀视察太学，

手书 《白鹿洞书院学规》，赐示诸生。

其后，或摹写，或刻石，或模仿，《白

鹿洞书院揭示》 遍及全国书院及地方

官学。于是，一院之“揭示”，遂成天

下共遵之学规。

明代白鹿洞书院多位洞主都曾参

考《揭示》，拟定新规，其中最为著名

的是明代理学家胡居仁所作的 《续白

鹿洞书院学规》。明末东林党领袖顾宪

成对朱熹的《揭示》极力推崇，“愚惟

朱子 《白鹿洞规》 至矣尽矣，士希

贤，贤希圣，举不出此矣。”他为东林

书院制定的《东林会约》，就是在《揭

示》基础上完成的。

清代经学家李文炤任岳麓书院山

长期间，曾编写《岳麓书院学规》，其

中“学问思辨，必以力行为归”等思

想与 《揭示》 可谓一脉相承；岳麓书

院另一位山长王文清所编订的学规则

对学子提出尊敬师长、明辨义理、崇

尚节俭等道德要求，将 《揭示》 中德

育内涵系统化。

《揭示》还名扬海外，如朝鲜著名

学者李退溪的《伊山书院学规》、日本

阳明学鼻祖中江藤树的《藤树规》，均

是以《揭示》为蓝本所创。

□□ 张 淦 赵连稳

《白鹿洞书院揭示》给书院立了怎样的学规

□□
王

蒙
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孔子对于君子的定义，强调“君

子 喻 于 义 ， 小 人 喻 于 利 ”。 简 单 地

说，君子做事，考虑的是原则义理，

小人做事，考虑的是利益得失。

《孟 子》 开 篇 ， 就 先 告 诫 梁 惠

王，要辨别义与利，要重义轻利，即

重视原则纲纪义理，而把一时一地一

事的利益特别是个人的得失与财利，

放在第二位。如果一个邦国 “上下

交征利”，君臣都在追逐、争夺私利

财利，而不是首先维护道义理念、仁

德仁政原则，不是事事考虑到天道天

理天良天命，不去亲民爱民获得民

心，那么，孟子说“国危矣”——你

这个邦国可能就要完蛋啦。

荀子的说法是：“先义而后利者

荣，先利而后义者辱。”就是说，你

首先重视了坚持了做好了符合大义大

道理大原则的事，从而获得了国家的

利益、人民的利益、个人的利益——

晋升、奖掖、名声、称号等，这是光

荣的。你率先考虑的是私利财利一时

一地的眼皮子底下的利益，而后才考

虑到原则义理纲纪，再找补大义正

义，这样，即使获得了某些好处彩

头，也难以回避有识者戳你脊梁骨的

耻辱。

下要服从上，小要服从大，一时

要服从久远，要像张载说的那样“论

万世”，这是中国儒家传统文化的一

个重要思维方式。

曾子讲得更厉害，他说：“君子

见利思辱，见恶思诟，嗜欲思耻，忿

怒思患，君子终身守此战战也。”君

子越是看到利益，越要想到自己的尊

严，不能轻率接受某种可能不怎么光

明正大、合理合法的利益，更不能贪

利失态失准，因利取辱。见到恶人恶

事，君子应该想到这种负面的人与事

会受到怎样的谴责与诟病，会带来多

少后遗症。自己有什么非理性的过分

的嗜好欲望，要想想自己的嗜好欲望

表现会不会带来耻辱丢丑的后果。而

自己的一时感情冲动、激忿发泄，会

带来什么样的后患恶果。想到这些，

君子一生中不可放肆，不可违反礼法

规矩，只能谨慎小心，律己从严，有

所怵惕，有所约束。

曾子的说法，也与孔子讲的“克

己复礼为仁。一日克己复礼，天下归

仁焉”相通，因为作为孔子倡导的核

心 理 念 “ 仁 ”， 也 正 是 义 理 的 首 要

内涵。

古代圣贤讲了这么多重义轻利的

道理，但同时又留下了那么多奸臣贪

官的可耻记录，赵高、李林甫、秦

桧、蔡京、高俅、严嵩、魏忠贤、鳌

拜……罄竹难书，这说明了私利诱惑

的危险性，也说明了整顿朝廷风气、

官场风气、社会风气与实现“礼义廉

耻，国之四维”的不可一时稍怠。

从利字、利的概念来说，利其实

倒也并不总是义的对立面。“苟利国

家生死以，岂因祸福避趋之”，这一

名联出自林则徐诗作 《赴戍登程口占

示家人》，这里用的是 《左传》 中所

述春秋政治家子产的“苟利社稷，死

生以之”一语，说是对有利国家的

事，决不犹豫退缩，可以为之生，为

之死，为之牺牲小我的一切，不可盘

算做这样的事给个人带来的利害祸

福，而要勇于担当，能于出头领先。

换句话说，国家、人民、族群乃至全

天下全人类的利益，根本的长远的利

益，就是大义正义义理。

从后世的观点来看，孔子所讲的

喻于义与喻于利，其意义应该说已经

超出了君子小人分野的范畴，而进入

了忠良圣贤与奸佞国贼的两个范畴的

分野了。

（作者系中央文史研究馆馆员、

原文化部部长）

红色文化资源是由革命人物、

革命物态、革命事件、革命活动、

革命精神构成的内容体系，包括遗

址踪迹类红色文化资源、建筑与设

施类红色文化资源、重要革命历史

文物、重要文艺作品等，蕴含着丰

富的革命精神和厚重的历史文化内

涵。习近平总书记高度重视红色资

源的保护、管理和运用，反复强调

要把红色资源利用好、把红色传统

发扬好、把红色基因传承好，为新

时代艺术教育用好红色资源提出了

任 务 ， 指 明 了 方 向 。 贯 彻 落 实

习近平总书记指示精神，就需要将

红色文化资源从多个路径上融入艺

术教育，具体来说可以从九个路径

切入。

一 是 融 入 艺 术 院 校 文 化 传 承 。

在新中国艺术教育发展历程中，红

色文化资源融入党的艺术教育血脉

之中，沉淀出中国特色社会主义艺

术院校独有的精神品质。新时代艺

术教育更需要坚守中华文化立场，

赓续革命传统，坚持为党育才、为

国育人。需要在社会主义核心价值

观教育中，通过深入开展“四史”

特别是党史学习教育活动，深刻融

入红色文化资源、传承红色基因，

实现艺术文化与红色文化的深度

融合。

二 是 融 入 艺 术 院 校 学 术 研 究 。

红色文化是个历史范畴，经历了形

成、发展、积淀、丰富、创新的演

进过程。推进红色文化与当代艺术

教育的融合与创新，需要准确把握

党领导艺术战线历史发展的主题、

主线、主流、本质，重点积累和掌

握党领导革命艺术工作历史中所积

累形成的红色文化资源。我国红色

文化资源在艺术领域存量众多，需

要自觉进行全面搜集整理，需要对

这些红色艺术资源的来龙去脉、精

神内涵等进行全面分析，进而需要

深入研究党领导艺术工作各个历史

时期的重大事件、重要艺术家。研

究确定一批重要革命文艺标识地，

研究党领导艺术工作的故事、以革

命艺术服务革命斗争的故事、艺术

家投入革命事业的故事，这是红色

文化更精准地融入当代艺术教育的

有效切入点。

三 是 融 入 艺 术 院 校 思 政 课 教

学。思政课程必须紧密结合学生的

思想、文化、艺术学习的特点进

行。近年各院校探索“艺术加思

政”积累了不少有益经验，其核心

是兴趣导入、需求导入，挖掘各艺

术门类中思政教育资源，结合思政

教育理论，增强教学的亲和力和学

生参与性。进一步提升思政课质量

的重要渠道是以红色文化资源为选

材方向的艺术情景教学，即以理论

教学的实际需要科学遴选红色文化

资源，充分发挥红色文化资源真实

的叙事功能、丰富的抒情功能、自

然的说理功能，把好故事与好思想

结合。课堂教学中运用红色文化教

学案例，鼓励学生以所熟悉的艺术

方式演绎红色故事，逐步扩大思政

课的实践教学环节，大力开展现场

情景教学，在红色文化的产生地触

摸历史，体验红色文化的真谛。

四 是 融 入 艺 术 院 校 专 业 课 教

育。剧目教学是专业表演人才培养

的重要组成部分，剧目课是表演专

业核心课程，教学剧目的选择、使

用、更新是课程的基础，应全面审

核教学剧目的方向、立意、选材，

选择更多优秀红色艺术作品成为教

学剧目。要强化对课程教材中相关

学术、学风、专业内容等方面的政

治思想把关，确保正确的政治方

向、价值取向和学术导向，切实发

挥教材的育人功能。可以结合各艺

术院校专业特色，总结提炼红色经

典艺术作品，将其中符合教学的作

品直接引入教材，加工转化为课堂

教学案例。在教学中倡导学习红色

经典、研究红色经典、传承红色经

典之风，为教材建设注入红色基因

和生机活力，实现红色文化教育资

源与艺术专业学习的科学衔接与深

度融合。

五 是 融 入 艺 术 院 校 实 践 与 创

作。文艺创作不能只是“一个人的

风花雪月”，应鼓励学生学习和演绎

优秀红色经典作品，引导师生从红

色文化资源中选材创作，讴歌英

雄，书写时代，抒发爱党情怀。当

年鲁迅艺术学院的革命艺术家创作

的 《白毛女》《南泥湾》《黄河大合

唱》 等经典作品，就是把红色文化

资源融入到艺术教育事业中的有益

探索。北京舞蹈学院建校以来创排

了多部从红色文化资源中选材的优

秀作品，近年我们以习近平总书记

讲过的 10 个红色经典故事为创作源

泉创排舞蹈诗 《那些故事》，以井冈

山革命斗争历史为素材创排舞剧

《井冈，井冈》，今年启动“为人民

而舞”庆祝建党百年百部红色作品

展播活动，系统梳理传播学院前辈

原创的百部经典剧目，用舞蹈艺术

传播红色文化资源。

六 是 融 入 艺 术 院 校 艺 术 采 风 。

采风是艺术教学的重要实践环节，

是对课堂专业学习内容的体会和验

证过程，也是学生初级的艺术创作

形式。成功的艺术采风往往与自觉

的动机设置、内容安排乃至地址选

择相关联。带领学生走进革命圣

地、红色旧址、革命历史纪念场

所，瞻仰缅怀英烈，重温峥嵘岁

月，亲身体验革命战争年代中的

人、物、事、魂，可以让师生都产

生强烈的情感共鸣和创作冲动。在

采风艺术实践教学过程中，要从现

有的艺术课程教学体系中确定实践

动机，从恢弘的红色资源中确定教

育特色，实现艺术实践动机与红色

资源特点的结合。

七 是 融 入 艺 术 院 校 校 园 文 化 。

将红色文化资源积极向校园生活进

行有效延展， 实现红色文化对校园

文化的积极濡染，是引领校园主流

舆论的重要方式。应当坚持政治

性、思想性、艺术性相统一，用革

命史实说话，用革命道理论道，增

强传播力、吸引力、感染力。也要

着重探索具有时代风格、艺术特

性、学习特点、生活气息的融入方

式，探索增添融合发展的新元素、

新思路、新样式，潜移默化实现政

治情感提升、科学历史印证和文化

艺术拓展效果。

八 是 融 入 艺 术 院 校 的 宣 传 教

育。在党领导下追求真理、报效家

国、服务人民、探索艺术的优秀艺

术家。已经凝聚成为艺术界独具特

色的红色文化资源。北京舞蹈学院

第一任校长戴爱莲就是这样一位优

秀的艺术家。新中国成立之初，印

度代表团即将访华，周恩来总理找

到戴爱莲，认为可以创作一个以

“荷花”为形象的舞蹈作为欢迎节

目。为做好这个作品，戴爱莲开始

搜集素材。她融合了来自陇东、陕

北地区的民间舞蹈形式“莲花灯”

和中国古典舞最基本的动作语汇

“顺风旗”和“圆场”，创造了“荷

花 ” 这 一 独 特 的 审 美 意 象 。 1953

年，在罗马尼亚布加勒斯特举办的

第四届世界青年与学生和平友谊联

欢节上，《荷花舞》 获得银质奖章。

特别令人感动的是，戴爱莲先生 90

岁高龄时加入了中国共产党，她

说：“当我还在国外的时候，我就受

到了党的影响。那个时候我就知

道，中国唯一的希望就是中国共产

党。我很幸运，看到了繁荣的今

天！”她对党和祖国深挚的感情，点

点滴滴地凝结在创作的艺术作品

中，跨越世纪，绽放出夺人的光

彩。艺术院校可以在校园开辟红色

艺术展陈保护区，充分发掘其红色

文化基因，全方位保护革命艺术家

们遗留下的物品和活动轨迹资料，

认真学习其所蕴藏的红色文化内涵

和精神。让师生从这些革命艺术家

身上、从红色故事当中汲取信仰的

力量、艺术的力量、进取的力量，

是将红色文化资源融入艺术教育的

捷径。

九是融入艺术院校师生阅读生

活。阅读是大学文化的常态，是学

生丰富精神世界的渠道。阅读体现

出很强的兴趣驱动，表现为突出的

自主意识和自觉倾向。学校应当有

计划地对阅读生活进行科学干预，

教师应当对学生阅读进行导学，科

学调整阅读方向，有效提升阅读品

质。可以通过荐读、导读、研读、

评读等多种形式，将体现红色文化

资源的书籍报章、戏剧戏曲、音乐

舞蹈、美术设计等代表性经典文学

艺术作品介绍给学生，并围绕阅读

心得鼓励研究性学习和交流，更加

全面深刻地体会红色文化资源所蕴

含的高尚精神。

（作者系北京舞蹈学院党委书记）

红色文化资源融入艺术教育的九个路径
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