
学习 《周恩来年谱》 青少年时期

部分，深感周恩来早就立志“为了中

华之崛起”和“中华腾飞世界”而刻

苦学习、追求真理、不懈奋斗的崇高

风范，对激励新时代广大青少年以实

现中华民族伟大复兴为己任，不断增

强做中国人的志气、骨气和底气，具

有重要启迪意义。

“勤学立品，锻身炼心”

青少年时期树立正确的人生志向

至关重要。在周恩来少年时期，由于

西方列强入侵和封建统治腐败，中国

处于内忧外患之中，社会危机深重，

人民命运十分悲惨。面对国家积贫积

弱和人民困苦，少年周恩来就决心

“为了中华之崛起”而读书。他以“勤

学立品，锻身炼心”自励，博览群

书，成绩常列全班前茅。 1912 年 10

月，他作 《东关模范学校第二周年纪

念日感言》 一文说：教与学的目的，

都是为国家造就人才，使国家富强起

来；学生应奋勉学习，“深究而悉讨”

“慎思而明辨”；校长和教师“当殚其

聪明，尽其才力”，择良教材，注重道

德教育；等等。

“志不立，天下无可成之事。”周

恩来认为，无论为何种事业，当其动

作之始，必先筹划其全局，预计其将

来，成一希望，然后按照这一希望的

路径前进，其结果不致与此希望相差

太远。他还认为“立志者，当计其大

舍其细”，不至限于一隅，私于个人，

而主张志在四方，当看定一种事情应

该去做的就拼命去做，不计利害。“愿

相会于中华腾飞世界时”，是周恩来东

渡日本留学前夕，于 1917 年 8 月 30 日

在与师友话别时，为同学郭思宁题写

的临别赠语，反映了周恩来等老一辈

革命家致力为中国人民谋幸福、为中

华民族谋复兴的初心和使命。

为了“中华崛起”和“中华腾飞

世界”，周恩来年轻时就把学习当作

“终身之业”。他认为人的一生，学无

止境，须时以励学为志，并立下“面

壁十年图破壁，难酬蹈海亦英雄”的

远大志向，以非凡的毅力，常常每天

读书十几个小时，先后攻学英、日、

法、德等国语言文字，便于阅读外文

书报，以了解他国国情与世情。

“我认的主义一定
是不变了”

青年周恩来为了探求救国救民的

真理，先是在同学和师友的资助下旅

日留学，后又与天津 《益世报》 签

约，以该报驻欧记者身份旅欧勤工俭

学，以撰写文章所得稿费来维持生活。

旅日时，周恩来认为，“第一样事

情就得练铁石心肠、钢硬志气，不为

利起，不为势屈”。他以“铁杵磨成绣

花针”的坚强意志，每天除了用一个

多小时阅读日文报纸外，还经常到东

京中国青年会阅读报纸杂志，了解各

种新思潮。这期间，俄国十月革命胜

利的影响传到日本，周恩来如饥似渴

地阅读了《社会主义神髓》《震动环球

的十日》，并成为日本早期马克思主义

研究者、传播者河上肇创办的 《社会

问题研究》杂志的热心读者。

旅欧期间，周恩来结合对英法等

国社会实况和工人运动的考察，先后

研读了英文版的《共产党宣言》《社会

主义从空想到科学的发展》《家庭、私

有制和国家的起源》《法兰西内战》

《国家与革命》等大量马克思主义经典

著作，并订阅或购买了法国共产党机

关报 《人道报》、英国共产党机关报

《共产党人》 及 《共产党人评论》《劳

动月刊》，还购买了德文版《经济学原

理》 等进行学习研究。同时，对当时

社会上流行的各种思潮、主义进行了

反复研究比较，坚定地认识到社会主

义已成为历史发展的必然趋势，最终

确定了共产主义信仰。

1921 年春，周恩来加入中国共产

党八个发起组之一的巴黎共产主义小

组，成为中国共产党早期的党员之

一。1922 年 3 月，他明确表示：“我认

的主义一定是不变了，并且很坚决地

要为他宣传奔走。”从此以后，无论革

命斗争多么激烈、政治局势多么严峻

复杂，他对社会主义的光明前景始终

坚定不移，充满必胜信心。

“道义争担敢息肩”

“险夷不变应尝胆，道义争担敢息

肩”，是周恩来 1916 年初为送别同学

好友、曾任南开学校敬业乐群会会长

的张瑞峰而写的诗句，表达了他面对

祖国危难而誓言卧薪尝胆、勇挑重担

的志气与骨气。

骨气与志气紧密相联，表现在对

待重大问题上具有刚强不屈的大无畏

气概。 1922 年 8 月 16 日，周恩来在

《共产主义与中国》 一文中说：“我们

虽是中国人，我们的眼光终须放到全

世界上来。我们不必想取捷径，也不

必畏难苟安，全世界无产阶级为创造

新社会所共负的艰难责任，我们也应

当分担起来。”他还说：“世界上只有

一个共产主义能使这个责任无国界无

种界地放在无产阶级的肩上，也只有

他能使中国民族得列于人类中间彼此

一视同仁。”这就是他所表达的要为共

产主义奋斗到底的志气与骨气。

在大是大非问题上敢于旗帜鲜明

地坚持真理，是周恩来在旅欧勤工俭

学期间的突出表现。从 《周恩来年

谱》 中可以看出，自 1920 年 11 月至

1924 年 6 月，他在紧张从事旅欧筹组

共产主义青年团、有时到汽车厂做

工的同时，经常通宵达旦地赶写通

信 、 评 论 等 文 章 近 百 篇 ， 30 多 万

字。内容主要有：一是揭露第一次世

界大战后欧洲资本主义社会的种种危

机，其中英国百万煤矿工人总罢工长

达 80 余日的风潮，周恩来连续撰写 9

篇通讯，向中国国内介绍英国工人阶

级的顽强战斗精神，揭露惟利是图的

资本家与英国当局一鼻孔出气的恶

行；二是揭露北洋军阀政府出卖民族

利益，暗中勾结法国政府，名为“借

款”实是分赃的黑幕，推动了旅法华

人拒绝借款的运动；三是伸张正义，

连续详细报道中法政府当局对勤工俭

学学生的迫害，疾呼全世界工人阶级

联合起来；四是评述国际间的大事，

揭露列强分赃会议的实质，指出列强

之间的相互争夺是世界的“祸乱之

源”；五是热情讴歌十月革命，指出

十月革命的历史意义在于“为全世界

的无产阶级奠定了革命始基”。阐述

了只有共产主义才能救中国的真理。

这些都彰显了周恩来把爱国情、强国

志、报国行高度结合起来的勇于担当

精神。

“人民，国家之主人也”

周恩来一生牵挂的是人民。早在

1917 年 5 月，他在南开学校校刊上发

表的文章中，就提出“人民，国家之

主人也”及“共和国之统治权在国民

全体”的论点。新中国成立后，他把

自己当成是全国人民的“总服务员”

而拼命工作。正如人民群众所称道

的：“人民总理爱人民，人民总理人民

爱。”

“ 人 民 是 我 们 党 执 政 的 最 大 底

气”，习近平总书记这一重要论断，使

人深切感悟到 100 多年前周恩来预见

中华民族将“腾飞世界”的科学性，

就在于周恩来坚定地认为人民是历史

的创造者的唯物史观。1918 年 3 月，

他充满底气地认为，“只要我的志向

坚，所期望的事没有不成的”。

这底气来自中国人民所创造的博

大精深的中华优秀传统文化和中华民

族精神。自幼酷爱读书的周恩来，对

中华优秀传统文化早已植根于心。在

南开学校读书时，他在 《答友询学问

有何进境启》 中就提出：要让中华民

族在世界大舞台上求一独立不拔的地

位，就要充分认识到“延国脉于不堕

者，惟精神上之国魂耳”，主张对国魂

必须连贯之、传播之、继续之。

这底气来自中华民族和中国人民

具有伟大团结精神。一部中华民族发

展史，就是一部中华各族人民团结、

统一、奋进史。尽管其间曾经有分有

合、有战有和，但民族团结统一始终

是主流，因而形成了在世界所有文明

中唯一没有中断、连续长达 5000 多年

发展至今的中华文明。青年周恩来作

《爱国必先合群论》说：我国民要想称

强于世界，就应当爱国，而欲爱国则

必先合群。他认为合人群而成良社

会，聚良社会才能成强国。

这底气还来自中国人民具有伟大

梦想精神和伟大奋斗精神。在几千年

的历史长河中，伟大梦想精神早已深

深融入中华民族和中国人民的血脉之

中。从古老的 《诗经》 中渴望“民亦

劳止，汔可小康”的期盼，到世界上

最大的发展中国家如期实现全面建成

小康社会的千年宏愿，这说明伟大梦

想只要有伟大奋斗精神就能实现。中

华民族素以勤劳勇敢著称于世，是一

个具有自强不息奋斗精神的伟大民

族。周恩来作 《一生之计在于勤论》

说：“人人能勤，则一国之事定矣。”

100年来，中国共产党团结带领各族人

民英勇奋斗，迎来了中华民族从站起

来、富起来到强起来的伟大飞跃，并

开启全面建设社会主义现代化国家新

征程。

少年强则国强，奋斗是青春最亮

丽的底色。今天，我们比历史上任何

时期都更接近、更有信心和能力实现

中华民族伟大复兴的目标，广大青少

年要学习周恩来等老一辈革命家的高

尚品格和奋斗精神，奋发有为、不负

韶华，为中华腾飞世界作出自己应有

的贡献。

““ 读 书 期 于 明 理读 书 期 于 明 理 ，，明 理 归 于 致 用明 理 归 于 致 用 ””

““愿相会于中华腾飞世界时愿相会于中华腾飞世界时””
——读读 《《周恩来年谱周恩来年谱》》
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——张之洞的治学之道张之洞的治学之道

张之洞 （1837—1909 年），字孝

达，号香涛，清末洋务派代表人物，

与曾国藩、李鸿章、左宗棠并称“晚

清中兴四大名臣”。张之洞好学善思，

学问渊博，除儒家经传以外，诸子百

家皆得其要领。他十分重视文化教育

事业，一生投入了大量精力兴办教

育，创建书院和学堂，倡导经世致用

的“实学”，为近代中国教育作出了贡

献。张之洞在为诸生所写的教戒之语

《輶轩语》中提出“读书期于明理，明

理归于致用”的主张，提倡通经致

用。张之洞主张的读书治学的方法和

原则，在今天看来，仍具有重要的借

鉴价值。

非博不通，非专不精

做学问要处理好博与精的关系。

张之洞任四川学政期间，在创建尊经

书院时提出“非博不通，非专不精”

的治学方法。“览虽宜博，欲求精熟，

则亦贵专攻”。非博不能通，非专不能

精，关键在先博后约。

广博与精深是读书治学的不二法

门。广泛阅读，兼收并蓄，然后在博

学的基础上再专攻一门，方能“期于

必成”。张之洞学问渊博，经、史、

子、集皆有涉猎。他认为经学、史

学、小学、地理、算术、经济、诗

词、古文等无论何种学问，先须多见

多闻，再言心得。“若株守坊本讲章一

部、兔园册子数帙，而云致知穷理、

好学能文，世无其理。”他要求学生认

真读书，广泛涉猎，以广根基，有用

之书不可不见。但是，“天下书，老死

读不可遍”，且人各有能、有不能，性

各有近、有不近，能达到样样精通，

“无所不通者”，没有几人。因此，张

之洞又提出要根据自己的兴趣和志

向，立志要为何种学问，专求其一，

“择而为之”，正如 《论语·子张》 中

子夏所言，要“博学而笃志”。先博览

群书，再专心致志将专门之书研究详

明，融会贯通，而后在此基础上“博

综群籍”，研读有关参考书，“如是，

则有涯涘可穷矣”，才能真正精通此专

门之学，达到精深的程度。

读书贵精熟不贵贪多，贵持之以

恒不贵速达，贵精读深思不贵广泛涉

猎，贵理解吃透不贵死记硬背。张之

洞强调“书不贵多，贵真过目；不贵

猛，贵有恒；不贵涉猎，贵深思”“不

贵强记，贵能解”。读书需抓住要领，

反复研读，才能得其精髓。张之洞好

学深思，他“童时读书，非获解不

辍，篝灯思索，每至夜分，倦则伏案

而睡，既醒复思，必得解乃已”。他从

启蒙识字开始就渴求了解每一个字的

含义，遇到不了解或不完全了解的地

方，必须研究清楚，直到弄懂为止，

绝不一知半解，自以为是。

得其门径，事半功倍

读书治学需讲求效率，注重门

径。张之洞主张“读书宜有门径”。他

说：“泛滥无归，终身无得。得门而

入，事半功倍。”古代典籍浩瀚广博，

如 庄 子 所 言 ，“ 以 有 涯 随 无 涯 ， 殆

已！”书目提要乃读书之门径，若得其

要，必事半功倍。倘若不得其门，虽

多无用。

凡是一门学问，都有一堵墙隔

着，必须设法找到门径，得门而入，

才有可能看见该学问内容的富和美。

子贡说：“夫子之墙数仞，不得其门

而入，不见宗庙之美，百官之富。”

中国文化典籍浩如烟海，自古以来，

就有许多人在努力探求和寻觅读书、

治学的门径。张之洞认为读书“此事

宜有师承，然师岂易得？书即师也。

今为诸生指一良师，将 《四库全书总

目提要》 读一过，即略知学问门径

矣。”他认为 《四库全书总目提要》

为读群书之门径。

为了给诸生好学者指明“应读何

书，书以何本为善”，张之洞撰写了

《书目答问》《輶轩语》两编，“开发初

学，论卑易行，如能笃信而择用之，

虽暂无师，必有所得矣”。《书目答

问》 共著录图书 2200 余种，设经、

史、子、集、丛书五部，下又分小

类、子目若干，又于各书下注明卷

数、作者、通行易得本等，间有简明

按语，指示读书门径。《輶轩语》包括

《语行》《语学》《语文》三篇，分别讲

如何德行谨厚、如何读书、如何作

文。其中 《语学》 篇主要讲如何读

经、读史、读诸子、读古人文集以及

通论读书，对读书门径多所发挥。

忌分门户，不可偏废

做学问应消融门户之见，采纳众

长。张之洞主张为学忌分门户，反对

门户之争。他认为不惟汉宋两家不可

偏废，其余一切学术亦不可偏废，要

破除各学派的门户之见，倡导“中学

为体，西学为用”，要求向西方学习，

强调“以致用当务为贵”。

针对清代的汉学、宋学门户之

争，张之洞在《輶轩语》中说：“近代

学人大率两途，好读书者宗汉学，讲

治心者宗宋学，逐末忘源，遂相诟

病，大为恶习。”汉学与宋学应该互相

补给，而不应该有门户之见。他还指

出：“学术有门径，学人无党援。汉

学，学也；宋学，亦学也；经济词章

以下皆学也，不必嗜甘而忌辛也。”

“夫圣人之道，读书、治心，宜无偏

废，理取相资”。汉学与宋学互有长

短，学习者不应偏向一方。张之洞自

幼接受过十几位塾师的教诲，学无常

师，终成饱学之士。

不仅汉学与宋学不应偏废，“中

学”与“西学”也要兼学。张之洞在

《劝学篇》 中指出，“今日学者，必先

通经以明我中国先圣先师立教之旨，

考史以识我中国历代之治乱、九州之

风土，涉猎子、集以通我中国之学术

文章，然后择西学之可以补吾阙者用

之、西政之可以起吾疾者取之，斯有

其益而无其害”。即以“中学”为本，

“西学”为辅，“中学”“西学”不可偏

废。中国传统的经史之学，这是一切

学问的基础，要放在率先的地位，然

后再学习“西学”中有用的东西，以

补“中学”的不足。对任何学问都不

应存在偏见，以“致用”为归。如西

方先进的科技等，只要是有益的“西

学”，就可以大胆地引进和学习，兼收

并蓄，不拘门类。

经世致用，开明务实

针对当时中国的情势，张之洞提

出经世致用、开明务实的治学主张。

他认为学贵实效，做学问必须有益于

国事，注重推广实学，应以治事、救

世为要务，关注社会现实，力求用所

学解决社会问题，以达到治国安民的

实效。

为学尤其要注重经史根柢之学，

掌握经典的精髓，用以治身心，更可

用以经世。张之洞主张“读书宜读有

用之书”，强调“读书期于明理，明理

归于致用”，随时读书，随时穷理，心

地清明，人品自然正直。从此贯通古

今，推求人事，果能平日讲求，无论

才识长短，大小必有实用。上者效用

于国家，其次亦不失为端人雅士。“若

读书者，既不明理，又复无用，则亦

不劳读书矣。”他强调一切学术，“要

其终也，归于有用”。

学以躬行实践为主。作为务实的

教育家，张之洞倡导务实致用，知行

合一。针对当时的空疏学风和文风，

他强调应该重实学，“崇实而黜华”，

注重实际能力和实用知识的学习。他

提倡“明习实务”以济实用。通过实

业教育，旨在造就“扶持世教，利国

利民”的经世之才。尤其在甲午战争

之后，张之洞认为，欲强中国，必须

要为国家培养栋梁之材，要为整个国

家和民族的自强自立服务。他强调读

书治学不应只为了成为名臣名儒，更

要为了富民富国，要有益于用，有益

于国家和民族。
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