
中国古代各个学派在思想观念

上总是各执己见，但在一个问题

上，各家各派的观点和主张却是惊

人的一致，这个问题就是民生、民

本问题。中国自古以来就是一个农

业国家，很早就确立了“民惟邦

本、本固邦宁”“国以民为基”的

思想。老百姓是国家的根本，一切

权力都应该建立在民众这一基础之

上。只有爱民、富民、为民，才能

取信于民，国家才会稳固。

为官者要关心人民疾苦，哀民

生之多艰。真正做到爱民、富民、

惠民、教民，把民生问题放到治理

国家中最突出的位置，这样才能使

国家长治久安。屈原在 《离骚》 中

发出了“长太息以掩涕兮，哀民生

之多艰”的慨叹；郑板桥也曾发出

“衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦

声”的感叹。在封建时代，那些真

正关心民间疾苦，为老百姓说话办

事的官员，一直受到后世人民的爱

戴和敬仰。

“治国之道，必先富民”。富民

是稳定社会的第一大要素。在齐文

化中，富民思想是非常重要的内

容，管子的后继者晏子提出“以民

为本”。而作为儒家的孔子，同样

也非常重视富民问题，主张要富民

并认为民富要优先于国富，“百姓

足，君孰与不足；百姓不足，君孰

与足”。富民是国富的基础，但民

富并不是终极目的，孟子说：饱食

暖衣，逸居而无教，则近于禽兽。

如果只把目标停留在民富的层面，

那么，这个社会只能是一个欲望横

流的社会。因此在百姓达到富裕

后，还要对其进行道德教化，也就

是现在所说的公民道德教育。《论

语》 记载：有一天，孔子到卫国

去，赞叹道：这个国家人真多啊！

冉有问道：人口已经这样多了，该

怎么办？孔子答道：富裕起来。冉

有又问：人们富裕起来了，又该如

何？孔子回答道：教之。

孟子也主张，百姓在有了“恒

产”以后，在“饱食、暖衣、逸

居”后，接下来就要对百姓进行道

德教化，通过让老百姓接受道德教

化，让普天下的老百姓“老有所

终、壮有所用、幼有所长，鳏寡孤

独废疾者皆有所养”，让天下苍生

都能够生活得幸福、安宁。

中国古代的一些思想家和政治

家认识到，要取得民众的支持，就

要顺应民心，取信于民。这是从民

心向背决定王朝盛衰的历史事实中

得出来的结论。《管子》 就说，为

政 者 办 任 何 事 情 都 要 “ 顺 民 心 ”

“量民力”，因为“政之所兴，在顺

民心；政之所废，在逆民心”。

□□
王王

杰杰

国

以

民

为

基

国

以

民

为

基

06 E-mail:f6@studytimes.cn

Tel:010-68929950

本版编辑：陈 思
版式设计：王 芳 文史参阅S T U D Y T I M E S

2021年10月15日 星期五

《淮南子》 为西汉淮南王刘安召

集宾客集体创作的一部“观天地之

象，通古今之论”的百科全书式著

作。《淮南子》 以道家思想为基础，

融合儒家、法家、阴阳家、兵家等各

家思想之所长，为国家施行长治久安

之策提供有益参考，是对新近统一、

尚不稳定的西汉王朝政治和文化的一

次有力介入。《淮南子》 一书旨在

“纪纲道德，经纬人事”，其中蕴含着

丰富而深刻的廉政兴国观念。

“不以利害义”

义即道义，利指利益，二者之关

系是中国古代廉洁从政的理论基础和

实践准则。在中国古代社会建立合理

统治秩序的过程中，先秦诸子针对义

利关系问题展开了讨论，如儒家倡导

重义轻利，法家倡导崇法尚利，墨家

倡导贵义兼利，道家倡导义利俱轻，

其中尤以儒家的义利观对中国古代社

会的统治产生的影响最为深远。《淮

南子》吸收、整合并发展了先秦诸子

的义利观，形成了融合于自己思想体

系的义利观。

一方面，其认可儒家关于义利观

的主流观点，认为义与利是对立的，

且义高于利。《缪称训》有云：“义者

比于人心，而合于众适者也”，认为

求义是人心所愿。同时，《缪称训》

将人们对待义与利的取舍态度作为区

别君子、小人的道德标准：“君子思

义而不虑利，小人贪利而不顾义”，

认为君子是重义轻利的，而小人是舍

义取利的。

另一方面，《淮南子》 认为义与

利又是相统一的，重义轻利并不意味

着对利的舍弃，而对利的追求是否符

合道德准则则取决于取利的目的，若

取利的目的是利民、利天下，则可称

之为大义，即所谓尚义为公。《脩务

训》 中说：“夫圣人之心，日夜不忘

于欲利人，其泽之所及者，效亦大

矣”，圣人一心只为民谋利、为天下

谋利，这样的利争取得越多，则为民

造福越多。而对于前车之鉴秦国的

“贪狼强力，寡义而趋利”之为，《淮

南子》则持否定和批判的态度。古代

官吏对义与利之关系的认识和处理直

接决定了其施政行为的有效性，崇德

尚义、廉洁为公则会得民心，反之，

则会失民心。

民惟邦本

《主术训》 有云：“民者国之本

也”，强调以民为本的思想及安民、

利民、富民的政策主张。顺接孟子的

“民贵君轻”思想，《淮南子》亦将国

君与其臣民之间的关系比作城墙与基

础的关系、树木与根系的关系，“国

主之有民也，犹城之有基，木之有

根。根深则本固，基美则上宁”，充

分肯定了人民在国家治理中的重要地

位。正是基于民本思想，廉洁治国成

为《淮南子》理政思想的重要组成部

分。《本经训》 通过深究衰世、末

世、桀纣之世灭亡的根源以警醒后

世，指出若“攘天下，虐百姓”则会

致“亡天下”。

首先，《淮南子》 强调为政者要

一心系民。民心是统治国家的关键，

若统治者能做到“国有饥者食不重

味，民有寒者而冬不被裘”，时刻将

人民的安危与冷暖系于心上，则会稳

固国家的统治、推动社会的发展。

其次 ，《淮南子》 倡导勤政为

民。勤政与廉政是有效施政的两个关

键环节，二者紧密关联，具有目标上

的统一性。作为廉政为民的基础，勤

政为民集中体现了我国古代的民本思

想。在这一点上，《淮南子》 继承性

发展了道家无为而治的思想，主张积

极的无为观。《主术训》中说道：“清

静无为，则天与之时”，又言：“故先

王之政，四海之云至而脩封疆，虾蟆

鸣、燕降而达路除道，阴降百泉则脩

桥梁；昏张中则务种谷，大火中则种

黍菽，虚中则种宿麦，昴中则收敛畜

积、伐薪木”，强调治国为政要“应时

脩备”，因势利导，积极按照自然法则

和社会规律办事，以“富国利民”。

再次 ，《淮南子》 主张宁民简

政。“夫水浊则鱼噞，政苛则民乱”，

如果为政者“取而无量”“桡于其

下，侵渔其民”，贪欲无穷，没有节

制，则为末世之政，致使“天下不安

其性”。因而明君必会“取下有节，

自养有度”，征取赋税必先估量百姓

一年的收成，衡量百姓的承受能力，

亦会立足于“事省而易治”，通过

“勿夺时”“省事”“节欲”等来减轻

百姓的负担，“政令约省”、轻徭薄

赋、与民休息，从而使百姓安居乐

业，国家长治久安。

最后，《淮南子》 注重民生，提

倡利民、富民。《淮南子》 中的“治

国有常，而利民为本”是具有进步意

义的，充分体现了其对利民思想的重

视程度。民生基于廉，廉则民利。

《淮南子》 重视兴利、除弊，《主术

训》倡导为政者要“防民之所害，开

民之所利”，积极开发于民有利之

事，鼓励引导百姓遵循天时发展生

产，并通过“先王之法”告诫人们要

索取有度，不可只顾眼前利益，“不

涸泽而渔，不焚林而猎”，以实现可

持续发展。

君廉、吏廉、民廉

首先，《淮南子》 认为君廉则邦

兴，君贪则国亡。君主历来是决定王

朝命运的关键 ，一方面应当“廉俭守

节”、清廉自持，秉承道家的治国理

念，“处无为之事”，“清静而不动”，

克制各种“嗜欲”，注重自身的廉洁

修养。《本经训》告诫国君：“凡乱之

所由生者，皆在流遁”，国君的放纵

淫逸是祸乱产生的原因，秦王朝的覆

灭即是深刻的教训。另一方面，“民

之化也，不从其所言而从其所行”，

故君主应当慎行垂范，“俭约以率

下”，作好廉洁表率。具有进步意义

的是，《主术训》 提出要“立法禁

君”，“法籍礼仪者，所以禁君，使无

擅断也”，要求国君“所禁于民者，

不行于身”，既从德行上要求国君，

又从法度上制约和规范国君，体现了

德法并举的治国思想。

其次，主张“治国先治吏”。《淮

南子》中除了非常重视各级官吏的内

在廉洁修养，要求官吏在从政过程中

做到廉洁自守、慎独正己，并主张以

“法”行“廉”，将法作为“天下之度

量”进行外在的制度建设，还讲求以

“术”行“廉”。认为“大臣者，人主

之驷马也”，若君臣不和是不能治理

好国家的，因此国君要“执术而御

之”、“明分以示之”，以防止和避免

官 吏 贪 污 渎 职 、 结 党 营 私 、 以 乱

邦国。

再次，清廉环境的实现与广大民

众对廉耻之风的认同程度密切相关，

“民无廉耻，不可治也，非修礼义，

廉耻不立”。因此，为政者一方面要

“先自为检式仪表”，率先垂范；另一

方面要化民成俗，使其“知礼义”

“崇善废丑”，形成重厚朴悫之廉风，

进而熏染各级官吏，营造社会化的廉

洁从政氛围。

《 淮 南 子 》中 的 廉 政 观
□□ 李李 娟娟

作为蜚声古今的政治家和文学

家，范仲淹在当时是安邦济世、勇于

革新的能臣干吏，他不仅以拳拳报国

之忠让人景仰有加，而且以发奋苦读

的经历令人敬佩不已，比如“划粥断

齑”的故事，便是对他学习精神的现

身说法，告诉了我们成才的不二法

门：刻苦读书学习。

范仲淹，字希文，苏州吴县人。

其父范墉，博学而善文，历任多地节

度掌书记。989年，范仲淹出生于父亲

任职的武宁军 （今江苏徐州市） 官

舍。然而，天有不测，范仲淹仅两岁

时，父亲便因病去世，留下他们孤儿

寡母艰难度日。

母亲谢氏，本是范墉继室，如今

丈夫去世，犹如大厦之倾，生活顿失

来源和着落。谢氏当时还年轻，贫无

所依，带着她唯一的儿子改嫁祖籍淄

州长山县 （今山东邹平县）、时任澧州

安乡县 （今湖南安乡县） 县令的朱文

翰，继父为范仲淹改姓名为朱说。

朱文翰对范仲淹并未冷眼看待，

既加养育，复勤教导，视同己出，且

寄予厚望，期成大器。安乡位于洞庭

湖畔，在洞庭湖的涛声光影里，范仲

淹度过了他的童年时代，接受了启蒙

教育，开启了他的苦读生涯。

继父固然对范仲淹视如己出，但

毕竟是重新组合的家庭，朱文翰续弦

之前本已儿女成群，牵绊太多，与继

室继子在感情上虽好，但毕竟难以好

到水乳交融，尤其在衣食住行、柴米

油盐的接洽中，常常产生一种莫名其

妙的疏离和隔阂。尽管范仲淹暂时并

不知道身世真相，但间或渗透出来的

这种疏离感，让他们母子生出寄人篱

下的愁绪，加上生活上依然贫困窘

迫，童蒙至青年时期的范仲淹因此备

尝攻苦食淡的艰辛。然而，正是这种

艰辛，磨炼了范仲淹的意志，铸就了

他坚韧不拔的性格，在学习上尤其

如此。

历史上有很多励志苦读的故事，

诸如战国时期苏秦“悬梁刺股”，汉代

匡衡“凿壁偷光”，晋代孙康“映雪囊

萤”，这些耳熟能详的故事，千百年来

感动和激励了一代又一代的读书人。

范仲淹苦读的程度并不亚于上述人

物，他从小好书如命，读书不辍，特

别是多次迁居的青少年时代，每迁一

地，都留下了刻苦读书的感人的故事。

在湖南安乡，范仲淹受父母安

排，曾读书于当地兴国观，自励自

觉，坚持不懈。宋朝人任友龙在 《澧

州 范 文 正 公 读 书 堂 记》 一 文 中 说 ：

“初，文正公 （范仲淹） 少孤且贫，从

其母归朱氏。朱宰澧之安乡，公侍母

偕来。尝读书于老氏之室，曰兴国观

者，寒暑不倦。”当时的范仲淹七岁左

右，不仅早慧，而且耐苦，这为他后

来更加发奋奠定了基础。后来，安乡

人民为纪念他，曾在他读书的地方建

读书台，且有诗句曰：“荒台夜夜芭蕉

雨，野沼年年翰墨香”，以“书台夜

雨”这清寂而优美的诗意，使少年范

仲淹苦读的景像，永远留在后人的

心里。

安乡之后，范仲淹随继父任职的

变化而先后流寓池州 （今安徽池州市

贵池区）、淄州 （今山东淄博市） 等

地。在池州，范仲淹读书于州治之东

青阳县的长山，因为范仲淹读书于此

故，后人将长山改名为“读山”。继父

虽为官宦，却非显要，收入微薄，兼

之家中人丁多、负担重，对范仲淹生

活上的照顾难免捉襟见肘，不过范仲

淹专注于学，不以为意。

随着学识的增长和视野的开阔，

范仲淹开始自觉磨练意志，由要我读

书变成了我要读书，逐渐确立了卓尔

不群的人格，虽瓦灶绳床、恶衣蔬食

亦不改其志。朱文翰调任淄州长史

后，年届弱冠的范仲淹回到继父的故

乡淄州长山县，潜心读书于县南长白

山的醴泉寺，生活极为困苦。据宋朝

人彭乘 《墨客挥犀》 一书记载，四十

多年后，范仲淹曾与彭乘、李丁二位

后生进士交谈中说：“……旧日某修学

时，最为贫窭，与刘某同在长白山僧

舍，日惟煮粟米二升，作粥一器，经

宿遂凝，以刀为四块，早晚取二块，

断齑十数茎，醋汁半盂，入少盐，暖

而㗖之，如此者三年。”范仲淹在醴泉

寺僧舍读书，每天煮两升粟米粥，冷

却后用刀分成四块，早晚各取两块为

食，然后将腌菜、酱菜之类切成碎

末，加半杯醋，少许盐，烧熟拌粥，

如此这般苦读了三年。这就是范仲淹

“划粥断齑”典故的由来。

很多人都知道，读书一定程度上

是要靠体力的，体力很重要的一面来

自于营养。彼时范仲淹刚满二十，又

恰在长身体的年龄，长身体与刻苦学

习都急需营养补给，但他旦暮间却只

有断齑稀粥为继，其清苦之极，可见

一斑。然而，范仲淹凭借坚强的意

志，饥亦能忍，苦亦能乐，当时还作

《齑 赋》 自 嘲 道 ：“ 陶 家 瓮 内 ， 淹

（腌） 成碧绿青黄；措大口中，嚼出宫

商角徵。”意思是说，陶瓮里腌成的黄

齑，有碧绿青黄之美，在我这贫寒的

读书人口中，咀嚼出悠扬动听的乐

音。在 《齑赋》 里，生活的苦楚都被

这有趣的比喻给稀释掉了，充满着旷

达和乐观。这就是范仲淹与众不同的

地方——逆境中愈志坚，困苦中愈

自奋。

如果说长白山醴泉寺读书是他自

觉读书的表现，那么多年以后他到南

京 （即应天府，也称南都，今河南商

丘市睢阳区） 应天书院求学，则是为

自立而读书了。幼年丧父乃人生大

痛，当范仲淹后来终于知道自己是范

姓之子时，不异于当头棒喝。事情是

这样的：范仲淹平时节衣缩食，他的

兄弟们却穿拣好的来、吃拣好的要，

浪费不知节俭。范仲淹好心相劝，得

到的回答却是：我用朱家钱，关你何

事？范仲淹听后惊骇莫名，当他疑惧

之下终于打听到自己的真实身世后，

内心的痛苦与忧愤积聚而发，毅然离

开了朱家，负琴携剑，求学南京，唯

一的目的就是发奋读书、学成迎母。

这一年，他刚刚二十三岁。

在应天书院求学，由于脱离了朱

家，生活一度没了着落，有一顿没一

顿的，异常艰难。宋朝人楼钥在 《范

文正公年谱》上说他：“询知家世，感

泣去，之南都，入学舍，扫一室，昼

夜讲诵。其起居饮食，人所不堪，而

公自刻益苦。”还说：“公处南都学

舍，昼夜苦学，五年未尝解衣就枕。

夜或昏怠，辄以水沃面。往往饘粥不

充，日昃始食。”在应天书院，范仲淹

孜孜求学，极度刻苦，仿佛带着使命

在读书，尽一切可以利用的时间，睡

得很短，吃得很少，倦怠时以凉水浇

脸，饥饿时以稀粥为食，五年未解衣

就枕，读书求学之苦，达到了常人无

法承受的程度。

当时，南京留守的儿子与范仲淹

同窗，钦佩又同情，便把他的情况转

告父亲。留守很受感动，送了一些营

养美味的饭菜给范仲淹，算是对他的

肯定和嘉许。然而，范仲淹却婉言谢

绝了，并充满感激地说：我不是不领

受您的深情厚谊，只是自己喝粥习惯

了，也不觉得苦。一旦享受了您赏赐

的丰盛饮食，以后再喝粥就索然无

味了。

还有一次，当朝皇帝宋真宗幸临

南京，南京万人空巷，应天书院师生

也倾巢而出，争瞻圣颜，只有范仲淹

岿然不动，埋头于书海。同学回来后

问他为什么不去一睹皇帝风采，范仲

淹毫不在意地回答说：将来进见也

不晚。

范仲淹一时如此，一世如此，既

不在意生活的艰苦，清贫自甘，清苦

亦乐；也不关注眼前的得失，心若止

水，久久为功。正因为这样，才有他

远大的理想和抱负，以及追求这种理

想抱负的坚韧与执著。范仲淹从小慧

极聪敏，才调秀出，寝馈书山，苦读

不止。先天的禀赋加上后天的努力，

使范仲淹学业大进。1015 年，他终于

金榜题名，高中进士，朝廷即授他广

德军 （今安徽广德县） 司理参军，从

此步入仕途，开始了他忠心报国、赤

诚为民的仕宦生涯。

范仲淹先后历职州县，曾主政苏

州、开封等地，颇有政绩。后以陕西

经略安抚副使知延州镇守西北，又被

宋仁宗任为参知政事 （副宰相），主持

“庆历新政”改革，成就卓著。为政如

此，为文亦不俗，诗、词、文俱佳，

一篇 《岳阳楼记》 荡气回肠，震撼人

心，爱国情怀如浪涛奔涌，遂成千古

名篇，至今感人肺腑。

范仲淹还是一个不随俗、不折

中、不苟且的人，立朝、任事、建

言，每每一往无前，宁折不弯。而

且，这种人无论置于何处，无论位居

显要，抑或投闲置散，都会执念一

处，竭尽所能，忠君谋国，利泽生

民。正如金朝人元好问评价他所说：

“文正范公，在布衣为名士，在州县为

能吏，在边境为名将，在朝廷则又孔

子所谓大臣者，求之千百年间，盖不

一二见。”故范仲淹终能出将入相，成

为一代名臣。

如果没有沙石植入体内的苦痛，

河蚌怎会孕育出璀璨的珍珠？任何一

个人的丰功伟绩，都不难从最初的表

现找到精神的源头。范仲淹“先忧后

乐”的价值取向、“居庙堂之高则忧其

民，处江湖之远则忧其君”的责任担

当，以及为国为民所作出的巨大贡

献，其实都发端于他青少年时期“划

粥断齑”的自我砥砺，如同破茧成

蝶、凤凰涅槃所必须经历那一番痛苦

到濒死的淬炼一样。或许可以说，范

仲淹为文以古为师、以心为师，而为

学，则扎扎实实是以勤为师、以苦为

师，苦读是他成才的奥秘，舍此无他。
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