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重要言论
家 庭 是 社 会 的 基 本 细 胞 ， 是 人 生 的 第 一 所 学

校 。 不 论 时 代 发 生 多 大 变 化 ， 不 论 生 活 格 局 发 生 多
大 变 化 ， 我 们 都 要 重 视 家 庭 建 设 ， 注 重 家 庭 、 注 重
家 教 、 注 重 家 风 ， 紧 密 结 合 培 育 和 弘 扬 社 会 主 义 核
心 价 值 观 ， 发 扬 光 大 中 华 民 族 传 统 家 庭 美 德 ， 促 进
家 庭 和 睦 ， 促 进 亲 人 相 亲 相 爱 ， 促 进 下 一 代 健 康 成
长 ， 促 进 老 年 人 老 有 所 养 ， 使 千 千 万 万 个 家 庭 成 为
国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点。
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2001年 10月 15日，时任福建省省

长的习近平给适逢 88 岁“米寿”的父

亲习仲勋写了一封情深意切、大义微

言的“拜寿信”。习近平母亲齐心说：

“这封信，既是近平本人并代表儿女们

对父亲真实情感的流露，也是一个革

命后代继承先辈精神的誓言。”在这封

信中，习近平深有感触地写道：“我们

从小就是在父亲的这种教育下，养成

勤俭持家习惯的。这是一个堪称楷模

的老布尔什维克和共产党人的家风。

这样的好家风应世代相传。”

习近平说到的“这样的好家风”

很值得我们思考、总结、学习和传

承，它既浸润了中华优秀传统文化，

又打上了“老布尔什维克和共产党

人”特有的党性原则及政治烙印；既

秉持了老一辈无产阶级革命家在家

庭、子女、名利、权力问题上所普遍

持有的态度，又具有以习仲勋为代表

的习家所特有的个性特征。这样的好

家风，无疑一直熏陶、孕育和影响着

习近平的人生态度、价值取向以及行

事风格。梳理和探究习仲勋家风，既

是学习和研究习近平总书记思想品

格、精神风范以及执政理念、领导风

格、为人处世原则的重要视角，又对

于教育引导广大党员干部特别是各级

领导干部严格家教、严明家规、严肃

家风，真正管好亲属，防止和克服形

形色色的“枕边风”“裙带风”“衙内

气”“家族病”等，做到“修身齐家治

国 平 天 下 ”， 有 着 特 殊 启 示 和 现 实

意义。

这里，就习仲勋家风及特点作如

下梳理和概括。

一是忠诚为民。作为一个老布尔

什维克、一个坚定的共产党人，习仲

勋身上最鲜明的特征有两个，一个是

毛泽东为他的题词“党的利益在第一

位”；另一个是毛泽东对他的评价：

“一个从群众中走出来的群众领袖”。

这两点无疑凸显了习仲勋身上的政治

品格、价值追求。习远平在 《父亲往

事》一文中写道：“16年蒙冤，父亲为

什么能够天天如一地无畏面对，是因

为在他心里，人民至上，党至上，为

党和人民而战斗、奋斗，是他心里的

无上快乐。”“身在冤狱，父亲对人

民、对党的信念没有过丝毫动摇，他

一直准备着为亲爱的人民、敬爱的党

继续工作。”齐心在《忆仲勋》一文中

写道，习仲勋曾一再说“对党要忠

诚，不要说假话”。习仲勋在跟妻子 55

年结婚纪念日通话时，对妻子最自豪

也最厚重的评价就是，“你对党对人民

忠诚，一生为革命做了很多的工作”，

还要求妻子把这次通话的内容“记录

下来，告诉孩子们，让他们明白事

理”。他对陪伴在身边的女儿说：“你

妈妈是个优秀的共产党员！”这是一个

坚定的共产党人最看重的政治品格和

价值追求。对党是一片赤诚，对民是

一往情深。齐心回忆到，习仲勋经常

说：“没有群众的支持，就没有我们的

一切。”“‘我是农民的儿子’，是他在

家里常说的一句话。”他还曾感慨道：

“江山就是人民，人民就是江山啊！”

习远平还回忆到，当年习仲勋“流

放”洛阳耐火材料厂工作时，有一个

与工人师傅们一起泡澡的“癖好”，

“父亲那时是最快活的”。在儿子习远

平看来，“父亲的泡澡‘癖好’其实是

与人民‘泡’在一起的‘癖好’，是与

人 民 坦 诚 相 见 、 交 流 无 碍 的 ‘ 癖

好’”。对老百姓特别亲，是习仲勋家

风中特有的情愫。我们从习近平给父

亲的“拜寿信”中可以读到，他“五

学”父亲的高尚品质，其中有“两

学”是“学父亲对信仰的执著追求”

和“学父亲的赤子情怀”，而且，这也

激励着习近平“将自己的毕生精力投

入到为人民群众服务的事业中”。由此

可见，始终忠诚于党、心系人民，党

至上、人民至上，是习仲勋家风中最

鲜明的政治品格和特质。

二是严格自律。习仲勋严格的家

教是众所周知的，他总是用自己的

一 言 一 行 影 响 着 家 人 。 齐 心 回 忆 ：

“也许是仲勋打心眼儿里爱孩子的缘

故，所以他特别重视从严要求和教

育子女。”为了让子女从小养成独立

的生活习惯，习仲勋让桥桥姐弟四人

都在八一小学寄宿上学。每到周末，

四人都是乘公共汽车回家，习仲勋从

没用自己的车接过他们。当年女儿桥

桥考中学时，离 101 中学录取分数线

差了 0.5 分，当时 101 中学也表示可以

接收，但他没让女儿搞特殊化进 101

中学，而是去了第二志愿的河北北京

中学，并且还让女儿必须继续住校，

改随母姓，把家庭出身由革命干部改

为职员。女儿乾平“文化大革命”前

毕业于外交学院，分配到 《国际商

报》 工作。1983 年，王光英筹建光大

公司，有意调她去工作。习仲勋闻知

后，当面谢绝了王光英的好意，还

说：“你这个光大公司名气大，众目

睽睽，别人的孩子能去，我的孩子不

能去！”习仲勋和齐心经常鼓励儿女

多读书、多学习，为人民作贡献，每

过一段时间都要提出新的要求，要求

也越来越高。有一次，当着儿女们的

面，齐心对他们说：“家中的小事不

能影响工作。”习仲勋听到后却严厉

地说：“大事也不能影响工作！”习

家对子女大事小事都要求严格，随

时 提 醒 他 们 注 意 保 持 好 的 传 统 。

习近平担任福建省省长时，齐心依

照家里的规矩给他写信，语重心长

地嘱咐他更要从严要求自己。习仲

勋对孩子如此，对妻子也这样。齐

心曾经讲过一件往事：1947 年 5 月，

组织上安排她随同慰问团去安塞参

加祝捷大会，顺便也能和丈夫见个

面、看看他，可谁想到见面后习仲

勋却非常生气，当着众人严厉批评

她 ：“ 你 来 干 什 么 ！” 觉 得 她 不 该

来，影响太不好。齐心与习仲勋风

雨相伴 58 年，曾经聚少离多，但从没

考虑过利用丈夫的职权和影响“调换

一下工作，离家近一些”，正如齐心

所说：“你也没有想过动用手中权力

帮我换一个离家近一些的单位。”甚

至她都“还没出过国，连港澳也没去

过，最远的只是去过深圳沙头角。”

这种严格自律的家风浸润着家人的心

田，厚植于每个人的心中。当习近平

走上领导岗位后，齐心专门开家庭

会，要求其他子女不得在他工作的领

域从事经商活动。受父母耳濡目染的

影响，习近平秉承家风，对家人要求

也非常严格。他担任领导干部后，每

到 一 处 工 作 ， 都 会 告 诫 亲 朋 好 友 ，

“不能在我工作的地方从事任何商业

活动，不能打我的旗号办任何事，否

则别怪我六亲不认。”无论是在福建、

浙江还是上海工作，他都在干部大会

上公开郑重表态，不允许任何人打他

的旗号谋私利，并欢迎大家监督。在

地方工作时，每次妻子到他那里，他

从不声张，很多可以偕夫人一起前往

的场合， 也 都 不 让 妻 子 参 加 ， 说 ：

“成天带着老婆，别人会说闲话，影

响不好。”不搞特殊、不耍特权、不

图享受，正是这种严以律己、克己

奉公家风的真实体现，是人前人后

立得住过得硬家风的生动写照。

三是勤俭节约。勤俭节约，从来

都是中华民族的传统美德，“成由勤

俭，败由奢”，这是老祖宗一代又一代

不变的家训。齐心在回忆文章中曾经

非常清晰而明确地总结道：“在仲勋的

影响下，勤俭节约成了我们的家风。”

早在上世纪 50年代到 60年代初，习仲

勋就经常叮嘱子女要节俭过日子，不

要乱花钱。女儿桥桥也曾回忆，吃饭

时，父亲常把他们掉在桌上的饭粒、

馍渣捡起来吃，最后还要用馍把菜碟

里的汤水蘸净。有一次，桥桥不小心

碰翻了汤碗，习仲勋没说什么，俯身

将洒在桌上的汤汁吸吮干净。吃如

此，穿亦然。齐心回忆：“我们的两个

儿子从小就穿姐姐穿剩下的衣服或者

是花红布鞋，记得近平因同学笑话而

不愿穿女孩子的鞋时，仲勋却对他说

‘染染穿一样’。”硬是“用黑墨水把花

鞋子和花衣服染黑了再让他穿”。“那

时候，咱家的孩子们到哪都是最朴素

的。在天安门观礼时，人们看到一群

穿着补丁摞补丁衣服的孩子，问：这

些孩子是谁家的？有熟悉的就说，穿

得这么破还能有谁的，习仲勋的呗。”

习家的俭朴就这样出了名，以至国务

院机关举办活动时，有人就说：“看哪

个孩子穿得最朴素，肯定就是习副总

理家的。”习仲勋不但对孩子是这样教

育的，对妻子也是这样影响的。据齐

心回忆，上世纪 50 年代末，在参加一

次晚会的时候，齐心听见有人在她身

后议论说：“习副总理的夫人穿着怎么

那么土啊！”齐心听了，心里有一种说

不出来的滋味，回家后对习仲勋说

了 ， 习 仲 勋 听 后 笑 着 说 ：“ 土 比 洋

好！”这是把节俭作为快乐、作为美德

乃至作为财富的一种境界，是艰苦朴

素精神和勤劳淳朴作风在家中生活的

延伸。习近平在写给父亲的“拜寿

信”中谈到“学父亲的俭朴生活”时

就感慨：“父亲的节俭几近苛刻。”“我

们从小就是在父亲的这种教育下，养

成勤俭持家习惯的。”家风如春雨，润

物细无声。当年习近平从中央军委办

公厅到河北正定县任职时，就一身旧

军装，床铺上铺的是一条母亲给他做

的打满补丁的旧褥子，而且 3 年多时

间里，他就睡在办公室。担任党的总

书记后的习近平，生活中仍然保持着

“不讲究”的平民风格。他吃“家常

菜”，品“平民美食”，反对“舌尖上

的浪费”；他穿“平常衣”，朴素无

华；他外出调研住“普通房”，轻车简

从，反对超标准接待；等等。这些都

是长期以来勤俭节约家风熏陶形成的

一种自觉和习惯。这是习仲勋家风中

最为本色的特征。

四是低调谦让。低调谦让是一种

风轻云淡般的修养，是一种拿得起放

得下的格局，是一种看得清想得透的

境界。齐心和习仲勋相识时，习仲勋

已经是个身经百战、21 岁就担任陕甘

边 区 苏 维 埃 政 府 主 席 的 “ 老 革 命 ”

了，但他只是轻描淡写地告诉齐心，

他是“陕甘边根据地的主要创建者中

最年轻的一个”。习仲勋在最后的日

子里多次对儿女们说：“我没给你们

留下什么财富，但给你们留了个好名

声！”这一句“好名声”，听着简简单

单，却是千金难买，表达得多么低

调。这也印证了习近平“拜寿信”中

所 说 的 ，“ 父 亲 的 一 生 充 满 传 奇 色

彩，为党和人民建功立业，我辈与父

亲相比”，“汗颜不已”。“更令我们感

动的，是父亲从不居功，从不张扬，

对自己的辉煌业绩视如烟云。这才是

成大事者的风范，永远值得我辈学习

和 效 仿 。”“ 低 调 是 父 亲 一 贯 的 要

求。”再看当初习仲勋之所以没让女

儿乾平去光大公司，正如他自己所说

的，人只要有才能，在哪里都可以发

挥作用，就怕你没有本事，习仲勋的

女儿就要“夹着尾巴做人”。“夹着尾

巴做人”既是对传统美德的继承，也

是革命后代应有的“红色”本色，是

低调做人的最佳姿态。习远平在 《父

亲往事》 一文中深情地回忆：父亲不

止一次拿着 《孔融让梨》 的课文“给

我念这一课，拉着我的手，给我讲这

一课。谦让，是父亲教给我最重要的

人生课程之一”，“走入社会以后，我

终于明白，父亲让我从小养就的谦让

习惯”，“获益良多”。低调者谦让，

谦让者低调，“谦受益、满招损”，温

良恭俭让，这是千年古训，也是习家

家风中的重要元素。

五是坚韧不拔。“战斗一生，快

乐一生，天天奋斗，天天快乐。”这

是习仲勋晚年对自己一生的总结，也

是他光辉一生的真实写照。习远平回

忆说：“在我心目中，父亲是了不起

的英雄。13 岁上初中时，父亲就因参

加进步活动，进了国民党陕西省监

狱。1962 年，他因小说 《刘志丹》 遭

遇康生诬陷，蒙受不白之冤 16 年，其

中‘文革’冤狱 7 年半。”16 年，他以

一种顽强不屈的意志、坚韧不拔的精

神，面对不公，承受打击。蒙冤 16 年

后“依然是一派壮心不已的气概”。习

仲勋毕竟是经历过重大挫折和风浪的

人，在人生的道路上饱尝人间的悲欢

离 合 、 坎 坎 坷 坷 。 特 别 是 “ 文 革 ”

中，习仲勋“不畏权势，不仅自己坚

持真理，而且为其他受株连的同志澄

清事实，突出表现了他坚强不屈的性

格”。他以常人难以企及的坚强，忍

着内心的伤痛，坚韧地面对现实，面

对未来，“英雄一世，坎坷一生”。这

种坚韧不拔的意志必然传导给家里的

每一个人。很长时间里，父亲被打

倒、受迫害，母亲受牵连，子女们也

被打成“黑帮”子弟，3个大一点的孩

子尚未成年就去了建设兵团劳动或生

产队插队入户，但他们都经受住了考

验和磨难。正如齐心所说，“这段时间

对我和孩子们来说，可以说是一场严

峻的考验，值得庆幸的是，我们全家

人都很坚强”。千磨万击还坚劲，任尔

东西南北风。2003 年习近平在 《福建

博士风采》 丛书所收录的自述中写

道：“我先后写过十份入党申请书，由

于家庭的原因，都未获批准。”然而，

“古之立大事者，不惟有超世之才，亦

必有坚忍不拔之志。”习近平受父亲坚

忍不拔之志影响而铸就的那份坚持和

那股韧劲，那种正如他自己所说的

“什么事情都不信邪，都能处变不惊，

克难而进”的意志，让他经受住了种

种考验。坚韧不拔是习仲勋家风中经

过特别磨难和特殊磨炼而成的一种精

神品质。

六是真诚坦荡。无私者真诚，无

畏者坦荡。大凡无私无畏的人，心中

装的是天下、是家国、是他人；大凡

真诚坦荡的人，都有博大的胸怀和极

大的包容。习远平在 《父亲往事》 中

回忆：“少儿时，父亲就教育我们说：

对人，要做‘雪中送炭’的事情。他

还不止一次写给孩子们：‘雪中送炭惟

吾愿’。‘雪中送炭’的待人情怀不但

贯穿了他自己的一生，也从小给我们

子女树立了一生待人的准则。”习仲勋

曾无比欣慰地总结自己：“我这个人

呀，一辈子没整过人。”不但没整过

人，正如齐心对习仲勋所言，甚至

“对审查你的人，你连名字都不记”，

“你对红卫兵小将不仅没有责怪，反而

替他们开脱说：他们年轻幼稚，革命

道理懂得不多，单凭一腔热情，容易

受蒙蔽上当，不能怪罪他们。对于当

场揭发问题的人，你也不计较，后来

反而帮助他们解决困难问题。”从这

里，我们可以看到，做真人、不害

人，“雪中送炭”“没整过人”，是习仲

勋真诚坦荡品格最深刻最生动的诠

释，也是习仲勋为子女们树立的准

则、立下的标杆。习近平在写给父亲

的“拜寿信”中开篇就提到学父亲做

人：“因为您为人坦诚、忠厚。您曾教

诲我，您一辈子没有整过人和坚持真

理不说假话，并一以贯之。”正因为家

风如此，我们才不难理解习近平一直

以来待人真诚的风格。他当年在正定

任县委书记时与一介书生贾大山交往

的故事，因为真诚，两人常常促膝谈

心至深夜至黎明，并收获一生的友

谊，也因为真诚，才能让淡泊名利的

贾大山“出山”。正因为家风如此，我

们才不难理解习近平一直以来为官坦

荡的风格。他当年在宁德任地委书记

时，曾大力清查干部违规私建住宅问

题，果断处理了一批违纪干部。党的

十八大以来他正风肃纪、打“虎”拍

“蝇”，更是刚直不阿、作风硬朗，铁

面无私、胸怀坦荡。（下转2版）
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