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习近平总书记近日在陕西榆林绥德县考

察非物质文化遗产陈列馆时指出：“绥德是黄

土文化的重要发源地之一，非物质文化遗产

资源丰富，孕育发展了优秀民间艺术，展现

了陕北人民的热情、质朴、豪迈。民间艺术

是中华民族的宝贵财富，保护好、传承好、

利用好老祖宗留下来的这些宝贝，对延续历

史文脉、建设社会主义文化强国具有重要意

义。”这段讲话，既凸显出以绥德为代表的黄

土文化在中华文化版图里的重要地位，又对

传承与弘扬中华优秀传统文化尤其是非物质

文化遗产给出了非常明确的要求。

“黄天厚土大河长，沟壑纵横风雨狂。千

古轩辕昂首柏，青筋傲骨立苍莽。”按照通常

的定义，所谓“地域文化”，应当是具备一定

的地理空间、于漫长岁月中积淀出文化习

俗，该文化基因渗透到该区域相关物质、精

神等层面之中，且在该地理空间形成了有着

不同于其他地域的鲜明文化特征的文化类

型。恰如近代著名学人梁启超先生所言，“气

候山川之特征，影响于住民之性质，性质累

代之蓄积发挥，衍为遗传。此特征又影响于

对外交通，及其他一切物质上生活；物质上

生活还直接间接影响于习惯及思想。故同在

一国，同在一时，而文化之度相去悬绝，或

其度不甚相远，其质及其类不相蒙，则环境

之分限使然也。”毫无疑问，黄土文化即符合

以上特征，属于深深扎根于厚土之中、绵延

数千载且独具秉性品格的文化体系。

黄土文化之“根”，因黄土而浑厚。天地

玄黄，宇宙洪荒。《汉书》 有载，“大风从西

北起，云气赤黄，四塞天下”。距今大致 200

万至 300 万年前，时值“第四纪大冰期”，青

藏高原的不断抬升将印度洋温暖季风挡在了

崇山峻岭面前，而南下的蒙古高压气流愈发

强烈，造就了干燥寒冷的西北气候。经年累

月的侵袭，使这一片地域植被渐趋稀少，沙

漠、戈壁广布，劲风卷起地面泥土，反复不

息地降落在大西北。风弱之际，尘埃落定，

筑就了层层黄土覆盖的一座高原。西起乌鞘

岭，东至太行山，南靠秦岭，北连内蒙古高

原，遍及青海、甘肃、宁夏、内蒙古、陕

西、山西、河南七省 （区） 46 个地 （盟、

州、市），282个县 （旗、市、区），全区总面

积 63.5万平方千米，这就是黄土高原。

作为黄土高原的核心区域，陕北，当之

无愧是一个由黄土堆积出来的地方，干旱少

雨，人们习惯了面朝黄土背朝天的生存状

态，贫瘠的黄土地并没有为他们带来财富和

安逸，可他们就是靠着那并不丰裕的收成过

活。但即便如此，人们依然深爱着那片黄

土，长年累月，艰苦劳作，扎根于此，成为

中华文明诞生初期的一块热土。著名考古学

家苏秉琦先生划分的中国古代文化起源的六

个区域中，豫晋陕邻境的黄土高原东端是其

中的重要地区之一，他称之为“中华文化的

主根系”。《史记》 记载，黄帝“有土德之

瑞，故号黄帝”，从传说到实地考古，不难发

现陕北这片黄土地正是黄帝当年活动的关键

区域，黄帝之“黄”自然与黄土密不可分。

从此，黄土象征着居中的黄帝，总揽社稷，

掌管四方土神。黄土因之被世人封誉了最

高、最尊贵的身份。在他们心中，黄土地就

是他们取之不竭的财富，甚至是他们生之所

系的命根。费孝通在《乡土中国》中说：“靠

种地谋生的人才明白泥土的可贵。城里人可

以用土气来藐视乡下人，但是乡下，‘土’是

他们的命根。”

黄土文化之“根”，伴黄河而磅礴。天上

之水，奔流不回。古人曾云，“西北土性松

浮，湍急之水，即随波而行，于是河水遂黄

也”。黄土高原西高东低，源头清澈的黄河，

流经此地时，裹挟着大量的泥沙，随后化身

为一条世界上独一无二含沙量最高的大河。

“九曲黄河万里沙，浪淘风簸自天涯。”

由天上而来的黄河水不容分说地冲击出一个

“几”字形的辽阔地域，也为中华文明拓展开

一条文化路线，将沿岸各地的人与物涵濡浸

润成紧密的有机体。习近平总书记曾强调，

“九曲黄河，奔腾向前，以百折不挠的磅礴气

势塑造了中华民族自强不息的民族品格，是

中华民族坚定文化自信的重要根基。”假如将

黄河喻作中华民族的母亲，那么黄土高原即

是中华民族的父亲。它酷似一位中国传统家

庭中的父亲：高高在上，平日默不作声，貌

似不在，但一直稳居在那里。它用水土俱下

的方式影响着黄河母亲，行使着丈夫和父亲

的职责，也协助在此地生存的陕北儿女们为

深厚黄土铸魂。

黄土文化之“魂”，由无数中华儿女所创

造。毫无疑问，在很长一段历史时期内，受

贫瘠的自然地理环境和落后的政治经济条件

所囿，陕北人民的生活堪称艰辛。这反倒磨砺

了他们坚毅的性格和不畏苦难的精神，辛勤劳

作，用汗水讨生活，方才心安理得。苦难在他

们看来只是人生必经的过程，与其无谓地抱

怨，不如将其当成一种习惯，淡然接受。

乐观豁达又直面现实，使得一个个人间

奇迹在黄土高坡出现。“陶复陶穴，未有家

室”，窑洞是陕北人的独特发明，依山而建，

循山而凿，“院落地下藏，声从地下来”。人

们世代生活在此似洞非洞中，冬暖夏凉，起

居静安，一个院落，一个磨盘，一个猪圈，

一个土厕所，几棵枣树，自成一个世界，又

乐与外面世界互通共融，可见陕北人恬淡包

容的胸怀。沟壑纵横、地广人稀，人与人的

交流有时是靠“吼”的，于是“吼”出了久

久不息、热情似火的信天游。“信天游”是陕

北人对生命的祭歌，对爱情的赞歌，对生活

的颂歌。它所传达的是陕北人自己的喜怒哀

乐，坦率而纯情、露骨而纯粹，一种陕北风

味的煽情，谁听谁都会深受触动。表达爱情

的民歌，唱出了陕北人的火热、豪迈和执

着；黄河艄公拉开嗓子一唱：“谁晓得，天下

黄河九十九道弯……”则让人真切感受到陕

北人的大气魄与大无畏。这是源自黄土文化

最内层的灵魂呐喊，也是当地精神风貌的鲜

活呈现。

黄土文化之“魂”，因非遗文化所恒久。

作为历史悠久的文明古国，全国各族人民在

长期生产生活实践中创造了丰富多彩的非物

质文化遗产。习近平总书记多次指出，“要加

强非物质文化遗产保护和传承，积极培养传

承人，让非物质文化遗产绽放出更加迷人的

光彩”。这是中华民族智慧与文明的结晶，是

中华文化的瑰宝。

在绥德考察时，习近平总书记所观摩的

石雕、绥德平安书、剪纸、民歌、泥塑等展

示，皆是当地非物质文化遗产的结晶。比如

绥德泥塑，便是充满黄土气息的精美产物。

泥塑在这里已有 1000 多年的历史。由于陕北

黄土质地松散，含沙多、不易成型，工匠们

便巧妙地在和泥过程中添加了蜂蜜、食用油

和棉花，以此来增加黄土的黏度和韧性。和

好的泥要经过半月发酵才可使用。为了延长

泥塑的保存时间、增加动态效果，工匠们用

铁丝娴熟地勾勒出人物的骨架，然后一点一

点赋予它肌肤、纹理和造型。一件好的作品

不仅要反映文化底蕴，更重要的是反映现实

生活。传统文化和本土文化结合在一块儿就

很带劲、很有味道，实在是化腐朽为神奇，

诚可谓一抔黄土塑乡愁。

历史文化遗产是祖先留给我们的，我们

一定要完整交给后人。望古识今，在实现文

化强国的征途上，我们须继续坚持创造性转

化、创新性发展的实践路径，努力找到传统

文化和现代生活的连接点，不断满足人民日

益增长的美好文化生活需要，让黄土文化的

“根”更牢固，“魂”更强健。
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湖南湘乡东山书院，前傍涟

水河，后倚东台山，紧邻湘乡

城，环境优雅，地灵人杰，英才

辈出。东山书院始建于 1895 年，

时称东山精舍，1900 年改称东山

书院，1905 年易名东山高等小学

堂，后几经名称更替，1958 年，

毛泽东亲自题写校名“东山学

校”。伟人励志出东山，少年毛泽

东曾在此读书求索，成为他接受

新式教育的开端，对他人生道路

走向产生了重要影响。

（一）

清光绪十六年 （1890 年） 四

月，为培养贤才，湘乡士绅许时

遂等十余人发起筹建东山书院，

呈文得到湘乡县衙支持。 1891

年，湘乡籍新疆巡抚刘锦棠回老

家养病，带头捐款倡修书院，全

县士绅积极响应。刘锦棠是左宗

棠立功西陲、收复新疆的重要助

手之一，后擢升为新疆首任巡

抚。在抚署新疆时，刘锦棠十分

重视教育，广设义学，实行汉语

教学为主的政策，对推进新疆文

化教育和社会发展起到了重要

作用。

从 1890 年 发 起 倡 仪 到 1896

年，书院筹建事宜一直是靠募集

捐款，这之后又经过几年兴工，

1900 年才全部落成。其间，甲午

中日战争的爆发和 《马关条约》

的签订，让湘乡开明士绅不再执

著于旧式书院教育，转而主张发

展培养中西兼通的实用型人才的

新式教育。时局变化和社会变迁

对东山书院的创建产生深远影

响，并按刘锦棠的倡议先行添设

东山精舍。光绪二十一年 （1895

年），湘乡举人向湖南巡抚陈宝箴

呈文，“原任新疆巡抚刘襄勤公思

矫其弊……创议添设东山精舍，

以劝学育才……”

陈宝箴提倡维新活动，在湖

南倡办新政，设矿务、轮船、电

报及制造公司，办时务学堂，刊

行《湘学报》，对湖南社会产生了

开风气的作用。陈宝箴在接到禀

文当天就批扎允准建立东山精

舍。出于节约费用的考虑，东山

精舍原拟在勘定的书院基址的民

房开课，但书院建设即将开工，

旧民房需要拆除，遂于 1896 年秋

改在东台山凤凰寺开办。可见，

东山精舍是筹建东山书院在特殊

历史条件下的特殊发展，表明了

一批有识之士在甲午战败后对兴

学育才、救亡图存的迫切心情。

（二）

兴创书院的士绅们认为，只

有实学才能救中国，而兴实学必

须废科举，提出“教之以实事，

程之以实功”的教育理念。在书

院正厅左廊壁上嵌刻着 《东山书

院记》 石碑，文中“用能实事求

是，以称雄于五大洲”一句赫然

显目，这应该对毛泽东产生了一

定影响。因此，东山精舍仿湖北

自强学堂成法，教学内容完全是

甲午战争后全国有识之士呼吁的

新学实学，分科造士，为算学、

格致、方言、商务四斋。教育目

的摒弃了传统书院科举仕进的初

衷，转向培养经世致用的实用

人才。

东山书院“实事求是”“变通

求新”的办学思想还体现在这些

方面：实践湖湘文化经世致用的

主张，引导学生关心社会发展，

每月购 《万国公报》 两册，每季

购 《格致汇编》 两册，又有各种

新闻纸《申报》《汉报》之类，分

给诸生阅览。注重学生身体素质

的提高，在书院前坪增设体育设

施。书院山长须选择品学俱优、

东西兼通之士充任。建筑上也有

创新之处，大教室按照西洋风格

建造，两边都设计有高大横格

窗，当时装的全部都是进口玻

璃，两块大黑板可以上下移动。

清代末期，湖南是办新式学

堂最早也是最多的省份之一，东

山书院就是这些新式学堂的最早

成员和先锋。当时的教育年鉴就

赞之“开湖南新学之先河”，将东

山精舍与北京同文馆、湖北自强

学堂、上海广方言馆、广州广方

言馆等并称为中国最早的新式学

堂，是中国大学的萌芽。

（三）

毛泽东是 1910 年秋来这里求

学的，当时书院已改成东山高等

小学堂。毛泽东原本已答应父亲

去湘潭县一家米店当学徒，当他

得知湘乡有所新式学校时，便非

常向往，经亲友极力劝说终获父

亲允许。临行前，他曾改诗赠父

亲，“孩儿立志出乡关，学不成名

誓不还。埋骨何须桑梓地，人生

无处不青山”，表达了决心和志

向。校长李元甫思想进步，慧眼

识才，对毛泽东入学考试的作文

《言志》 高度赞赏，认为文章优

美，称“学校取了个救国才”。进

校后，毛泽东被安排在戊班 （第

五班）学习。

毛泽东在东山学校期间留下

了许多刻苦学习、擅长作文、顽

强锻炼、关心人民疾苦的故事。

他博览群书，特别对 《盛世危

言》《新民丛报》等宣传进步思想

的书刊有浓厚兴趣。他较多地接

受了维新派思想，很喜欢康有

为、梁启超的文章。他的文章器

宇不凡，气势如虹，得到老师

“视似君身有仙骨，寰观气宇，似

黄河之水，一泻千里”的评语，

其中很多经典佳句在同学中传

抄，他被同学誉为“文章魁首”。

他积极参加体育锻炼，登山游

泳，磨炼意志，强健体魄。毛泽

东心系天下，忧国忧民，与同学

聊天时约定了一个“三谈”原

则，即谈读书心得，谈社会问

题，谈国家大事。他同情贫苦人

民，主动为佃户易三奶奶挑水劈

柴，为无钱请“划子”渡河的母

子垫钱，把被褥送给一位贫困工

友，自己则只能跟一同读书的表

兄共床就寝。他还取笔名为“子

任”，意即以天下为己任。由于勤

学用功、成绩优异，经过李元甫

的推荐，毛泽东于 1911 年春如愿

以偿地入读设在长沙的湘乡驻省

中学。

东山学校，给予了少年毛泽

东全新的教育、全新的知识，为

他打开了一扇认知中国与世界的

全新窗口，给予了少年毛泽东务

实精神和实事求是学风的熏陶。

这里给毛泽东留下了太深的记

忆。1936 年，毛泽东在陕北向美

国记者斯诺介绍了自己的母校东

山学校，“在这所新学堂里，我能

够学到自然科学和西学的新学

科”。1955年，毛泽东在与东山学

校同学谭世瑛的谈话中，再次说

起了东山学校在他成长中的重要

性，“我进不了东山学校，也到不

了长沙城，只怕出不了韶山冲

呢！”东山学校作为毛泽东走出韶

山冲的第一站，的确是他青少年

时期成长道路上的重要励志地。

一百多年来，得益于东山书

院“教之以实事，程之以实功”

的办学传统，东山学校培育了一

代伟人毛泽东，共和国开国大将

陈赓、谭政，革命烈士毛泽覃等

一大批仁人志士和建设人才。今

天，东山书院原址保存完好，辟

有“毛泽东在东山纪念馆”，这里

已经成为人们深切体悟“毛泽东

成 长 之 路 ”、 开 展 红 色 教 育 的

基地。

人类进化至今对母亲概念的

通识是：大地母亲揭示的是生命

本源，孕育的是种族基因；祖国

母亲阐释的是生命意义，养育的

是族群文化；美育母亲诠释的是

生命价值，培育的是人类文明。

因此，母亲是人类生命的核心。

美就是和谐：是人之身与客

观 自 然 和 谐 ， 人 的 五 官 本 能 感

觉、感受与客观自然本真的同步

反 应 ； 是 人 之 心 与 客 观 社 会 和

谐，人的心理鉴赏、感知与客观

社会善化的同步协调；是人之身

心和谐，人的意念与客观世界生

态化的发展和创造。

发展的本质是变化，人类发

展和创造的崇高理想就是德智体

美劳全面发展的美美与共，这也

是母亲美育的最佳目标，立德树

人的根本目的。

美育就是美好教育的简称，

是对人的身、心、意、物和谐能

力的生态化养成与培育过程，其

实质就是立德树人之根本。

立德树人是为厚德载物，所

以华夏儒释道道统中所强调的厚

德之人是勤 （创造）、善 （和谐）

与诚 （本真） 的有机统合体，所

谓天道酬勤，地道酬善，人道酬

诚；品德之人是众口皆碑的不可

或缺，具有人生向善的社会文化

价值；美德之人是身、心、意、

物高度统合的不可替代，具备人

类生命生态文明价值。所谓人法

地 ， 地 法 天 ， 天 法 道 ， 道 法 自

然，天人合一，天下大同。这是

母亲美育人生的崇高理想，也是

人类美育生命的命运共同体。

人生的美育总体上是由养育

和培育两个部分构成，二者相辅

相成，相得益彰。并且共时性地

通过听、视、触、嗅、味五个感

统共时性养育和培育，最终达到

产生第六感——创造力的最高目

标实现的。

养育是孕育和养成文化基因

的基础过程，母亲首先作为美育

人生的核心主体，从孕育新生命

伊始就必须注重生态美育观念、

行为和预期的综合考量。

从 《黄帝内经》 的胎育智慧

到现代生命科学的研究成果，人

类的共同认知是：无论是在胎儿

生命的孕育阶段，还是出生以后

的绝对无意识记时期，听觉都是

0—3 岁的第一智力。对声音感觉

与感受的本能，使人类的大脑在

孕育初始就具备了内听力基因和

外 听 觉 反 应 同 步 的 能 力 。 于 是

乎，理想的声音景观就成为母亲

孕 育 新 生 命 不 可 或 缺 的 美 育 首

选，尤其是具象于音乐声音景观

的量化胎教与亲子游戏已经成为

母亲们初始美育行为过程中不可

替代的选项。

现代思维科学研究的实践证

明，3—6 岁是幼儿听觉、视觉、

触觉、嗅觉和味觉有机统合的最

佳时期，以音乐为主体量化统合

这 5 个感统的美育，是脑功能开

发 关 键 期 的 最 佳 养 育 手 段 。 因

而，聚焦于量化音乐声音景观的

构建，已经成为天下母亲基础美

育活动的共通行为方式。

而到了感知、鉴赏阶段，也

就是在对美感受基础上鉴赏能力

和感知能力的培育时期，一般所

指的是 6—18 岁青少年三观 （世

界观、人生观和价值观） 形成时

期，母亲美育人生的重点则是在

感知基础上的感悟亦即创造力的

引导和帮助，这是母亲美育文化

的未来预期。于是乎，强化培育

孩子德智体美劳全面发展的生态

文明道统，就成为母亲全息美育

活动的主题核心。

培育，通俗讲就是培养和教

育。然而“教”在汉语中有两种

读音，亦即“jiào”和“jiāo”，这

在音意上就蕴含了美育行为的生

态文明观，这就是：构建量化美

育环境 （家庭、学校和社会三位

一体的软硬件环境） 是人类美育

重要生态方式。我们应该真正重

视母亲在人类生态文明构建中的

核心作用和灵魂价值，发挥母亲

孕育文化基因的独有生活天性，

实现母亲美育生命的价值。

母亲美育不仅是人类生命文

化传播的使命核心，更是人类生

态文明传承的灵魂担当。因此，

母亲美育就是从孕育人类生命基

因开始的传播族群文化、传承生

态文明的生命价值过程，在此过

程中，母亲是美育人生不可或缺

和替代的主体核心。
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