
□□ 王王 杰杰

““ 亲 仁 善 邻亲 仁 善 邻 ，，国 之 宝 也国 之 宝 也 ””

人 在 社 会 中 ， 离 不 开 与 人 交

往，中国文化非常注重以道德和伦

理来调节人与人之间的关系。古语

有云：“亲仁善邻，国之宝也”“救

灾恤邻，道也；行道，有福”。说

的是，救济灾荒，抚恤邻国，是符

合道义的。施行道义，就有福禄。

古人认为与人为善是为人处事的

原则。

在大同理想社会中，强调的是

“路不拾遗、夜不闭户”的良好社

会风尚，想要做到这一点，最基本

的便是做到“讲信修睦”。当人们

以和为贵，与人为善，那么，邻里

之间关系就会更加和睦，朋友之间

关系就会更为牢固。

明朝有一个礼部尚书杨翥，他

生活简朴，做人谦和，从不依仗权

势欺压百姓。他家中养着一头驴，

杨翥平时上朝或是出门都骑着它。

杨翥十分喜欢这头驴，他经常不顾

家人劝阻，亲自给它喂上等饲料。

关驴子的房子就在他住的房子旁

边，半夜的时候杨翥也总要起来去

看一两次，生怕那驴子有什么不舒

服的地方。所以，家里及邻居都知

道杨翥十分喜欢这头驴。

杨翥的邻居中有一位老人，他

在快六十岁的时候老来得子，十分

开心，对这个孩子自然是倍加疼

爱。但是这个孩子一听到驴的叫声

就哭闹不停，一家人也不得安生。

邻居本来是打算和杨翥商量一下

的，但想到杨翥是朝廷大官，而且

对驴子也十分喜欢，就不敢提这件

事情。

但时间久了，孩子一听见驴的

叫声就哭，食量也逐渐变少，身形

也一天天消瘦下去。邻居时常一副

愁眉不展的样子，杨翥曾关切地询

问过邻居几次，邻居却总是吞吞吐

吐地表示没事。

一天晚上，杨翥躺在床上准备

睡觉，忽然听见家中的驴大叫了几

声，十分刺耳，立刻睡意全无。这

时，杨翥忽然想到，我听到驴的叫

声都难以入眠，那我邻居刚出生的

婴儿是不是也会因为驴的叫声而受

到惊吓啼哭呢？想到这里，杨翥深

感羞愧自责。第二天一早，便吩咐

仆人把驴卖掉，外出或是上朝都靠

步行，虽然十分辛苦，但杨翥却觉

得十分快慰心安。

古人常说“睦乃四邻”，这便

是在告诉我们邻里之间要和睦相

处，在说话做事的时候也应设身处

地替他人着想。邻里之间如此，同

僚之间也应如此。

宋 朝 的 寇 准 曾 与 王 旦 同 朝 为

官。王旦负责中书省，寇准负责枢

密院，两人性格一个柔和，一个刚

直，可谓是天差地别，所以时有

摩擦。

寇准时常在宋真宗面前说王旦

的短处，而王旦则是时常称赞寇准

的能力和长处。一天，宋真宗对王

旦说：你虽然时常称赞寇准的长

处，但是他却专说你的不是！王旦

听到之后回答说：臣居相位参与政

事已经很多年了，为人处事难免有

诸多纰漏。寇准侍奉陛下无所隐

瞒，由此可见他的忠心率直，这也

是臣一直举荐寇准的原因。听了这

番话，宋真宗对王旦更加欣赏。

一日，中书省将一份文件送至

枢密院，但文件不合诏书格式，寇

准便将此事上奏给了宋真宗，宋真

宗知道之后便责备了王旦，中书省

的官吏也因此受到了处罚。但这件

事情过去还没一个月，枢密院有文

件需要送到中书省，也不合诏书格

式，中书省的官吏看到之后便十分

高兴地将文件呈送给了王旦，认为

终于可以以其人之道还治其人之身

了。但王旦并没有像寇准那样上奏

给宋真宗，而是让人将文件送回枢

密院更正。寇准知道这件事情之后

大为惭愧，看见王旦后说：您真是

一个宽宏大量的人啊！

在为人处事中，有很多人为了

逞一时之强，咄咄逼人；有很多人

不愿落入下风，针锋相对；有很多

人独断专行，盛气凌人……这种现

象屡见不鲜。人在社会中要学会与

人为善、和睦相处。当善与和睦充

满社会时，那儒家所追求和向往的

“黄发垂髫、怡然自乐”的大同理

想社会自然也就不请自来、不期

而至。
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伯夷叔齐是殷商末年的历史人

物，在我的老家河南洛阳可以说是妇

孺皆知，我小时候就是听着他们的故

事长大的，我曾居住的孟津县 （现孟

津区） 会盟镇扣马村就因为伯夷叔齐

“叩马而谏”得名。

据 《史记》 记载，商朝末年，北

方有一个小国叫孤竹国，国王复姓

“墨胎”，名叫墨胎初。他有三个儿

子，大儿子墨胎允，字公信，谥号

“夷”，三儿子墨胎智，谥号“齐”。所

以后世称大儿子墨胎允为“伯夷”，三

儿子墨胎智为“叔齐”。

谦虚让国。伯夷叔齐兄弟俩都秉

性忠厚，谦虚有礼，老国王比较偏爱

三儿子叔齐。按照当时的惯例，应册

立长子伯夷为世子，继承王位，但老

国王临终前却把王位传给了三儿子叔

齐，并嘱咐叔齐一定要把孤竹国治理

好。叔齐在父王死后，觉得由自己来

继承王位，与祖制不符，同时也觉得

大哥伯夷比自己的德才要高，就提出

让位给伯夷。伯夷没有接受，以不敢

违背父皇的遗命为理由，连夜出走离

开了孤竹国。叔齐为了不违背祖制，

不落下逼走大哥之嫌，也连夜逃离了

孤竹国，最后只好由二儿子继承王

位，留下了一段夷齐让国的美谈。

叩马而谏。伯夷叔齐离家出走

后，在外面风餐露宿，相互寻找，最

后在我老家的村庄相遇，两人相拥而

泣。正好这时遇到周武王挥师东进讨

伐殷纣王，周文王的灵牌挂在战车

上。兄弟二人上前勒住了武王的马

缰，大声问道：武王，您是一位贤明

的君主，为什么要去攻打商纣？武王

答道：商纣祸国殃民，昏庸无道，我

是顺应民意，替天行道！伯夷叔齐

说，管他是不是昏君，他毕竟是一国

之君，我们做臣子的只能好言相劝，

作为臣子去杀害君主，能说是仁义

吗？你的父亲死了不安葬，就发动战

争，能说是孝顺吗？武王当然不听这

些，身边随从拔刀要杀了这不识趣的

兄弟俩，幸亏姜子牙出面解围，说他

们是有气节的人，把他们赶走就是

了。这就是伯夷叔齐“叩马而谏”的

故事，我老家的村也由此而得名“叩

马”，后来演变成“扣马”。

耻食周粟。公元前 1046 年，武王

伐纣成功，灭商建立了周朝。伯夷叔

齐认为这种做法太可耻了，发誓再不

吃周朝的粮食，就到我老家附近的首

阳山上采薇菜吃。在采薇菜时唱道：

上那个西山哪，采这里的薇菜。用那

强暴的手段来改变强暴的局面，我真

不理解这样做算是对呀？先帝神农

啊，虞夏啊！这样的盛世，恐怕不会

有了。我们上哪里去呢，真可叹啊，

我的生命就要结束了。最后，兄弟俩

饥寒交加，饿死在首阳山上。

伯夷叔齐谦虚让国、叩马而谏、

耻食周粟的典故在历史上产生了广泛

的影响。许多名人，包括著名的思想

家、政治家、史学家、艺术家、文人

学者、帝王将相纷纷以各种形式歌

颂、褒扬。历代先贤及文人墨客对夷

齐多有溢美之词，主要源于他们的

“仁”“义”“礼”“孝”，这是中国儒家

学说的道德源泉。夷齐让国体现了

“仁”，孔子赞扬他们“求仁得仁”，儒

家思想的核心和最高道德标准就是

“仁”；夷齐让国，前提是“义”字当

先，这种行为在儒家看来是无比高尚

的。夷齐“耻食周粟”，宁死全仁，用

孔子的话说就是“不降其志，不辱其

身”，这就是儒家的“礼”；伯夷以父

命为尊，宁不做君王，也不违背父亲

的遗愿，这就是儒家的“孝”。

然而，时代在发展，社会在进

步，先贤哲人的看法毕竟有时代局限

性。从历史上看，周武王伐纣是顺应

时代潮流，汇集八百诸侯一举灭商，

建立了盖世功勋。伯夷叔齐固守传统

礼教，为所谓的“仁义”所困，撂下

属国百姓安危于不顾而逃离；为所谓

的“忠孝”所困，逆历史潮流，螳臂

挡车，不自量力，留下千古笑柄；为

所谓的“守节”所困，不食周粟，却

吃周薇，岂不是掩耳盗铃？毛主席多

次评价这一历史事件，曾把武王伐纣

称为“当时的人民解放战争”，还批评

伯夷叔齐兄弟缺乏责任担当，这个评

价是很有道理的。
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进入中国特色社会主义新时代，

“绿水青山就是金山银山”理念已经成

为全党全社会的共同理念和统一行

动，成为贯彻新发展理念的重要组成

部分。人与自然和谐共生是中华优秀

传统文化中的重要价值观，具有悠久

的人文历史。以史观今，有助于我们

对这一理念形成更深刻的认识。

（一）

在对待自然的问题上，尤其关乎

人的生活空间，中华文明历来强调天

人合一，尊重自然。5000 多年的中华

文明就是在人与自然和谐共生中发育

成长，生生不息，绵延不绝。“万物各

得其和以生，各得其养以成。”人与自

然和谐共生，是中华民族生命之根，

是中华文明发展之源。

关于人与自然的关系，北魏地理

学家郦道元的《水经注》曾记载，“梁

氏天监中，立堰于二山之间，逆天地

之心，乖民神之望，自然水溃坏矣”

“得鱼过数者，水辄波涌，暴风卒起，

树木摧折”，也是强调人与自然是生命

共同体，人类发展活动必须尊重自

然、顺应自然、保护自然，否则就会

遭到大自然的报复。

关于如何构建人的生活空间，历

史上重要的古代典籍中都有丰富论

述。例如，《管子》 中曰：“圣人之处

国者，必于不倾之地，而择地形之肥

饶者。乡山，左右经水若泽。”《国

语·周语》记载：“夫国必依山川，山

崩川竭，亡国之征也。”东汉仲长统

《昌言》 有云：“使居有良田广宅，背

山临流，沟池环匝，竹木周布，场圃

筑前，果园树后。”清代林牧《阳宅会

心集》 有记：“城门者，关系一方居

民，不可不辨，总要以迎山接水为

主。”从这些论述来看，实际上也是突

出绿水青山在生产空间、生活空间中

的重要性。

在绿水青山的生活空间中，黄公

望绘就了《富春山居图》，构建了大山

大水的大美之象，暗含山水精神、自

然规律和天地万物之理，透溢出对自

然生命的赞美情怀。水墨长卷中，树

在山涧中的布置，如同山的一件青

衣，林峦树茂，山林相融，云烟掩映

村舍，俨然一派人与自然和谐共生的

景象。“山水质有而趣灵”“岂独山

水，虽一草一木亦莫不有性情”，就如

同每个人都有生命那样，自然万物莫

不如此。晚年的黄公望常归富春山

居，他一生丰富的经历使他对富春江

两岸山水有着深切的感悟。人因自然

而生，人与自然是一种共生关系，这

也是黄公望在 《富春山居图》 中试图

要传达的一个意境。明代沈周称 《富

春山居图》 这件作品几乎是天造地

设，可以说是黄公望寄情山水、体悟

自然的最高智慧凝结。正如明代唐志

契所言：山性即我性，山情即我情。

（二）

黄公望在他的 《写山水诀》 中谈

道，“水出高源，自上而下，切不可

断，要取活流之源”“众峰如相揖逊，

万树相从”。从黄公望的笔墨与跋文，

不难看出他对美好生活空间的向往。

他在题王维的 《春溪捕鱼图》 中写

道：“春江水绿春雨初。好山对面青芙

蕖。”题王蒙的 《天香书屋图》 中吟

咏：“华堂敞山麓。高栋傍岩起。”题

自画《秋山图》感叹：“阿翁结屋秋山

岭，秋色秋光纷后前。”山水画从现实

层面反映出的是写实或写意的风景，

而从历史和精神层面上则反映出画家

乃至普罗大众对美好生活空间的追

求。当然，不同地域文化下的居住者

对此或有不同的理解，但“绿水青

山”一定是我们共同的愿景。正因如

此，浸润在传统文化中的国人，有谁

不憧憬山水画般富有诗意的居住环

境呢？

从世界范围来看，人类进入工业

文明时代以来，工业迅猛发展，在创

造巨大物质财富的同时也加速了对自

然资源的攫取，打破了地球生态系统

原有的循环和平衡，造成人与自然的

关系紧张。这种发展方式不但导致严

重的环境问题，而且对人们的精神生

活也产生着间接的负面影响。改革开

放以来，我国经济发展取得巨大成

就，同时也积累了大量生态环境问

题。各类环境污染呈高发态势，成为

民生之患、民心之痛。随着社会发展

和人民生活水平不断提高，人民群众

对干净的水、清新的空气、安全的食

品、优美的环境等的要求越来越高。

从过去“盼温饱”到现在“盼环保”，

从“求生存”到“求生态”。生态环境

在群众生活幸福指数中的地位不断凸

显，环境问题日益成为重要的民生问

题，广大人民群众热切期盼加快提高

生态环境质量。

正是立足于发展新阶段和人民新

期待，基于传统与现实的切实需要出

发，党的十八大以来，习近平总书记

用“命脉”把人与山水林田湖等连接

在一起，从而将人与自然的关系提升

到生命共同体的高度，是对中华文明

积淀的生态智慧的继承与发展。

习近平总书记指出，良好生态环

境是最公平的公共产品，是最普惠的

民生福祉；环境就是民生，青山就是

美丽，蓝天也是幸福；发展经济是为

了民生，保护生态环境同样也是为了

民生；既要创造更多的物质财富和精

神财富以满足人民日益增长的美好生

活需要，也要提供更多优质生态产品

以满足人民日益增长的优美环境需

要 。“ 既 要 绿 水 青 山 ， 也 要 金 山 银

山”，解决环境问题当然是时下最为重

要的方面，在空间上和精神上重塑中

国人的生活空间与美学追求则是其中

的重要内容。

（三）

人不负青山，青山定不负人。“草

木植成，国之富也。”如今，越来越多

的地方深入思考绿水青山和金山银山

的关系，在治山理水、显山露水中抓

住发展机遇，把生态环境优势转化为

生态农业、生态工业、生态旅游业等

生态经济的优势，助力脱贫攻坚，走

向共同致富之路。

在“两山论”的诞生地安吉，《安

吉州志》 记载，这里“民贫鲜，花木

亭台之胜，而沟塍交错竹柏扶踈”。但

在上世纪 80年代至 90年代，余村也曾

为追赶现代化，炸山开石矿、自办水

泥厂，造成植被破坏、污水横流、鱼

虾绝迹。因此，新世纪之初的 2003 年

至 2005 年间，余村不但关停了矿山和

水泥厂，而且开始封山育林、保护环

境。在十几年的时间里，生态得以涵

养和恢复。2020 年 3 月 30 日，习近平

总书记时隔 15 年再次来到安吉余村考

察，时下的余村已经走出了一条生态

美、产业兴、百姓富的可持续发展之

路。从靠山吃山到养山富山，余村依

靠“竹海”资源优势，着力发展生态

休闲旅游，开农家乐、民宿，办漂

流，实现了从“石头经济”到“生态

经济”转型。

作为我国重要的生态安全屏障，

《史记》《汉书》 曾有“南山檀柘；天

水陇西山多林木”“楚有汉江川泽山林

之饶”和“褒斜材木竹木竹箭之饶”

的记载，足以说明秦岭山区森林资源

丰富。2015 年，陕西秦岭的生态系统

即是蕴藏在绿水青山中的金山银山。

以地处秦岭南麓的陕西省金米村的发

展情况为例，长期以来外出务工是群

众摆脱贫困的主要方式。现通过发展

木耳、中药材、旅游等产业，通过创

新推行“借袋还耳”“借棚还耳”木耳

产业发展模式，实现全村脱贫。至

2019 年底，金米村累计脱贫 187 户 549

人，贫困发生率由 2015 年的 21.85%降

至 0.23%。

位于我国陆地最东端的国家级贫

困县，抓吉赫哲族村结合抚远市乌苏

里船歌风光带规划，积极引导渔民转

产上岸，利用乌苏镇的地缘、资源和

特色餐饮等优势，积极发展旅游、果

蔬和赫哲族文化产业，为村民增收创

造条件。

深藏于雅鲁藏布大峡谷的墨脱

县，大 力发展以茶叶、旅游业、民族

手工业、特色林果种植业为代表的特

色农牧产业，其中茶产业 2019 年为农

牧民群众实现增收 606 万元，较 2018

年增长 136%，并于 2019 年底累计实

现 687 户 2737 人脱贫、46 个行政村全

部脱贫。

紧邻丹江口水库的河南省淅川

县，2016 年以来发展经济林果 38.7 万

亩，建成绿色食品基地 3.7万亩、地理

标志产品基地 12 万亩，并在库区沿线

培育 8 个新景点、36 个示范村，现全

县 159 个贫困村已于 2019 年底全部出

列，贫困发生率由 2016 年的 9.83%降

至 0.9%。

地处火山熔岩地区的海南省施茶

村，2015 年开始因地制宜发展石斛产

业，并将石斛园改造成景区，开农家

乐、办民宿，游客接待量从 2017 年的

3 万人次增加到 2019 年的 30 万人次，

村民的人均收入从 2013 年的 3600 元提

高到 2019年的 24000元。

我们要建设的现代化是人与自然

和谐共生的现代化。习近平总书记提

出的“绿水青山就是金山银山”理念

是对于现代社会人与自然关系的深刻

认识，也是推进现代化建设的重大原

则。从现实回望历史，绿水青山一直

是人民幸福生活的重要内容。“两山”

理论既是对我国古代“人与自然和谐

共生”思想的继承与发展，更是人民

群众对良好生态环境的期待。

从从《《富春山居图富春山居图》》看人与自然共生理念看人与自然共生理念
□□ 张张 晴晴

元代画家黄公望 《富春山居图》（局部）


