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自宋朝末年到清代，全国建

有纪念周敦颐先生的濂溪书院有

很 多 。 周 敦 颐 （1017—1073

年），字茂叔，湖南道县人，学

界尊称濂溪先生、周元公等。作

为北宋著名思想家，周敦颐是宋

明理学的奠基人，上承孔孟，下

起程朱。

清 代 学 者 黄 宗 羲 评 价 道 ：

“孔孟而后，汉儒止有传经之

学，性道微言之绝久矣。元公崛

起，二程嗣之，又复横渠诸大儒

辈出，圣学大昌。故安定、徂徕

卓乎有儒者之矩范，然仅可谓有

开之必先，若论阐发心性义理之

精微，端数元公之破暗也。”对

于日后成为儒学正统的道学 （理

学），周敦颐有重要功劳，各地

特别是其仕宦之地纷纷建立书院

以纪念他，其中湖南汝城濂溪书

院因其与濂溪先生的独特渊源关

系 而 在 众 多 濂 溪 书 院 中 别 具

一格。

周敦颐与汝城

自皇祐二年 （1050年） 调任

桂阳 （今汝城） 令始，到至和元

年 （1054 年） 改知洪州南昌县

止，周敦颐任汝城县令四年。主

政汝城期间，是周敦颐的理学思

想孕育、形成和成熟的重要时

期。他写下了脍炙人口的《太极

图说》《拙赋》 等千古名篇，奠

定了他在中华儒学史上的理学鼻

祖地位。无怪乎，清代学者王闿

运说道：“吾道南来，原是濂溪

一脉；大江东去，无非湘水余

波。”这一儒学史上的历史名

对，不仅道出了濂溪理学对中华

传统文化特别是儒学的影响，更

是间接指出了“汝城时刻”在濂

溪先生“陋于希世”之人生中的

特殊重要性。周敦颐于汝城县令

任上，“移郴之桂阳令，治绩尤

著”。一者，在四年不长的时间

里，他兴教育，创县学，传理

学。理学思想从读书人小圈子中

的“高头讲章”飞入了当地的寻

常百姓家。另者，在理学精义的

化育下，县内政治清明、百业兴

旺、民情淳朴，可谓政通人和。

濂溪先生在汝城的治绩是其“爱

莲守拙，正道直行”理学思想堪

称“完美”的地方理政实践，产

生了域内外的社会影响和深远历

史影响。

汝城与濂溪书院

熙宁六年 （1073 年），濂溪

先生魂归道山。为表感念之情，

汝城人民在县城西郊桂枝岭麓修

建了濂溪书院。该书院始建于宋

宁宗嘉定十三年 （1220 年），从

当时县令周思诚建濂溪祠起，几

经盗火，九异其址，但薪火相

传。周敦颐创建理学后，汝城虽

地处僻壤，但文运昌盛，可谓人

文蔚起。一方面，濂溪理学精神

代代传承。仅汝城一县，古祠堂

竟有 700 多座。许多古祠堂的大

门两侧或大堂之上，有“忠孝廉

节”四个醒目的大字，无不把理

学思想的精神教化作为根本。在

祠堂命名上亦充分彰显了理学精

义，如“五礼堂”“五经世第”

“敦本堂”等名称。另一方面，

培育出了许多经世人才。自宋代

至清代，汝城人才辈出，历史上

有宋代状元朱经贵、左中大夫朱

辂，明代两广总督朱英、监察御

史范辂、工部尚书曾鉴，清代翰

林何庆元等人物。受理学思想之

润物细无声式浸润，汝城“御史

世家”不绝如缕，如宋代的邵晔

与朱辂，明代的朱海与朱守恕父

子等。可以说，濂溪理学思想涵

育了宋以来汝城人一种清正廉

洁、刚正不阿之“爱莲守拙，正

道直行”人格。

濂溪书院与红色文化

濂溪书院春风化育着古今汝

城人的人格秉性。开国上将朱良

才将军和李涛将军就曾在“濂溪

书院”求学立志。光绪末年，知

县董桢祥将濂溪书院改为濂溪高

小，后改为濂溪学校。朱良才将

军 （1900—1989 年），出生于该

县，成长过程中受过濂溪书院熏

陶，长大后投身革命，参加了湘

南起义、黄洋界保卫战、长征等

战役战斗。他写下的《朱德的扁

担》后登上了小学课本，毛泽东

夸赞他没有私心，是所有干部的

楷模、“军之良才”。李涛将军

（1905—1970 年） 是该县延寿瑶

族乡新坡村人，曾在濂溪高小就

读，投身革命后参加了秋收起

义、中央苏区第一次反“围剿”

作战、长征、东征等战斗战役。

李涛将军一生为官清廉，对自己

和亲人都很“抠门”，没有官架

也不搞特权。两位将军不平凡一

生的“平实”言行直观地反映出

了濂溪理学“爱莲守拙，正道直

行”思想精义在他们身上的文化

烙印。

特别要指出的是，汝城沙洲

村“半条被子”的红色故事亦从

另一维度映衬出了濂溪理学“正

道直行”的这种“革命”精神

品格。

书院产生于唐代，源出于私人治

学的书斋与官府整理典籍的衙门。经

过唐末五代的发展，宋朝初期书院逐

步发展成型，并在明清时期发展成为

一种教学、研究相互促进的教育组织

形式。中国古代书院在载道问学的同

时，尤为注重德性，蕴含了明伦修德

的德育关切。

建构重“蕴德”

作为教书化人之地，中国古代书

院对自身建筑构造的要求是很高的，

从选址、内部构造，到建筑装饰、景

观布置，都蕴含了丰富的德育内涵。

书院的选址十分讲究，除了注重

自然的山水特征外，还特别强调历史

文化古迹、名士遗踪等人文环境，以

便“远尘俗之嚣，聆清幽之胜，踵名

贤之迹，兴尚友之思”。文人的琅琅读

书声、优美琴声与大自然的风声、雨

声交织在一起，构成一幅有声有色、

动人心弦的美好图景。这其中所蕴含

的是开展学术研究所必需的独特精神

和超越情怀。

通常来说，中国古代书院建设在

体现装修质朴内涵的同时，既避免了

世俗之气，也规避奢华之风。每一组

院落、每一间房舍、每一方石碑，甚

至每一片砖瓦，往往都蕴含着隽永的

德育内涵。正所谓“道德以为之地，

忠信以为之基，仁以为宅，义以为

路，礼以为门，廉耻以为垣墙，《六

经》 以为户牖，《四子》 以为阶梯。”

书院中最常见的“崇德堂”“义路”等

称谓，就是一种最直观的表达。

中国古代书院在设计建设过程

中，偏爱用梅兰竹菊、松柏莲荷等富

有寓意的植物点缀庭院，这些植物是

君子气节的代表，能够感染教化生徒

的思想认识，发挥德育功能。

课业重“修德”

书院学习的内容除“四书”“五

经”之外，大多有周敦颐的 《太极图

说》、朱熹的 《朱子语录》、王阳明的

《传习录》等书。以儒家典籍作为书院

主要教材，是对生徒进行思想道德教

育的重要方式之一。因为，儒家学说

特别注重人的素质和道德修养。“四

书”“五经”中蕴含着丰富的诚信修养

思想。例如，子以四教：文、行、

忠、信，诚者，天之道也；思诚者，

人之道也。以儒家典籍作为书院的主

要教材，使生徒在熟读儒家著作的同

时，自然而然地接受了诚信教育，进

而养成诚实守信的君子人格。

中国古代书院的“自修学程”尤

其鲜明地体现了对道德修养的重视。

如清初名儒李颙在陕西关中书院讲学

时，就提出了这样的自修要求：首先

是黎明即起，肃然端坐一会儿，以平

定夜晚时的心气。摒除杂念，反观内

心，让身心处于一片静谧清朗之中，

在意念未萌动之时修养身心。其次是

中午，饭后读《大学衍义补》，仔细研

读琢磨，弄明白其中的道理，进而培

养道德。最后是晚上，静静地坐着，

默默反思今天思想上端正和歪斜的地

方，反思今天在言谈举止上的得失。

严规重“树德”

书院的院规各有侧重，但有一个

共同的特点，就是都为了使学生更好

地“成人”，培养生徒在人格、德性、

操守、修养上，处处表现出卓越性，

即寻求人的内在素质的提高。朱熹所

著的 《白鹿洞书院揭示》 于此最具代

表性，并因此成为后来很多书院院规

的母本。朱熹在院规中写到，要广博

地学习、详细地请教、勤勉地思考、

明确地辨别、忠实地行事。朱子所拟

定的“揭示”，通篇关心的都是伦理的

建设和德性的培养，是寄意于学院的

学者以尽伦完德为根本追求。

宋代名儒吕祖谦在为丽泽书院制

定的院规中规定：那些对父母不孝

顺、对兄弟不友好、对宗族不和睦、

对朋友不真诚、言行不一致的人，都

不得进书院。

姚勉讲学于西涧书院，在其所订

立的院规中，则尤重“六德”。他在院

规中写到，周代所举荐使用的贤能之

士，必定是有高尚品德、高洁言行的

人。所谓的德，是指六德，就是有智

慧、有仁爱之心、人格超拔、讲信

义、遵守中庸之道、与人和洽；有了

这六种德行，就能孝顺父母，友爱兄

弟，睦爱族人，联姻于亲戚，被朋友

所信任。

以身作则重“显德”

书院特别注重发挥教师的道德表

率作用。书院在选聘教师时，把品德

高尚作为首要的标准，其目的就是为

生徒良好思想品德的形成提供榜样。

因此，古代书院教师对生徒的道德表

率作用体现在注重修身、敬业爱生等

各个方面。

教师的以身作则，即意味着加强

自身的道德修养，注重自身的德性培

育。例如，朱熹在白鹿洞书院时给弟

子们的印象就是非常讲究威仪容止，

举凡衣食居行都是行止有度；走路稳

健，坐姿端而直。闲暇时，天还没亮

他就起来了，穿好礼服，然后祭拜祖

先和先圣先贤，礼毕就端坐于书房。

宋大儒杨简，其言行举止也深得弟子

称道：没有一点瑕疵，虽在偏僻无人

之处，也如同面对广大宾客一样，虽

然已经耄耋之年，做事仍然谦虚敬

谨，从不懈怠。

书院的大师们不但德行学问堪称

表率，而且特别关心学生的进德修

业。清代文学家刘熙载在龙门书院主

讲期间，常与诸生讲习，终日不倦。

他每隔五天就要询问每位生徒的读书

情况，询问他们做了什么事，并帮助

他们答疑解惑。

对于书院生徒来说，与自己朝夕

相处的教师是道德伦理的真实实践

者，在心理上容易信服并且模仿，进

而达到学生尊师重道的德育效果。据

记载，钱大昕在金陵钟山书院、太仓

娄东书院等都曾任教，门生有 2000 多

人，其中功成名就者不可胜数，他们

对钱大昕都钦其学行，并且都以师道

尊重他。

礼祀先贤重“敬德”

对于中国传统书院而言，礼祀是

与藏书、教学并列的三大功能之一。

书院礼祀的首要功能是礼敬先贤和崇

德报功。

朱熹在白鹿洞书院，就将历代名

人的书帖以及包拯的诗文，加上按语

刻于院内，以供学生观摩学习。岳麓

书院则画有十哲及 72 贤之像。虽然各

地书院所祭先贤各有不同、形式各

异，但书院这种做法，既突出了尊德

尚道，又体现出了对人格典范的重视。

除此之外，书院礼祀不仅是朔望

参拜，其本身也具有重要的教育价

值，包含着尊师、重道、崇贤、敬

学、尚诚等丰富的教化内涵。

中国古代书院运用格物、致知、

诚意、正心、修身、齐家、治国、平

天下等思想培养了大批德才兼备的书

院学子，其在教学理念和学术思想等

方面至今仍然具有重要的借鉴意义。

中国声音要让世界听见、接受，

中国声音要强起来，我们要在影响

力、感召力、亲和力、说服力、引导

力这“五力”上下功夫。

以 链 接 沟 通 提 升 国 际 传 播 影 响

力。影响力的大小取决于改变他人思

想和行动的效果。关于影响力，在某

种程度上指的是链接力，就是指一个

人的影响力更多是取决于跟这个世界

有多大链接。我们国家的国际影响力

日益提升，这跟我们在国际社会分工

中扮演了越来越重要的作用是密不可

分的。

如何进一步提升我们的国际传播

影响力呢？这就需要我们进一步加强

与国际社会的链接。近年来，中国通

过广泛参加各类国际组织和国际合

作，通过联合国维和、共同应对气候

变化、“一带一路”、抗疫国际合作与

援助等，与国际社会建立起了越来越

多的链接。我们的外宣工作“联接中

外、沟通世界”的作用在日益凸显。

在信息化时代的舆论格局下，需

要我们更加熟练地使用社交网络，融

入到国际话语体系中去；需要我们去

广泛建立链接，主动发声，让国际社

会不仅听得到、听得清中国的声音，

更能听得懂、听得进中国的故事，扭

转我国对外传播的信息“逆差”，通过

传播效能的提高，增强话语权，提升

影响力。

以 挖 潜 增 信 提 升 中 华 文 化 感 召

力。感召力是什么？是 “吸引力”，

是“心向往之”。一个国家的文化感召

力，体现在他国对这个国家文化的认

同与追随。历史上汉唐盛世，万邦来

朝，各国纷纷派出遣唐使，来学习中

国先进的文化、技术，这就是文化感

召力。

文化感召力与国家实力相关，更

与文化形态、传播方式相关。文化要

有感召力，首先得有特色，有特色的

文化才有吸引力、生命力。中华文化

源远流长，特色鲜明，文化推广潜力

巨大。文化需要如何走出去？需要更

多的策划，这也许是一部电影，也许

是一个故事。在此基础上，还需要我

们去挖掘这些文化中的时尚要素、流

行元素，提升其国际魅力。

文化要有感召力，还要让人信

服，这就需要我们不断地去增进国与

国之间的了解、建立信任、增强认

同，着力打造国家名片。国之交在于

民相亲，民相亲在于心相通，民心相

通，情义相融，才能让我们广交朋

友，不断扩大知华友华的“朋友圈”。

以中国故事提升形象亲和力。亲

和力是一种让人愿意去亲近和接触的

力量。会讲故事的人总是让人亲近

的，“一个故事胜过一打道理”。我们

讲好中国故事，重点要讲好中国共产

党的故事，让世界认识一个真实的、

自信的、开放的、发展的中国，塑造

出可信、可爱、可敬的中国形象。

好的故事在于真实，在于真挚的

情感和真诚的态度。比如李子柒的视

频，虽然没有一字英文，却让数百万

海外粉丝“一边看不懂一边看，一边

求翻译一边看”，这是人们对爱、对向

往的生活产生了共情。我们的故事有

很多，可以是历史、是文化，是尊

重、是奋斗，是追求真理、是追寻梦

想，总之，是能引起世界共识、共鸣

的点点滴滴。

好的故事内容为王，设计至上。

作为文化的载体，如何针对不同区

域、不同国家、不同群体受众进行精

准传播，把握国际传播领域移动化、

社交化、可视化的趋势，创新传播方

式，主动制造话题，打造融通中外的

新概念、新范畴、新表述，构建起国

际社会乐于接受、易于理解的中国话

语和中国叙事体系，展现故事背后的

思想和精神力量，这是讲好中国故事

的应有之义。

以 改 革 成 就 提 升 中 国 话 语 说 服

力。真实是新闻的生命，事实是最好

的证明。正是中国共产党带领中国人

民不懈奋斗，迎来了从站起来、富起

来到强起来的伟大飞跃，创造出“中

国速度”和“中国奇迹”。中国共产党

为什么能、马克思主义为什么行、中

国特色社会主义为什么好？发生在中

国大地之上翻天覆地的变化和举世瞩

目的成就，就是最有力的说服。

我们打赢了人类历史上规模最

大、力度最强的脱贫攻坚战，摆脱了

绝对贫困，这不仅为世界贫困治理丰

富了理论，形成了中国经验，更为世

界消除贫困、和平发展贡献了中国智

慧。与此同时，通过共建“一带一

路”促进了沿线国家经济发展，让国

际减贫合作成果惠及到更多的国家和

人民。成就彰显优势，成就坚定自

信，我们要用中国理论去阐释中国实

践，用中国实践去升华中国理论，让

中国话语在世界上更加掷地有声。

以 守 正 创 新 提 升 国 际 舆 论 引 导

力。引导力体现在有的放矢、取得实

效上。回顾历史，我们党从延安时期

就注重讲好自己的故事，为了争取舆

论的支持，我们邀请美国记者斯诺访

问陕北，这是党对外宣传工作一次成

功的尝试，我们向世界宣扬了中国共

产党的政治主张，传播了中国共产党

人和工农红军的真实形象。《红星照耀

中国》 一经出版，便在西方世界引起

轰动，感召和鼓舞了如白求恩、阳

早、寒春等一大批国际友人，不远万

里来到陕北这片热土，投身红色革命。

近年来，为适应形势发展和时代

要求，我们党也在舆论引导力的发挥

上进行持续探索创新，比如建立中共

中央新闻发布制度等。通过主动开

放、交流与合作，回应国际社会关

切，有针对性地引导国际舆论更好地

理解中国和中国共产党。

提升国际舆论引导力的目的是让

中国的发展道路和中国共产党的执政

理念得到世界更多的认同与支持，为

我国改革发展稳定营造有利的外部舆

论环境，为推动构建人类命运共同体

作出积极贡献。有了这个明确的目

标，我们就要坚持正确的方向，以更

开放的心胸，更坦诚的态度，更创新

的方法，聚焦于改革发展和国际社会

对中国的关注，让中国声音在世界上

发挥出更大的作用。
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古 代 书 院 蕴 含 的 德 育 关 切
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让 中 国 声 音 洪 亮 而 悦 耳
□□ 骆光宗 李 雯


