
毛泽东的读书学习生涯（下）
□ 赵 可

（一）

1949年中华人民共和国成立后，
中国共产党领导人民踏上了探索社会
主义建设的新征程。早在延安时，毛
泽东就警示全党要防范“本领恐
慌”，他说：“我们队伍里边有一种恐
慌，不是经济恐慌，也不是政治恐
慌，而是本领恐慌。过去学的本领只
有一点点，今天用一些，明天用一
些，渐渐告罄了。好像一个铺子，本
来东西不多，一卖就完，空空如也，
再开下去就不成了，再开就一定要进
货。我们干部的‘进货’，就是学习
本领，这是我们许多干部所迫切需要
的。”新中国成立前夕，毛泽东在
《论人民民主专政》一文中进一步严
肃指出：“严重的经济建设任务摆在
我们面前。我们熟习的东西有些快要
闲起来了，我们不熟习的东西正在强
迫我们去做”，“我们必须克服困难，
我们必须学会自己不懂的东西。我们
必须向一切内行的人们 （不管什么
人）学经济工作。拜他们做老师，恭
恭敬敬地学，老老实实地学。不懂就
是不懂，不要装懂。”

在 1958年 11月第一次郑州会议
期间，毛泽东亲自给中央、省市自治
区、地、县四级党委委员写信——
《关于读书的建议》，号召大家都来学
习《苏联社会主义经济问题》《马恩
列斯论共产主义社会》，“每人每本用
心读三遍，随读随想，加以分析”，
提出“将来有时间，可以再读一本，
就是苏联同志们编的那本《政治经济
学教科书》”。之后，他在 1958年的
武昌会议、1959年的庐山会议、1960
年的上海中央工作会议和1962年的七
千人大会上，先后对领导干部学习苏
联《政治经济学教科书》提出要求：
带着问题学、联系中国实际学、研讨
辩论式学、以第一书记挂帅组织学习
小组带头学，等等。

为了学懂弄通自己不熟悉的经济
工作，毛泽东组织了《政治经济学教
科书》学习小组。在 1959年 12月 10
日至 1960年 2月 9日期间，他多次组
织胡绳、邓力群、田家英等人，在杭
州、上海、广州研读《政治经济学教
科书》第三版。毛泽东规定：学习小
组成员每天下午一起读书，由胡绳和
田家英轮流诵念，边读边议，邓力群
负责记录。除元旦放假一天、星期日
偶尔休息外，连 12月 26日他 66岁生
日那天也没中断读书活动。“毛泽东
读书很认真，一边听朗读，一边看书
本，还不时在一些提法下面画横道，
或者在旁边画竖道，打记号。当时我
坐在毛主席身旁，也跟着他在我读的
那本书上照样画。从头到尾，都这样
画。有的段落，毛主席画了以后接着
就发表议论，有的长，有的短。我把
毛主席的这些议论记录在自己的笔记
本上。有的段落，毛主席没有发表议
论，只是说了‘对’、‘好’、‘正
确’、‘赞成’、‘同意’，或者‘不
对’、‘不正确’、‘不赞成’、‘不同
意’，或者一两句话，这类肯定或者
否定的评语，我就记在自己读的教科
书上。有的段落画了以后，毛主席既
没有发表议论也没有说对与不对。”
邓力群的这段回忆，生动再现了当年
毛泽东与他们一起学习新本领、探索
经济建设规律的读书侧影。后来，学
习小组把毛泽东在学习讨论中发表的
谈话要点，整理成《读〈政治经济学
教科书〉下册的笔记》《读苏联〈政

治经济学〉社会主义部分的谈话记录
稿》。其中，毛泽东提出的不能剥夺
农民，不能超越阶段；反对平均主
义；发展商品生产，遵守价值规律；
搞好国民经济综合平衡，按农轻重为
序安排国民经济计划等重要观点，都
是我们党早期探索中国社会主义道路
的积极成果，为我们党继续探索并系
统形成中国特色社会主义理论体系提
供了重要的思想理论基础。

（二）

新中国成立后，中共中央制定了
“十二年科学技术发展远景规划纲
要”，作出研制“两弹一星”的重大
决策。学技术、学科学，成为全党重
要而紧迫的任务。毛泽东一面要求全
党打好科学技术这一仗，一面开始了
自己新的读书计划。他在中南海对旧
友说：“我很想请两三年假学习自然
科学，可惜，可能不容许我有这样长
的假期。”据杨尚昆回忆：毛泽东

“买来许多书来读，还把中学物理、
化学实验的仪器买来摆在寝室外面。
过去曾在中南海瀛台搞过一些展览，
例如机械方面的等等，他都亲自去
看。他不只是参观，还找有关的书来
学习。他的求知欲是没有止境的。”

毛泽东学习自然科学，有着别人
不具备的优势，他的马克思主义哲学
功底深厚，人文地理知识也很渊博，
对自然科学的一些发明发现有自己的
见解。他与谈家桢探讨遗传学问题，
向李四光请教山字形构造原理，与杨
振宁谈论高能物理，和李政道交流

“对称”的政治含义，每次都留下难
忘时刻。毛泽东从科学家那里丰富自
然科学知识，科学家们则从毛泽东那
里领略哲学的魅力。20世纪 50年代，
科学界普遍认为质子、中子是构成原
子的基本粒子，是不可再分的最小物
质单位。毛泽东根据哲学原理，对此
不以为然。他说：“从哲学的观点来
看，物质是无限可分的。质子、中
子、电子也应该是可分的，一分为
二，对立统一嘛！不过，现在实验条
件不具备，将来会证明是可分的。你
们信不信？你们不信，反正我信。”
他赞赏关于“基本粒子并不是最后的
不可分的粒子”的观点，并说：“世
界是无限的。时间、空间，是无限
的。空间方面，宏观、微观，是无限
的。物质是无限可分的。所以科学家
有工作可做，一百万年以后也有工作
可做。”现在，基本粒子有更深层次的
结构，已经在物理学界得到公认。
1977年，世界第七届粒子物理学讨论
会召开，诺贝尔奖获得者格拉肖认为
毛泽东的预见在自然科学发展史上意
义很大，他提议把比夸克和轻子等基
本粒子更深层次的物质，命名为“毛
粒子”，以纪念辞世的毛主席。这成为
自然科学史上一段广泛传颂的佳话。

（三）

青年毛泽东对学习外语的重要性
是有认识的。他在致黎锦熙的信中写
道：“外国语真是一张门户，不可不
将他打通。现在每天读一点英语，要
是能够有恒，总可稍有所得。”红军
创立时期，毛泽东有时会抽出一些时
间学习英语。据曾志回忆：1929年毛
泽东到闽西特委指导地方工作并治疗
疟疾，居住在一个小楼里，他“一边

继续养病，一边学习和工作。不知他
从哪里找到两本当时中学生学习用的
《模范英文读本》，每天两次端端正正
坐在窗前桌子旁边念这本书，并一课
一课地默写，津津有味……我想，他
学得那样起劲，是深知干革命需要懂
得外文吧”。

20世纪 50年代中期到 60年代中
期，是毛泽东学英语兴致最高的时
候。林克担任他的英语教师兼外事秘
书。毛泽东学习英语有他自己的一套
速成办法。他把重点放在阅读政论文
章和马列主义著作上。因为这些著作
和文章的内容，他极其熟悉，可以通
过中英文对照方式，掌握英文句型和
单词，达到事半功倍的效果。当时的
《人民中国》《北京周报》和新华社英
文时评，《共产党宣言》《哥达纲领批
判》《政治经济学批判》 的外文原
版，他自己撰写的《矛盾论》《实践
论》《毛泽东选集》 英译本，等等，
都是他学习英语的重点教材。特别是
英文版《共产党宣言》和《矛盾论》
英译本，他从首页到尾页，都有阅读
标注。在中南海毛泽东书房的床上，
至今还摆放着一本1953年外文出版社
出版的英文本《矛盾论》，上面留有
他的手迹：“1956 年，10 月初读”，

“1959年，10，31重读”，“1961.9-”
字样。

毛泽东重视外语人才的培养，强
调：中国要加强与外界的联系，要与
外国交往。1972年7月24日，他对周
恩来、姬鹏飞、乔冠华说：“我们下
一代要多找些人学外国语，把外国的
好的东西学过来，坏的东西不要，好
的东西批判地吸收”。

（四）

读万卷书，行万里路。毛泽东倡
导向社会学习、向实践学习、向人民
群众学习。1913年，20岁的毛泽东在
《讲堂录》中记有：“闭门求学，其学
无用。欲从天下国家万事万物而学
之，则汗漫九垓，遍游四宇尚已。”
流露出壮游天下的想法。1917年夏，
毛泽东看到《民报》刊登的两个学生
徒步旅行全国、一直走到打箭炉（今
四川西定）的报道。受其鼓舞，偕同
窗好友萧子升游历湖南。“我们走遍
了这五个县，没有花一个铜板。农民
们给我们吃的，给我们地方睡觉；所
到之处，都受到款待和欢迎。”通过
这次游学，毛泽东深入了解了民间疾
苦，学到了许多书本上、书斋中学不
到的知识。

投身革命事业后，毛泽东非常重
视调查研究。1927年，他实地考察了
湖南湘潭、湘乡、衡山、醴陵、长沙
五县的农民运动后，写下著名的《湖
南农民运动考察报告》。瑞金时期，
他在寻乌进行社会调查，写下了《调
查工作》（后改名为 《反对本本主
义》）一文，提出“没有调查，没有
发言权”的名言。1938年 3月 15日，
在抗大学员毕业典礼上，毛泽东强
调：“学习的书有两种：有字的讲义
是书，社会上的一切也是书——‘无
字天书’。”在他看来，刘邦为什么能
够打败项羽？是因为刘邦同贵族出身
的项羽不同，比较熟悉社会生活，了
解人民心理。孙中山的三民主义，不
是从学校的书本里学的，而是在学校
外面的大学校里学的。马克思的学
问，也不是从学校的书本里学到的，
是在英国、法国、德国等处看书看事

而学的。
1964年，毛泽东年逾古稀，但仍

然豪情满怀，曾计划策马奔腾，沿黄
河而上，直抵源头，对黄河两岸进行
系统的自然考察和社会调查，甚至随
行智囊团应包括地质学家、历史学家
等细节都在他的准备之中。青年时代
壮游天下的读书激情，始终在领袖心
中激荡，豪情万丈的浪漫主义光芒，
伴随一代伟人终老！

（五）

中南海菊香书屋，是毛泽东的个
人藏书室。据统计，毛泽东的私人藏
书近10万册，可谓汗牛充栋，墨香飘
逸。置身菊香书屋，犹如书海遨游，
从马恩列斯全集、鲁迅全集，到《永

乐大典》《四库全书》；从世界名著译

丛，到 《辞海》《辞源》 和中国地

图、世界地图；从社会科学到自然科

学。古今中外，哲学、经济学、军事

学、文学、地理学等，门类齐全，无

所不有。

毛泽东“嗜书如命，书以伴行，

书以伴眠，甚至书以伴厕”。凡是他

活动的地方，无处不放书，无处不读

书，无事不问书。毛泽东的床很特

别，超出普通床一倍多，出奇的宽

大；造型也很奇特，里低、外高，高

的一侧睡人，低的一侧放书，板床的

三分之二被摞得二尺高的书籍占据，

睡觉基本上是躺在书堆里。有的书摊

开，有的书堆放，看似凌乱，但在毛

泽东的头脑里，什么书放在什么地

方，全都清清楚楚，井然有序。所

以，工作人员整理床铺时，一定要按

照毛泽东自己码放的样子，将这些书

籍一一恢复原貌，方便他寻找。

北京图书馆旧馆与中南海大院北

门隔街相望，毛泽东经常到图书馆借

书。1958年，北京图书馆换发新的借

书证，工作人员为了借书方便，也给

他办了一个。北京图书馆的同志把毛

泽东的借书证编为一号。这张北图一

号借书证，毛泽东一直使用到去世。

据不完全统计，仅1974年，毛泽东从

图书馆借阅过的书刊就有近 600种，

共计1100余册。外出巡视，毛泽东也

经常到当地图书馆借书，杭州、上

海、广州、武汉、庐山等地的图书

馆，都留下过他的借书记录。

毛 泽 东 曾 经 说 ， 工 作 忙 就 要

“挤”，看不懂就要“钻”，用这两个

法子来对付它，学习是一定可以获胜

的。他把一切可以利用的时间，都利

用起来读书。理发时间，他也读书，

还幽默地对理发师说：“你办你的

公，我办我的公，咱们互不干扰。”

晚年毛泽东，视力减退，但仍然

以惊人的毅力坚持天天看书。平装小

字本的看不见了，就看新印的大字线

装本的。身体虚弱，就让工作人员给

他念书。毛泽东要工作人员找的最后

一部书，是他长期珍藏爱读的宋人笔

记《容斋随笔》，时间是 1976年 8月

26日。毛泽东最后一天读书，时间是

1976年 9月 8日。根据护理记录，毛

泽东当天看书、看文件共11次，时间

累计 2 小时 50 分钟。1976 年 9 月 9
日，毛泽东与世长辞。他用一生的读

书实践，实现了“活到老，学到老”

的誓言，也为中国共产党人留下了一

笔无限珍贵的读书遗产。

（作者系国防科技大学文理学院

教授）
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◆ 全党努力学习科学知识，同党外知识分子团结一致，为迅

速赶上世界科学先进水平而奋斗。

——《在关于知识分子问题会议上发出的号召》，1956年
1月20日
◆ 我们要学的是属于普遍真理的东西，并且学习一定要与中

国实际相结合。如果每句话，包括马克思的话，都要照搬，

那就不得了。我们的理论，是马克思列宁主义的普遍真理同

中国革命的具体实践相结合。

——《论十大关系》，1956年4月25日
◆ 要把外国的好东西都学到。比如学医，细菌学、生物化

学、解剖学、病理学，这些都要学。也要把中国的好东西都

学到。要重视中国的东西，否则很多研究就没有对象了。

——《同音乐工作者的谈话》，1956年8月24日
◆ 要把一个落后的农业的中国改变成为一个先进的工业化的

中国，我们面前的工作是很艰苦的，我们的经验是很不够

的。因此，必须善于学习。

——《中国共产党第八次全国代表大会开幕词》，1956年
9月15日
◆ 学习有两种态度。一种是教条主义的态度，不管我国情

况，适用的和不适用的，一起搬来。这种态度不好。另一种

态度，学习的时候用脑筋想一下，学那些和我国情况相适合

的东西，即吸取对我们有益的经验，我们需要的是这样一种

态度。

——《关于正确处理人民内部矛盾的问题》，1957年2月
27日
◆ 情况是在不断地变化，要使自己的思想适应新的情况，就

得学习。即使是对于马克思主义已经了解得比较多的人，无

产阶级立场比较坚定的人，也还是要再学习，要接受新事

物，要研究新问题。

——《在中国共产党全国宣传工作会议上的讲话》，1957
年3月12日
◆ （三十九）学点自然科学和技术科学。

◆ （四十）学点哲学和政治经济学。

◆ （四十一）学点历史和法学。

◆ （四十二）学点文学。

◆ （四十三）学点文法和逻辑。

◆ （四十四） 建议在自愿的原则下，中央和省市的负责同

志，学一种外国文。争取在五年到十年的时间内达到中等程

度。

——《工作方法六十条（草案）》，1958年1月
◆ 向同志们建议读两本书。一本，斯大林著《苏联社会主义

经济问题》；一本，《马恩列斯论共产主义社会》。每人每本用

心读三遍，随读随想，加以分析，哪些是正确的 （我以为这

是主要的）；哪些说得不正确，或者不大正确，或者模糊影

响，作者对于所要说的问题，在某些点上，自己并不甚清

楚。读时，三、五个人为一组，逐章逐节加以讨论，有两至

三个月，也就可能读通了。要联系中国社会主义经济革命和

经济建设去读这两本书，使自己获得一个清醒的头脑，以利

指导我们伟大的经济工作。

——《关于读书的建议》，1958年11月9日
◆ 有鉴于去年许多领导同志，县、社干部，对于社会主义经

济问题还不大了解，不懂得经济发展规律，有鉴于现在工作

中还有事务主义，所以应当好好读书。……县、社党委成员

能读政治经济学的也可以读。设法给县、社党委每年有一个

系统思考问题的时间。我们提倡读书，使这些同志不要像热

锅上的蚂蚁，整年整月陷入事务主义，搞得很忙乱，要使他

们有时间想想问题。

——《庐山会议讨论的十八个问题》，1959年 6月 29日、

7月2日
◆ 为了从理论上批判经验主义，我们必须读哲学。理论上，

我们过去批判了教条主义，但是没有批判经验主义。现在，

主要危险是经验主义。

——《关于读两本书的建议》，1959年8月15日
◆ 社会主义谁也没有干过，没有先学会社会主义的具体政策

而后搞社会主义的。我们搞了十一年社会主义，现在要总结

经验。我今天讲的就是总结经验，我下回还要讲。我们是历

史主义者，给大家讲讲历史，只有讲历史才能说服人。

——《总结经验，教育干部》，1961年6月12日
◆ 政治局委员要懂得一点历史，不仅中国史、世界史，分门

别类的政治史、经济史、小说史也要懂一点。从乌龟壳到共

产党这一段历史应该总结。

——《在中共中央政治局会议上的讲话》，1973年 5月

25日


