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深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

疫情背景下的奥运会，依旧吸引

了很多人的目光，特别是首个比赛

日，中国代表团表现如何？谁能夺得

首金？在众目期盼之下，杨倩脱颖而

出。我注意到，海内外媒体在报道中

特别提到她是一位“00 后”，是一位

清华大学的在读学生；还特别提到她

说的一句话：这枚金牌是献给建党

100 周年的一份礼物。在整个比赛过

程中，杨倩给我留下最深刻印象的是

两个特写镜头：一个是举枪瞄准那一

刻所透出的专注、沉稳、冷静和自

信；一个是站在高高的领奖台上，伸

出双臂，在头顶做了一个大大的“爱

心”状，笑眼弯弯，即使戴着口罩也

会让人受到强烈感染。紧接杨倩之

后，登上最高领奖台的，是侯志慧、

是孙一文……短短两天，已有 7 位中

国运动员夺得金牌。他们矫健的身

姿、自信的笑容，随着国旗的升起、

国歌的演奏，齐刷刷展示在世人面

前。这是中国青年的样子！这是青春

中国的样子！

难忘记，20多天前，庆祝中国共

产党成立 100 周年庆典在天安门广场

举行。在 7 万多人的队伍中，青少年

方队格外引人注目，他们代表全国青

少年，以青春之姿态，以青年之力

量，向党致以青春的礼赞，抒发“请

党放心、强国有我”的铮铮誓言。

由此追溯到 100 年前，13 位平均

年龄 28 岁的青年人，他们聚集在上

海法租界一个住宅里，继而转移到嘉

兴南湖的一条游船上，他们谋划了一

起开天辟地的大事变，彻底改变了旧

中国的面貌。也许，那个时候他们站

在红船的船头，已然看到了 28 年后

中国的样子，100年后中国的样子。

习 近 平 总 书 记 指 出 ：“ 一 百 年

前，一群新青年高举马克思主义思想

火炬，在风雨如晦的中国苦苦探寻民

族复兴的前途。一百年来，在中国共

产党的旗帜下，一代代中国青年把青

春奋斗融入党和人民事业，成为实现

中华民族伟大复兴的先锋力量。”“未

来属于青年，希望寄予青年”。

今天，我们可以站在巨轮的船头

看世界，我们意气风发，信心百倍，

我们可以清晰地看到中国 15 年后的

样子、30 年后的样子，甚至 100 年后

的样子。

同时，世界也在看我们。青年朋

友，你们今天的样子，决定中国 15

年后的样子、30 年后的样子、100 年

后的样子。今天你们的样子，就是未

来中国的样子！

□ 本报评论员 许宝健

你 的 样 子 ，中 国 的 样 子

在“十四五”开局、新征程启航

的关键时刻，习近平总书记再次亲临

青海考察并发表重要讲话，精辟论述

了关乎青海发展的一系列方向性、根

本性、战略性问题，高屋建瓴、思想

深邃、内涵丰富，与 2016 年来青考察

和先后两次参加全国两会青海代表团

审议时的重要讲话精神、与党的十八

大以来对青海工作作出的一系列重要

指示批示精神，既一脉相承又与时俱

进地提出了新的更高目标、更高要

求。特别是对推动高质量发展作出的

重要指示、提出的重大要求，进一步

为我们指明了前进方向、提供了根本

遵循、注入了强大动力。

立足省情实际，深刻
领悟“三个不是而是”

习近平总书记在今年全国两会期间

参加青海代表团审议时强调：“高质量

发展不只是一个经济要求，而是对经济

社会发展方方面面的总要求；不是只对

经济发达地区的要求，而是所有地区

发展都必须贯彻的要求；不是一时一

事的要求，而是必须长期坚持的要

求”。这一重要论述，全面、系统、辩

证地阐释了把高质量发展作为我国经

济社会发展主题的深远考量，为我们

从领域、地域、时域三个维度理解和把

握高质量发展的内涵提供了遵循。

注重从领域的维度理解和把握高

质量发展的全面性。推动高质量发

展，是适应我国社会主要矛盾变化的

必然要求。我们要解决发展不平衡不

充分问题，更好满足人民日益增长的

美好生活需要，发展的重点必然拓展

到经济、政治、文化、社会、生态文

明等各个领域。进入新发展阶段、贯

彻新发展理念、构建新发展格局，青

海的生态安全地位、国土安全地位、

资源能源安全地位显得更为重要。摆

在我们面前的一个重大课题，就是要

正确认识和把握青海在全国发展大局

中的地位，在服务和融入新发展格局

中找准定位，优化国土空间开发保护

格局，建设体现青海特色的现代化经

济体系，统筹发展和安全，推动坚持

生态优先、推动高质量发展、创造高

品质生活有机结合、相得益彰。

注重从地域的维度理解和把握高

质量发展的普遍性。推动高质量发

展，归根结底就是要实现全体人民共

同富裕。只有全部地区都实现高质量

发展，共同富裕才能真正落地。青海

集西部欠发达地区、高原地区、民族

地区于一身，且不同区域的发展基础

和条件差异很大，推动高质量发展、

促进共同富裕，情况更加复杂，任务

更加繁重。这就要求我们必须坚决落

实新时代推进西部大开发形成新格

局、推动共建“一带一路”高质量发

展等重大部署，主动对接黄河流域生

态保护和高质量发展、长江经济带高

质量发展等重大战略，充分运用对口

援青、东西部协作等重大机制，借势

借力与自力更生并举，不断增强发展

内生动力。

注重从时域的维度理解和把握高

质量发展的长期性。推动高质量发

展，是立足社会主义现代化建设全局

的战略选择。我国仍处于并将长期处

于社会主义初级阶段，决定了推动高

质量发展必须长期坚持、久久为功。

青海发展面临的结构性、体制性、周

期性问题相互交织，破解起来绝非旦

夕之功。我们只有以“功成不必在

我”的胸怀和境界，强化“政贵有

恒”的理念和意识，既注重思想和行

动上的紧迫感，又注重思路和理念上

的科学性，既把握当下，又着眼长

远，才能以“钉钉子”精神把青海高

质量发展的“一张蓝图绘到底”。

心怀“国之大者”，坚
决守护好“中华水塔”

生态是我们的宝贵资源和财富。

习近平总书记从 2016 年强调“青海最

大的价值在生态、最大的责任在生

态、最大的潜力也在生态”，到今年 3

月强调“必须承担好维护生态安全、

保护三江源、保护‘中华水塔’的重

大使命”，再到今年 6 月视察青海时强

调“保护好青海生态环境，是‘国之

大者’”，指明了青海在维护国家生态

安全中更加重要的独特地位，对做好

青海生态环境保护工作提出了新的更

高要求。这不只是工作要求，更是政

治要求，是我们必须时刻放在心上、

扛在肩上的“国之大者”。

青海作为“中华水塔”和国家重

要生态安全屏障，拥有举世闻名的三

江源头地位，拥有世界上高海拔地区

独一无二的大面积湿地系统，每年向

下游输送 600 多亿立方米源头活水，

生态资源服务价值极其巨大，生态安

全地位无可替代。

党的十八大以来，青海深入践行

习近平生态文明思想，强化绿水青山

就是金山银山理念，立足“三个最

大”省情定位，探索以生态优先为导

向的发展之路，生态颜值持续提升、

生态价值持续增加。三江源头再现千

湖美景，三大江河干流出省断面水质

保持在Ⅱ类以上，森林覆盖率稳步提

升，草原综合植被盖度达到 57.2%，

涵盖水面、湿地、林草的蓝绿空间占

比超过 70%，全省空气质量优良天数

平均比例超过 97%。

生态环境修复和改善，是一个需

要付出长期艰苦努力的过程。我们将

以对国家、对民族、对子孙后代高度

负责的态度，以打造生态文明高地为

目标，坚决把青海的自然资源维护

好、把环境污染治理好、把生态环境

建设好，坚决扛牢维护生态安全、保

护“中华水塔”的重大使命。深入实

施“中华水塔”保护行动，加强大江

大河源头保护和流域综合治理，稳固

提升水源涵养功能，确保“一江清水

向东流”。高水平建设国家公园示范

省，加快建立以国家公园为主体的自

然保护地体系，在管理体制、运行机

制等方面探索更多可复制可推广的经

验。全面推进山水林田湖草沙冰系统

治理，统筹生态系统的完整性、地理

单元的连续性和区域发展战略的协同

性，着力加强生态保育修复，持续开

展大规模国土绿化巩固提升行动，深

入开展污染防治，全力抓好木里矿区

及祁连山南麓青海片区生态环境综合

整治，守护好自然生态、保育好自然

资源、维护好生物多样性。在实现碳

达峰碳中和方面先行先试，认真落实

全国统一要求，科学建立碳达峰目标

和路径，力争在全国率先实现碳达

峰，努力为全国能源结构转型、降碳

减排作出青海贡献。

立足资源禀赋，建设
打造“四个地”

习近平总书记视察青海时明确提

出“加快建设世界级盐湖产业基地，

打造国家清洁能源产业高地、国际生

态旅游目的地、绿色有机农畜产品输

出地”的重大任务。这是习近平总书

记基于对青海省情的精准把脉为我们

推动高质量发展指出的具体路径和目

标，是青海“十四五”乃至更长一个

时期推动高质量发展的着力点、主攻

方向和奋斗目标。

青海是国家重要的战略资源接续

储备地，矿产资源种类多、分布广、

价值高，已发现 139种矿藏，潜在价值

约 105 万亿元，特别是盐湖资源中的

钾、镁、锂储量均居全国首位。清洁能

源资源十分丰富，水电资源理论蕴藏

量居全国第五位、西北第二位，风能

资源占全国储量的 9.4%，太阳能资源

占全国的 11%，光热资源居第二位，且

具有水、风、光互补优势。（下转5版）

推动高质量发展 创建高品质生活
青海省人民政府省长 信长星

要全面贯彻新时代党的治藏方略，坚持稳中求

进工作总基调，立足新发展阶段，完整、准确、全

面贯彻新发展理念，服务和融入新发展格局，推动

高 质 量 发 展 ， 加 强 边 境 地 区 建 设 ， 抓 好 稳 定 、 发

展、生态、强边四件大事，在推动青藏高原生态保

护和可持续发展上不断取得新成就，奋力谱写雪域

高原长治久安和高质量发展新篇章。
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习近平总书记在庆祝中国共产

党成立 100 周年大会上，凝练概括

了伟大建党精神，并郑重宣示：“我

们要继续弘扬光荣传统、赓续红色

血脉，永远把伟大建党精神继承下

去、发扬光大！”一百年来，中国共

产党人在党的伟大实践中形成的不

朽精神，贯穿于党的百年伟大历

程，形成了彰显党的本质属性、核

心价值和先进文化的精神谱系。党

的精神谱系是我们的宝贵财富，是

新时代深化全面从严治党这场伟大

自我革命的强大精神动力。

勇于自我革命、全
面从严治党是中国共产
党精神谱系的鲜明标识

党的百年奋斗史表明，伟大的

马克思主义政党是在长期社会实

践、不断自我革命中淬炼成长的。

党在革命、建设、改革的实践奋斗

中不断自我净化、自我完善、自我

革新、自我提高，铸造了坚如磐

石、历久弥新的伟大革命精神。可

以说，勇于自我革命、全面从严治

党，是贯穿党的精神谱系的一条鲜

明主线，也是始终凸显的一个鲜明

标识。

从本质内涵看，自我革命是无

产阶级政党的本质要求。马克思主

义革命性的本质赋予了中国共产党

勇于自我革命、从严管党治党的实

践品格和精神底色。伟大建党精神

及其精神谱系，有着一脉相承、交

融互通的共同特质。比如，伟大建

党精神中蕴含的不怕牺牲、英勇斗

争，红船精神蕴含的开天辟地、敢

为人先，井冈山精神蕴含的坚定不

移革命信念，遵义会议精神蕴含的

坚持真理、修正错误等，始终彰显

着革命精神的无穷力量和从严管党

治党的政治自觉。

从实践历程看，自我革命精神

孕育于实践而又推动实践。我们党

自成立之日起就勇于进行自我革

命，从严管党治党，坚决同一切影

响党的先进性、弱化党的纯洁性的

问题作斗争。从八七会议、古田会

议到遵义会议，从延安整风运动到

党的十一届三中全会，特别是党的

十八大以来，全面从严治党取得的

历史性成就，都是党以自我革命精

神纠正错误、总结经验、完善自

身、不断走向胜利的成功典范。正

是这样一次又一次的自我革命、浴

火重生，我们党才能够由弱到强、

由小变大，才能够由不成熟到成

熟，不断丰富了彰显党的品格、体

现党的宗旨、展现党的强大生命力

战斗力的自我革命精神，不断为精

神谱系注入新的内涵。

新征程上，要大力弘扬伟大建

党精神，坚定自我革命的强大信

念，坚决克服承平日久、精神懈怠

的心态，保持“赶考”的清醒，坚

持全面从严治党永远在路上，坚定

做党的精神谱系的继承者、实践者

和弘扬者。

（下转 5 版）
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