
多 源 一 体 的 文 明 起 源
□ 方汉文

从考古看文明

从大航海时代开启以来，中国与欧洲的实

力对比经历了此消彼长的过程，西方对中国的

看法也因此经历过一个转变，即从欣羡向往转

变成抱有偏见与妄断，其中包括对古老中国文

明起源的偏见。其中一种具有代表性的认识是

“外来文明传播论”，认为中国文明是从古代西

方文明传播来的，不是本土文明起源。但 19世

纪以后中国考古与历史的一系列重要发现，证

明中国文明是本土独立起源，是多源共生的文

明统一体。

古人类遗址展现的中国文
明之根

1929年，在北京西南的周口店地区挖掘出

古人类头盖骨，被命名为“中国猿人北京种”，

简称为“北京人”，北京人生活在更新世中期，

距今约 50万年前，属于智人。1963年，在陕西

蓝田发现了猿人下颔骨，从地质年代来说，也

属于更新世中期，这里也有石器发现，与北京

人时代大致相同。1957年到 1959年，在山西芮

城县的匼河附近，出土了旧石器时代的石器。

以上这些都是旧石器时代的遗址。

1953年，在山西襄汾县丁村发现旧石器与

哺乳动物化石，次年发现 3 枚人类牙齿，吴汝

康教授认为，丁村人是中国猿人与现代人的过

渡阶段。丁村人生存时间与尼安德特人接近，

特征与蒙古人种接近，与白种人不同。

旧石器时代晚期的人类属于智人阶段，在

中国发现的柳江人、河套人和山顶洞人都属于

这一阶段。其中最有代表性的就是河套人与山

顶洞人的发现，这些发掘不只是个别人种的发

现，而且是一种重要文化遗址的发掘，都有大

量的石器、动物化石出土。据裴文中判断，河

套人与山顶洞人已经进入了“原始氏族社

会”，这个时期是旧石器时代晚期，进入新石

器时代，人类才进入了文明社会。裴文中认

为，山顶洞人的文化，很大程度上阐明了人类

文化的起源。从石器的使用发展为骨角品的广

泛应用，是由原始向文明发展的一个阶段，这

标志着人类历史的划时代变化。此后，人类社

会组织达到了母系氏族社会阶段。

中国新石器时代考古证明，中国是人类起

源地之一。中国古人类从体质上完成了向现代

人类的进化，生产上经历了早期的采集与渔猎

活动，开始了农业文明新阶段。在中国大地上

的先民学会了利用火来加工食物，开始建造房

屋，发展了生产工具，从旧石器时代过渡到新

石器时代，可以说，中国文明起源的主要条件

已经基本具备。

新石器与陶泥时代考古研究为中国文明本

土起源提供了无可辩驳的证据。1921年，黄河

流域的仰韶文化被发现，此文化具有典型的农

耕生产性质，出土的彩陶精美异常，其中包含

技术水平极高的汲水瓶等物件。1928年，在山

东历城龙山镇发现了城子崖遗址，龙山文化遗

址联结黄河流域与长江流域，田野挖掘主持人

李济指出，其意义即在于解决中国文明起源问

题。1936年，在浙江余杭县良渚镇发现了古遗

址，考古学家夏鼐将其命名为良渚文化，2019

年，世界遗产中心第 43届世界遗产大会正式宣

布，良渚古城遗址列入世界遗产名录。与古代

世界其他地区相比，中国的古城模式有自己的

特色，城镇建设、稻作农业水利灌溉系统、分

等级的墓地与主持礼法仪式的祭坛、有序的社

会分工和统一信仰等，都是中国文明本土起源

的主要标志。

以人文精神容纳多元文明

中国文明不同于其他古代文明的主要特点

在于：中国文明是一种人文文明，能够容纳多

元化的信仰与崇拜。世界其他古代文明多以单

一的神明崇拜为主，埃及人崇拜太阳神，法老

是太阳神的人间之子；中东的两河流域文明以

大神和城邦保护神为主；以色列犹太文明更是

信仰上帝的一神教文明；即使是后起的希腊罗

马也从多神信仰最后转化为基督教信仰。

但中国古代文明始祖黄帝却被称为“人文

初祖”。《易经·大有》 曰：其德刚健而文明，

应乎天而时行，是以元亨。黄帝主导的以德为

中心观念的礼法制度，是顺应天时的人文精

神。它的秩序是“浚哲文明，温恭永塞”，而不

是用圣战或征服异教徒的战争手段来定立秩序。

中国的人文精神，用《易经》的一句话可

以概括，即“观乎人文，以化成天下”，这是

一种可以容纳汇聚多个种族、部族共同进步的

人文和谐精神。没有唯一的主与神，各信仰与

族群之间是平等的，是以人文精神协调文明之

间的冲突。在自身文明的逻辑基础上，中国建

立了社会基本秩序，这就是礼法制度。《史

记·秦本纪》 说：“夫自上圣黄帝作为礼乐法

度。”冯友兰指出，古代的礼就是法。孔子后

来所称颂的礼乐就是这种文明秩序。

多源一体的文明形态

这种协和万邦的人文主义思想与礼法制

度，超越任何族群和地域的差异。在欧亚大陆

东部广袤的地域中，多种来源的习俗信仰和生

活方式，有差异性也有同一性，正如 《易经》

指出的，同与异俱于一，也如 《尚书·禹贡》

形容的，四海会同，六府孔修，咸则三壤，成

赋于中邦。

中国土地广阔，人民众多，分布在各个方

向与不同地域，这就是所谓的“五方之民”。

在中国文明起源时期，各地的人们生活方式存

在很大差异，如东方、南方之民“有不火食

者”，说明火的使用尚不够普及，没有形成吃

熟食的习惯，“有不粒食者”则说明有些地方

仍然不尚农耕，以游牧渔猎为生。但中原诸夏

与四方之民在文明进化中逐渐成为同一体系。

《周礼·夏官司马》 曰：“职方氏掌天下之图，

以掌天下之地，辨其邦国、都鄙、四夷、八

蛮、七闽、九貉、五戎、六狄之民。”以历史

主义观点来看，“天下观”使各地人民进入了

文明统一体。直到近现代，仍然有无数曾经流

落异地的族群，跋山涉水，历经千难万险都要

回归自己的文明起源地。

在中国五千多年文明史中，不同种族和地

域的人民忽分忽合，有生有灭，演进不可一一

而数，但逐渐融汇于一个统一文明体中。中国

文明统一体自诞生起即具有高度稳定性与聚合

力，能够在漫长历史中经历不同社会发展阶

段、不同生产与经济形态的变化而具有与时俱

进的新格局，以适应新时代。中国文明历史进

程中，虽然遭受了无数次侵凌与战乱，但其主

体却从未中断，从未被完全殖民，可以说，中

国文明是一个具有延续性的生生不息的文明。
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一部中国传统社会史表明，自远古而来

的中华民族披荆斩棘、筚路蓝缕，走过了一

条极为艰难曲折的漫漫长路。我们的先人战

胜了难以胜数的洪灾、旱灾、虫灾、地震等

自然灾害，抵御了外敌入侵和残酷压迫，沿

着自己的道路生生不息、薪火相传，在保国

保种的同时，不断走向进步和光明，体现了

强大的民族生命力。中华民族创造了符合自

身特点、适应传统社会要求的社会制度和体

大思精、夺人眼目的灿烂文化，走出了一条

与世界各国有所不同的独特道路。

我们常说，中国是“文明古国、礼仪之

邦”，这八个字大有深意。按照流传既久的说

法，全世界共有四大文明古国。与其他文明

古国相比，中国古代文明具有自己的特点。

第一，历史十分悠久。距今约 3800—

3500 年的河南二里头遗址，是中外学界所公

认的中国古代文明标志之一。2019 年，联合

国教科文组织又将良渚古城遗址列入世界遗

产名录，这进一步表明，国际社会已认同中

国的古代文明迄今有 5000年。

第二，形成多元一体的中华民族。自远

古至先秦，先之以诸夏，后之以东夷、西

戎、南蛮、北狄，历经周初的封建和制礼作

乐、春秋战国的民族融合，华夏族逐渐形成

并发展。自华夏族形成以后，源泉混混，开

枝散叶，到汉代形成了汉族。进入唐代，伴

随着更大规模的民族融合，又有了唐人之

称。之后，以汉族为主体，各民族间的融合

和交流不断深入，最终形成了多元一体的中

华民族。

第三，文字未曾中断。中国的古文字起

源于陶泥刻符、彩绘符号和玉器、石器、骨

器刻文等，至殷商时期的甲骨文，初步形成

了以方块字为特点、较为成熟而完整的文字

系统。之后，经金文、小篆及至隶、草、

楷、行的书体演变，最终发展为今天的文字

系统。

第四，史载传承有序。按照现存的史籍

所载，中国有确切纪年的历史始于西周的共

和元年，也就是说，从公元前 841年开始，中

国就有了不间断的、系统的历史记载。正

史、实录、方志、谱牒等灿然在列，中国成

为全世界史学高度发达的古老国度之一。而

自近代以来，随着各种考古发现，我们对历

史编年的认证又提前了 2000年。

第五，文化一脉相承。从商人尊神到周

公制礼作乐，华夏族实现了由神到人的重大

转变，开启了德治之路，并为以孔子为代表

的儒家文化所继承。之后，中华文化历经各

代百家争盛，在相推相荡、相克相生过程

中，逐渐形成了以儒家文化为主体的华夏

文明。

第六，逐渐奠定了作为世界大国的基

础。早熟和高度发达的华夏文明具有强大吸

引力和向心力，使中国的人口不断增加，也

使国土得到开发、疆土得到有效治理。更重

要的是，中华民族共同体伴随着华夏文明的

进步，不断发展和巩固，逐渐奠定了中国作

为世界大国的基础。

第七，统一成为大势。中国的国体先后

经历了邦国时代、封建时代和郡县制时代。

其间，邦国的数量先是从周初的上千个急剧

减少为春秋时期的百余个，到战国后期形成

了“七雄并峙”的局面，并最终由秦统一中

国。之后，割据和统一交替上场。到了宋

代，中国发生了几个重大变化，如北人南迁

促进了南方经济的大发展和南北方交流，科

举制度的推行使大一统的政治观念和忠孝核

心价值观成为主流思想。这些重大变化，促

进了中华民族共同体的更高水平发展，促进

了中华各民族的文化认同、民族认同和国家

认同。从此之后，中华民族共同体意识形

成，认同统一是常态、割据是变态。自宋以

后，中国就没有出现过长期和大规模的地方

割据，走向统一成为中国历史发展的必然

大势。

第八，倡礼义而远宗教。中国人主张以

德治国、以德润身，以仁义之理和等级之礼

处理人和事，至于六合之外，则“圣人存而

不论”。中国虽长期存续各种宗教，其中既有

本土的宗教 （道教），也有外来的宗教 （如佛

教、伊斯兰教等），但自西周走上敬德保民之

路后，中国人更相信道德的力量，用人伦礼

义规约人，用美德良俗提升人，不需要宗教

来约束人，更不需要用宗教来代替政治和法

律。因而，自西周以后，中国多数时代是世

俗社会占主导，很少有过政教合一的统治，

也很少出现宗教法庭。

以上论及的八方面，既是中国传统社会

的特点，也是中华五千多年文明的特点。正

是因为这些特点，可以看出，中国走过了一

条与世界其他国家和民族有所不同的发展

道路。
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北京的八宝山革命公墓是中国规格最高

的革命公墓，能够安葬在这里，对逝者来说

是一种很高的荣誉，也是对其一生的肯定。

在这个公墓里，安葬着一位被称为“中国人

民之友”的美国作家，她就是艾格尼丝·史

沫特莱。

一位同情受压迫者的美
国人

艾格尼丝·史沫特莱 1892 年出生于美国

密苏里州一个贫穷的工人家庭，全家的生活

得不到基本保障，自己和兄弟姐妹也无法得

到教育。她的母亲很年轻时就因劳累过度、

营养不良而病倒，因为没有钱治病，很快就

去世了，少年的史沫特莱开始了半流浪的生

活。贫困饥寒的生活经历让史沫特莱深深知

道底层人民的困苦，同时，也使她产生了强

烈的反压迫精神。

第一次世界大战开始后，20 多岁的史沫

特莱来到纽约，白天工作，夜间在纽约大学

学习。她在学习期间，因为同情英国殖民统

治下印度受压迫者的命运，她开始与印度革

命人士保持通信联系。因为此事，史沫特莱

在 1918年被捕入狱。

1919 年，史沫特莱在往返于波兰与美国

的货轮上当勤杂工，目的是希望找到那些居

住在欧洲的印度流亡分子。她后来在柏林逗

留，从事支持印度民族独立的活动。由于她

关切亚洲的一切受压迫者，在这期间她对中

国革命也开始关注。她开始读有关中国的历

史，主动打听当时中国发生的一切。

1928 年，她与 《法兰克福日报》 签订了

合约，成为该报派往中国的新闻记者，与中

国结下不解之缘。

1928 年底，史沫特莱到了中国东北，由

哈尔滨经过沈阳、大连、北平、上海，最后

到达广东。在南下的路上，史沫特莱看到中

国人民在“中世纪封建主义机构”（史沫特莱

语） 统治下、日本帝国主义威胁下，食不果

腹，生活凄惨。当时，中国人民的痛苦给史

沫特莱带来了强烈的冲击。她把看到的一切

记述下来，并写成 《中国人的命运》 一书，

书中流露出对中国人民悲惨生活的同情。

投身中国人民争取自由
的事业

出于对苦难中国的同情，史沫特莱十分

关注中国的革命与进步力量。在上海居住期

间，她在朋友帮助下获得了一些地下出版的

中国共产党的报刊，还接触到来自苏区的革

命工作者。在整理了这些资料和人物访谈

后，她写成 《中国红军在前进》 一书。该书

记述了朱德和毛泽东率领的中央红军，数次

粉碎敌军“围剿”、建立革命根据地等英雄壮

举。红军事迹和红军精神让史沫特莱备受鼓

舞，此时，她不再以绝望的心情看中国，而

是充满希望地看到“红军前进的步伐不可阻

挡”，看到在一片黑暗的中国，有“红星”放

出光芒。

1937 年 1 月上旬，史沫特莱来到陕北苏

区。她首先到达红一军团司令部所在地，先

后见到贺龙、萧克、彭德怀、任弼时等红军

将领。1 月下旬，她到达中共中央所在地延

安，见到了毛泽东、周恩来、朱德等中共领

导人。此次陕北之行让史沫特莱深受触动，

她看到共产党人有崇高信仰，中共领导人不

在乎个人的安乐、财富和权势，红军将领过

着和士兵一样的艰苦生活，整个部队训练有

素，纪律严明，受到百姓拥戴。她亲眼看到

的事实与之前国民党对外宣传的共产党形象

有着天壤之别。她对共产党的领导感慨地

说：“我确信，在中国的英、美记者，只要有

一星半点儿机会直接向你们了解事实真相，

就绝不会把那些攻击你们的国民党官方报道

发出去。如果他们现在能够采访你们，他们

一定会诚实地写消息。”为了让国际社会了解

中国共产党的真实情况，她积极向世界介绍

中国共产党，还给住在中国口岸城市的外国

记者写信，敦促他们访问延安、访问红军。

1937 年 7 月 7 日，日本发动“卢沟桥事

变”，抗日战争全面爆发。消息传到延安时，

延安城里号角响起，史沫特莱看到每一位红

军战士为国而战、视死如归，更加被红军的

勇敢和坚毅所感染。9 月中旬，她与正式更名

为“八路军”的部队一道奔赴前线，途中记

录下战争经历，写成了 《中国在反击》 一

书。该书记录了八路军在物质条件极度艰

苦、生存环境极端恶劣的情况下，依然严守

组织纪律、与日本侵略者英勇作战的经历。

此时，史沫特莱不再把自己当作“外来者”，

而是八路军的一员，与战士们一起忍饥受

寒，一起经受生死考验。她利用一切机会对

外宣传八路军的抗敌事迹，为八路军募集药

品和医疗器械，呼吁外国向中国提供医疗

援助。

随着战事越来越激烈，史沫特莱不得不

从前线转到汉口。她在那里参加了红十字救

护总队，一边东奔西走照顾伤员，一边向全

世界各种组织写报告，希望能为中国部队争

取到一些战争物资。在她看来，尽管自己是

美国人，却已经变成了中国抗日斗争的一员。

返美之后仍然心系中国

常年经历战火硝烟的生活导致史沫特莱

积劳成疾。1941 年末，史沫特莱因病不得不

返回美国。返美之后，她仍心系中国。她在

全美各地以及英国、加拿大等英语国家巡回

演讲，告诉世界中国人民正在为自由而战，

呼吁国际社会给予中国援助。她还把在中国

的经历写成 《中国的战歌》 一书。书中以满

腔热情向世界讲述中国军民的顽强斗争。史

沫特莱在字里行间透露出，自己不是一个普

通的“通讯员”或“记者”，而是一名反法西

斯战士。

继 《中国的战歌》 之后，史沫特莱又着

手写作朱德传记。她被朱德那种农家出身、

亲切真诚的人格所感染，认为朱德身上散发

着西方政治精英所没有的朴实特质。她将朱

德的个人经历与中国历史相交织，向世界讲

述朱德的生平事迹，同时也讲述了中国人民

坚强不屈的革命斗争史。她始终怀念中国，

原本打算完成 《伟大的道路——朱德的生平

和时代》 书稿后就取道英国来华，但在 1949

年到达伦敦后病情恶化，无法再来中国，最

后于 1950 年去世。她在生命最后的时刻，仍

在进行书稿的修订工作。后来，遵照史沫特

莱的遗嘱，她的骨灰被安放在八宝山革命公

墓，实现了她回归中国的愿望。

史沫特莱是一位为人类进步事业而奋斗

的战士。她曾辗转于美国、德国、苏联、中

国等地，投身于反压迫、反侵略的革命事

业。中国共产党人舍生忘死、英勇作战的精

神深深感动了她，使她从一个“旁观者”变

成一位奉献于中国的战士。她不顾个人安危

传递战争讯息，让世界看到中国共产党军队

奋勇抵抗侵略者的壮举，看到中国共产党人

真实的风采。中国人民不会忘记她。

史沫特莱与朱德


