
STUDY TIMES

本期导读

重要言论
要围绕中国精神、中国价值、中国力量，从政治、

经济、文化、社会、生态文明等多个视角进行深入研

究，为开展国际传播工作提供学理支撑。要更好推动中

华文化走出去，以文载道、以文传声、以文化人，向世

界阐释推介更多具有中国特色、体现中国精神、蕴藏中

国智慧的优秀文化。要注重把握好基调，既开放自信也

谦逊谦和，努力塑造可信、可爱、可敬的中国形象。2021年6月7日
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习近平总书记指出，在一百年的

非凡奋斗历程中，一代又一代中国共

产党人顽强拼搏、不懈奋斗，涌现了

一大批视死如归的革命烈士、一大批

顽强奋斗的英雄人物、一大批忘我奉

献的先进模范，形成了一系列伟大精

神，构筑起了中国共产党人的精神谱

系，为我们立党兴党强党提供了丰厚

滋养。深入学习领会习近平总书记关

于中国共产党精神谱系的重要论述，

就是要深刻认识到，中国共产党是善

于创造奇迹的党，中国共产党人是善

于创造奇迹的人，一百年来创造了开

天辟地、改天换地、翻天覆地的伟大

事业，也创造了惊天动地、感天憾

地、补天柱地的伟大精神。中国共产

党的精神谱系是历久弥新、深入人

心、永续传承的宝贵精神财富。立足

两个大局，着眼实现中华民族伟大复

兴中国梦，我们要把宝贵精神财富传

承好、弘扬好，为“十四五”开好

局、起好步提供强大精神动力。

党在不同历史时期
形成了一系列伟大精神

习近平总书记指出，我们党的每

一段革命历史，都是一部理想信念的

生动教材。历史从哪里开始，精神就

从哪里产生。中国共产党的百年光辉

历程，是建立丰功伟绩的历程，也是

不断创造生成其伟大精神的历程。党

先后走过革命、建设和改革及进入新

时代的不同时期，孕育锻造出近百种

伟大精神，构筑起一脉相承的具有丰

富时代内涵和民族特征的精神谱系。

历史因精神而生动，也因精神而

伟大。

在新民主主义革命时期，我们党

在血与火的战斗中形成了以红船精神

为源头的许多各具特色的革命精神，

主要有井冈山精神、苏区精神、古田

会议精神、长征精神、遵义会议精

神、抗战精神、延安精神、大别山精

神、吕梁精神、红岩精神、沂蒙精

神、西柏坡精神等。自从有了中国共

产党，中国革命的面貌就焕然一新，

因此红船精神在中国共产党的精神谱

系中具有开创性作用。习近平总书记

概括的开天辟地、敢为人先的首创精

神，坚定理想、百折不挠的奋斗精

神，立党为公、忠诚为民的奉献精

神，成为一系列革命精神创造的思想

起点和精神源泉。红船承载使命，这

一具有鲜明标识意义的启航，昭示了

中国共产党红色足迹和前进方向。在

整个新民主主义革命时期，我们党为

了民族独立和人民解放，带领全国人

民不畏艰险、坚守信念、敢于牺牲、

勇往直前，克服一个又一个困难，战

胜一拨又一拨敌人，取得一个又一个

胜利，创造一个又一个革命精神。一

个精神就是一座丰碑，不仅矗立在我

们走过的路上，提示我们不忘过去，

也矗立在我们心中，鼓舞我们坚定地

走向未来。

在社会主义革命和建设时期，党

率领人民继承革命精神，发扬优良传

统，为改变中国贫穷落后面貌进行了

艰辛探索和艰苦奋斗，在这个过程

中，一批又一批先进集体和英雄模范

冲锋在前，牺牲奉献，体现了共产党

人重整山河、改天换地的精神。这一

时期创造产生的具体精神形态主要

有：抗美援朝精神、老西藏精神、“两

路”精神、垦荒精神、西迁精神、大

庆精神、铁人精神、雷锋精神、王杰

精神、焦裕禄精神、“两弹一星”精

神、红旗渠精神等。这一系列精神既

与革命时期的革命精神一脉相承，又

体现社会主义建设时期的时代特点，

在精神本质上是相承相通的，邓小平

曾把“解放初期精神”和“六十年代

克服困难的精神”与延安精神相提并

论。这一系列精神既是推动我们恢复

和发展国民经济、改变贫穷落后面貌

的强大动力，也是坚定我们社会主义

必胜信念的精神基础。

在改革开放和社会主义现代化建

设新时期，我们党领导全国各族人民

解放思想、实事求是、开拓进取、不

仅创造了举世瞩目的经济奇迹，也创

造培育了饱满丰硕的精神果实。这一

时期产生的具体精神形态主要有：拓

荒牛精神、青藏铁路精神、特区精

神、女排精神、抗洪精神、载人航天

精神、抗震救灾精神、改革开放精神

等。改革开放是这一时期的鲜明标

识，改革开放精神也成为时代精神的

高度概括。习近平总书记在庆祝改革

开放 40 周年大会上指出：“改革开放

铸就的伟大改革开放精神，极大丰富

了民族精神内涵，成为当代中国人民

最鲜明的精神标识！”在改革开放旗帜

指引下，党带领人民冲破阻碍、开拓

创新、攻坚克难，开启了中国特色社

会主义崭新道路的历史篇章。这一系

列精神体现了解放思想、实事求是、

兼容并蓄、敢闯敢试的时代特征，焕

发出党员干部和人民群众干事创业的

积极性，改变了中国的面貌、中国人

的面貌。

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央团结带领全国各族人

民沿着中国特色社会主义道路革故鼎

新、励精图治，党和国家事业取得历

史性成就、发生历史性变革，中国特

色社会主义进入了新时代。习近平总

书记鲜明提出“我们要永远保持建党

时中国共产党人的奋斗精神，永远保

持对人民的赤子之心”。新时代形成以

奋斗为主题，以伟大抗疫精神、脱贫

攻坚精神为主要代表的精神图谱。劳

模精神、劳动精神、工匠精神、科学

家精神、企业家精神、蒙古马精神、

硬骨头精神、新时代北斗精神、丝路

精神、探月精神等成为精神图谱中的

闪亮坐标。习近平总书记对抗战精

神、长征精神等进行重新阐释，赋予

了新的时代意义。他还一再强调斗争

精神、自我革命精神、钉钉子精神、

宪法精神等，进一步凸显了中国共产

党立足中华民族伟大复兴、着眼两个

大局的历史担当，展现了党带领人民

沿着中国特色社会主义道路迎难而

上、锐意进取、永不懈怠、久久为功

的奋斗姿态和风采。

学习感悟这一精神谱系，马克思

主义是鲜明底色，中华优秀传统文化

是深厚底蕴，党带领人民在不同重要

历史阶段创造培育的辉煌业绩和价值

理念是坚实基础。中国共产党的精神

谱系犹如百年党史中一首首光辉诗

篇，是视死如归的宣示，是顽强奋斗

的彰显，是忘我奉献的凝聚。

深刻把握中国共产
党精神谱系的核心要义

“精神居形体，犹火之然 （燃） 烛

矣。”尽管构筑中国共产党的精神谱系

具体精神产生的时代不同，呈现的形

态各异，从本质上看，都是中国共产

党在不同历史时期改造世界创造的精

神财富，是党将马克思主义基本原理

同中国具体实际相结合的价值形态成

果，是中华优秀传统文化与革命文

化、社会主义先进文化有机融合所凝

筑的精神丰碑，以独特的文化形态彰

显了中国共产党在百年奋斗历程中凝

聚而成的伟大精神品格。在具体内涵

和呈现方式之上，有一种相通相承的

本质内核贯穿始终，有一些长存不移

的价值理念跨越时空。

理想信念是中国共产党精神谱系

的根本支柱。习近平总书记指出，“对

马克思主义的信仰，对社会主义和共

产主义的信念，是共产党人的政治灵

魂，是共产党人经受住任何考验的精

神支柱”“理想信念之火一经点燃，就

永远不会熄灭”。理想信念是共产党人

的精神之“钙”，是共产党人安身立命

的根本。理想崇高，才能坚定信念；

信念坚定，才能坚守理想。在中国共

产党的精神谱系中，无论哪一历史时

期的哪一种精神，理想信念都贯穿其

中，都镌刻着理想信念的烙印。在革

命、建设、改革的历史进程中，坚定

理想信念铸就了中国共产党的精神谱

系最深层的本质内核，成为中国共产

党在精神气质上的最深刻反映。

斗争和奋斗是中国共产党精神谱

系的主题主线。从社会主义发展史来

看，马克思主义产生和发展、社会主

义国家诞生和发展的历程充满着斗争

奋斗的艰辛，胜利果实从来都是从斗

争中来，发展成就从来都是从奋斗中

得到。中国共产党诞生于国家内忧外

患、民族危难之时，开天辟地的大事

变怎能不深深铭刻上斗争的烙印，一

路走来无不印满奋斗足迹，一路辉煌

无不是奋斗的辉煌。百年党史就是一

部斗争史、一部奋斗史，斗争和奋斗

是贯穿始终的主线，也是中国共产党

精神谱系的重要主题。无论从精神谱

系中的哪一种精神当中，我们都能领

悟到斗争和奋斗的真谛。

牺牲奉献是中国共产党精神谱系

的昂扬基调。我们党和国家事业的一

切成就绝不是敲锣打鼓、轻轻松松就

能取得的，有斗争就会有牺牲，有奋

斗就要有奉献。我们共产党人从来都

是不怕牺牲，从来都是勇于奉献。从

石库门到天安门，从兴业路到复兴

路，百年来所付出的一切努力、进行

的一切斗争、作出的一切牺牲，都是

为了人民幸福和民族复兴。据新中国

成立之初的普查，从党成立算起，为

革命牺牲的共产党员和仁人志士就达

2100 万人。和平建设时期同样有牺

牲。就拿我们刚刚取得决定性胜利的

脱贫攻坚来说，党中央一声令下，数

以百万计的扶贫大军奔赴全国最偏

远、最艰苦的地方，他们克服种种困

难，日夜奋战在扶贫第一线，1800 多

名同志将生命定格在了脱贫攻坚征程

上，生动诠释了共产党人的初心使

命。共和国的脱贫攻坚书写了彪炳史

册的人类奇迹，一大批共产党员的付

出和贡献同样彪炳史册，脱贫攻坚

锻造出的脱贫攻坚精神，为中国共

产 党 的 精 神 谱 系 增 添 了 崭 新 篇 章 ，

是 中 国 共 产 党 人 牺 牲 奉 献 的 最 新

注释。

创新创造是中国共产党精神谱系

的高尚品格。创新是一个民族进步的

灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动

力，是一个政党永葆生机活力的源

泉。中国人民是勤劳勇敢、聪明智慧

的，也是富于创新创造精神的。历史

车轮滚滚向前，创新创造精神始终不

移。中国共产党传承了数千年来中国

人民的优秀品质，将创新创造熔铸于

精神谱系之中。一百年来，中国共产

党打碎了一个旧世界，创造了一个新

社会，开辟出一条中国特色社会主义

新道路，同时把马克思主义基本原理

与中国具体实际相结合，不断推进理

论创新，实现理论新飞跃，并在推动

社会革命的同时推动自我革命，实现

自 我 净 化 、 自 我 完 善 、 自 我 革 新、

自我提高。创新创造已经成为中国

共产党的内在品格。实际上，中国

共产党的精神谱系形成发展过程本

身，就已蕴含了党在自我革命基础

上不断强化主观世界改造的创新创

造意志。

为公为民是中国共产党精神谱系

的政治本色。政党是为政治目的而存

在的，为什么人的问题是一切政党的

根本问题。中国共产党自成立起就坚

持立党为公、执政为民，一百年来，

始终把人民当作我们党的力量源泉，

始终牢记根基在人民、血脉在人民，

始终坚持一切为了人民，一切依靠人

民，始终保持党同人民群众的血肉联

系，始终把人民放在心中最高位置。

党从一个 50 多人的小党发展成为一个

走过百年光辉历程、拥有 9100 多万党

员的世界上最大的马克思主义执政

党，正如习近平总书记所强调的，“人

民是我们党执政的最大底气”。立党为

公、执政为民，充分彰显了一个百年

大党的政治本色。这一本色不仅铺展

在我们的旗帜上，体现在我们的实践

中，也贯穿在中国共产党的精神谱系

里，是我们党全心全意为人民服务根

本宗旨的生动写照。

（下转7版）

实现中华民族伟大复兴的不竭动力
——传承弘扬好中国共产党的精神谱系

□ 学习时报编辑部
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习近平总书记指出：“过去，中华

民族几千年都是靠中医药治病救人。

特别是经过抗击新冠肺炎疫情、非典

等重大传染病之后，我们对中医药的

作用有了更深的认识。我们要发展中

医药，注重用现代科学解读中医药学

原理，走中西医结合的道路。”这是对

中医药的历史价值、时代价值的高度

评价，更是赋予中医药进一步发展的

新内涵、提出了新要求。党的十八大

以来，以习近平同志为核心的党中央

高度重视中医药工作，一次次决策部

署、一项项政策措施，为中医药事业

振兴提供了根本遵循和行动指南，使

我国中医药事业稳步发展。特别是新

冠肺炎疫情发生以来，习近平总书记

对中医药工作多次作出重要指示，充

分展示了党和政府对中医药事业的关

注和关怀，极大振奋了中医人的信心

和决心，为我们下一步的奋斗提供了

发展方向。

在文化自信的道路
上笃定前行

中医药是中华优秀传统文化的重

要载体和典型代表，具有独到的内涵

特质、思辨哲理，充分体现着中华民

族生命至上、厚德载物的精神关怀，

彰显着道法自然、和合致中的生存理

念。传承和弘扬中医药文化，可以为

振兴中医中药奠定深厚的文化基础，

更可以帮助人们深刻认识中华优秀传统

文化的精华，牢固树立文化自信，对提

升中华文化自觉、国家文化软实力、国

际影响力都具有重要的现实意义。

从哲学角度看，中医药学吸收了

中华优秀传统文化中的哲学思想，将

中国古代哲学的基本原理和方法与诊

断、治疗、药理、药方进行长期的具

体结合，树立了顺应自然的疾病预防

和治疗原则，在某种程度上实现了中

国传统哲学的中医化。

从科学角度看，中医药学的理论

体系源于治病防病的实践，涵盖理、

方、法、药，非常完备，又用理论指

导新的医疗实践，属于整体论、系统

论的复杂科学。中医药学在实践检验

中不断继承创新的思维方式、论证方

法和理论模型，正是其几千年自立于

世界医学之林的重要法宝。

从实践角度看，中医药宝库中的

精华取之不尽、用之不竭，记载在古

籍、融入在生活、使用在临床的中医

药理念、方法正在用起来、活起来，

中医药知识愈发普及，国际传统医药

科技合作逐步深入，国际话语权逐步

增强，中医药文化正在促进文明互

鉴、维护人类健康等方面发挥重要

作用。

在守正创新的道路
上深耕细作

弘扬中华优秀传统文化，坚定

“四个自信”，迫切需要传承精华、守

正创新。

守正，意味着坚守正道，坚持按

事物的本质要求和发展规律办事。中

医药发展规律的核心，就在于中医药

学思维的规律。这份规律恰恰又是中

医药的精华和命脉，浓缩在浩如烟海

的中医古籍中，流传在中医大家的临

床实践中，凝结在疗效显著的经方验

方中。

坚持研读经典、推动活态传承是

守正的两个重要途径。研读经典，就

是强化中医药学自身的科学精神，就

是强调基本理论和基本知识以及基本

技能的训练，回归朴实的自然科学之

路，调整看病的思路、角度和方法，

从而进一步发扬中医药的优势和特

色。活态传承，就是总结继承名老中

医药专家学术思想、临证经验，就是

研究掌握老药工技术、技艺，就是培

养一批师承体系明确、专业能力特点

突出的骨干医师、药师，带动中医药

人才培养和临床医疗水平的提高。

守正方可固本，创新决定未来。

中医药创新的核心要义，在于以中医

思维精华和价值观念为主导，以现代

医学的理论、方法、手段为支持，用

现代科技理念为传统赋能，为理法方

药找到与之精准匹配的科学语言，守

住中医药特色及优势诊疗领域，拓展

中医药发展空间。

中医药如何创新？一要讲证据。

做好中医药理论、“人用经验”、临床

试验“三结合”，充分利用数据科学等

现代技术手段加强中医药临床效果搜

集和客观评价，探索建立真实世界研

究证据体系，从优势病种、重点病种

和拓展病种中拿出高级别证据，形成

一批中医特色诊疗方案、标准指南、专

家共识。二要扩平台。建设国家重点实

验室、中医药科研支撑平台、中医药研

究和科技成果孵化转化基地、中医类国

家临床医学研究中心。（下转7版）
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“四史”之间联系和区别是什么？
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