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中国共产党人依靠学习走到今天，也必然

要依靠学习走向未来。读书是最基本也是最为

重要的学习途径之一。

时任中央政治局常委、中央书记处书记、

中央党校校长的习近平同志 2009年 5月 13日在

中央党校 2009年春季学期第二批进修班暨专题

研讨班开学典礼上发表题为《领导干部要爱读

书读好书善读书》 的讲话，这篇重要讲话于

2009年 5月 18日在《学习时报》刊发。文章围

绕领导干部读书学习这个主题进行深刻论述，

系统阐释了“为何要爱读书”“应读什么书”

“该怎样读书”这三个事关领导干部学习和成

长的终身课题。时隔十余年再次重温，该文仍

然具有强大的理论生命力和现实指导意义，尤

其是对新时代建设高素质专业化干部队伍有着

重要意义。

领导干部的读书学习水平
在很大程度上决定着工作水平
和领导水平

领导干部是党和国家事业发展的中坚力

量，是党不可多得的宝贵人力资源，是党执政

兴国、克敌制胜的重要保证，通过读书学习增

强本领尤为重要。习近平同志强调，各级领导

干部一定要深刻认识现代领导活动与读书学习

的密切关系，深刻认识领导干部的读书学习水

平在很大程度上决定着工作水平和领导水平，

真正把读书学习当成一种生活态度、一种工作

责任、一种精神追求，自觉养成读书学习的

习惯。

一方面，读书学习有利于领导干部加强党

性修养、坚定理想信念、提升精神境界。通过

读书学习修身立德，不仅是中国优秀的历史文化

传统，而且是成为一个真正共产党人的基本要

求，对党的领导干部来讲更为重要。习近平同

志认为，“在现代领导活动中，领导干部的人格

力量对于做好领导工作越来越重要，而人格力

量的形成很重要的途径是读书学习。”领导干部

的人格力量大小，又集中体现为并取决于其政

治品德、思想境界和道德修养的高低。这就需

要领导干部坚持不懈地读书学习，从而坚定理

想信念、提高政治素养、锤炼道德操守、提升

思想境界，做好领导工作，经受住各种考验。

另一方面，读书学习有利于领导干部胜任

领导工作。关于读书学习与提高领导干部领导

能力二者之间的关系，习近平同志明确指出，

“领导干部如果不加强读书学习，知识就会老

化，思想就会僵化，能力就会退化，就难以做

好领导工作，就会贻误党和人民的事业。”由

此可见，读书学习是领导干部提高专业素养和

领导能力，进而履行好领导职责、胜任领导工

作的必经之路。党的十九大报告也明确提出要

建设高素质专业化干部队伍，这是新时代提高

党的执政能力和领导水平的重要举措。只有通

过读书学习，领导干部才能得到专业能力和专

业精神的快速提升，更好地适应新时代中国特

色社会主义发展的要求。

选择那些与所从事的工作
关系密切、自己爱好和有兴趣
的书来读

放眼古今中外，书籍浩如烟海。如何从中

甄选适合领导干部阅读的书目？习近平同志认

为，领导干部应当围绕提高思想水平、增强工

作能力、完善知识结构、提升精神境界，选择

那些与所从事的工作关系密切、自己爱好和有

兴趣的书来读。

马克思主义是共产党人的精神信仰，是共

产党人安身立命的根本。学习马克思主义理

论，理应成为广大领导干部的终身必修课。

习近平同志认为，领导干部首先要认真研读马

克思主义中国化最新成果。同时，要追根溯源

认真学习马克思列宁主义经典作家的原著原

文。通过二者的有机结合，深刻理解马克思主

义的发展历程及其基本理论和创新理论的相互

关系，从根本上信服马克思主义理论的真理

性，进而坚定理想信念、坚定政治立场和党性

原则。进入新时代，领导干部首要的就是认真

研读习近平新时代中国特色社会主义思想原著

原文，带头在学懂、弄通、做实习近平新时代

中国特色社会主义思想上下功夫，不断增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个

维护”，自觉做习近平新时代中国特色社会主

义思想的坚定信仰者、忠实实践者。

高尚的道德品格，也是衡量一个领导干部

是否称职和优秀的重要标准，要求领导干部必

须有较高的人文素养。而优秀传统文化书

籍，恰恰是提高人文素养、培育高尚品德的

富矿宝藏。读历史经典，可以知兴替；读文

学经典，可以长才情；读哲学经典，可以强

思辨；读伦理经典，可以明是非。习近平同

志在文中指出，“领导干部多读优秀传统文化

书籍，经常接受优秀传统文化熏陶，可以提

高人文素养，增强对人与人、人与社会、人

与自然关系的认识和把握能力，正确处理义

与利、己与他、权与民、物质享乐与精神享

受等重要关系。”德才兼备、以德为先、任人

唯贤，是新时代党的组织路线提出的要坚持

的方针，广大领导干部要通过研读优秀传统

文化书籍，不断提升人文素养和精神境界，

争作德才兼备的表率。

习近平同志还指出，领导干部要“多读与

本职工作相关的新理论、新知识、新技能、新

规则的书，努力使自己真正成为行家里手、内

行领导”，要“通过读书学习进一步树立科学

观念，掌握科学方法，弘扬科学精神，使自己

不断增加对本职工作的规律性认识”，同时要

认识到“领导活动本身也具有专业性，需要遵

循一定的领导原则，掌握和运用相关的领导方

法、领导艺术”，必须涉猎现代社会管理、危

机管理方面的书籍。这对新时代培养高素质专

业化领导干部有重要启示。领导干部要通过研

读领导工作必需的各种知识书籍，在熟悉所在

岗位和领域相关知识的基础上，在具备较强统

筹协调能力的前提下，不断提高对本职工作的

精通程度和领导把控能力，提升自身专业素

养，实现专业知识、专业能力、专业作风、专

业精神的统一。

要提高读书效率和质量，
讲求读书方法和技巧

读书除了要有明确的目标，还要追求效率

和质量、讲求方法和技巧，这样才能称为“善

读书”。对此，习近平同志倡导领导干部在读

书时要坚持做到“学而思”“学以用”“学能

恒”，不断提高思想水平、解决实际问题、实

现自我超越。

针对阅读和思考不相统一的问题，习近平

同志在文中精辟地总结出三种表象：一种是

“思而不学”，他强调“思考的基础是阅读。终

日而思，不如须臾之所学。只有通过阅读获得

新知识、了解新思想、树立新观念，才能提高

思维的准确性、逻辑性、深刻性、敏捷性、创

造性”。一种是“学而不思”，他指出“有的对

学习浮光掠影、蜻蜓点水，不深入，欠思考，

忙碌于会议、活动、应酬”。还有一种是“不

思亦不学”，他认为“有些人既不学习也不思

考，既罔于自己也殆于工作”。领导干部在读

书学习中，切忌“学而不思”“思而不学”，更

不可“不思亦不学”，要坚持学思统一，养成

边读书边思考的好习惯。

读书是学习，运用也是学习，而且是更重

要的学习。习近平同志指出，“我们看领导干

部水平高不高，不是单纯地看他读书多不多，

而主要看他运用理论和知识解决实际问题的能

力强不强。”因此，读书学习要大力弘扬理论

联系实际的马克思主义学风，做到学以致用、

用以促学、学用相长。在现实生活和工作中，

领导干部如何提高运用知识的能力？在该文

中，习近平同志给出了答案：一是“要勇于实

践，把知识转化为能力”。敢于将书本上学到

的理论和知识付诸实践，善于在实践中检验理

论和知识，通过不断探索和总结提高思想水平

和工作能力。二是“要运用理论和知识着力改

造客观世界”。通过读书学习，不断提高把握

工作规律的能力，进而提升工作水平，增加工

作实效。三是要“运用理论和知识自觉改造主

观世界”。通过读书学习，牢固树立马克思主

义世界观、人生观、价值观和正确的权力观、

地位观、利益观。

再者，领导工作具有一定的独特性，统筹

协调、处理公务、会议活动等都会占去大量的

时间和精力。如何在有限的时间里取得最佳的

阅读效果？这需要领导干部管理和利用好时

间，养成坚持不懈的读书习惯。对于这个困扰

领导干部的读书难题，习近平同志也开出良药

佳方——发扬三股劲。一是发扬挤劲。要善于

挤时间，尤其把各种零碎时间利用起来读书。

二是发扬钻劲。要善于精读书、细读书、深读

书，不可囫囵吞枣、浅尝辄止，要追求阅读效

率和效果的最大化。三是发扬韧劲。读书是一

个需要付出辛劳的过程，必须锲而不舍、久久

为功。同时树立终身读书的理念，在各个年龄

阶段取得不同的收获。

重视学习、善于学习是中国共产党的优良

传统和宝贵经验，是中国共产党战胜各种风险

和挑战的制胜法宝。广大领导干部要按照

习近平总书记的要求，在读书学习方面躬亲示

范、起而行之，爱读书、读好书、善读书。

土地革命战争时期，由于受到国民党的严

密包围和封锁，加上国民党宣传工具的诽谤、

丑化，无论是国统区百姓还是国际社会对中国

共产党人的认识都被严重歪曲。美国记者埃德

加·斯诺的著作 《西行漫记》（又名 《红星照

耀中国》） 第一次打破了国民党的新闻封锁，

向国统区和国际社会如实地报道了那些被严重

污名化的中国共产党及其领导人。中共领导人

到底是些什么样的人？经过实地采访后，斯诺

通过 《西行漫记》，首次向世人披露了毛泽

东、周恩来、朱德、彭德怀等中共领导人的真

实生平经历，并在相当程度上改变了当时国际

上对红区和中共领导人的偏见。

“军心士气和政治意志的坚强显然一如往

昔”。国民党长期宣传共产党为“非法”组

织。对外实行严密的新闻封锁，对内进行种种

污名化报道。尤其是长征时期，中国共产党和

红军队伍往往被他们描述为“散兵游勇”。然

而，斯诺发现“红军的西北长征，无疑是一场

战略撤退，但不能说是溃退，因为红军终于到

达了目的地，其核心力量仍完整无损，其军

心士气和政治意志的坚强显然一如往昔”。红

军“把原来可能是军心涣散的溃退变成一场

精神抖擞的胜利进军”。“红军军心士气和政

治意志的坚强”来自他们对革命必胜的坚定

信念。这种信念在《西行漫记》里，既有彭德

怀、徐海东等中共领导人的直接表达，也有作

者的真实体会。就像斯诺在《西行漫记》序言

中说的那样：“读者可以约略窥知使他们成为

不可征服的那种精神，那种力量，那种欲望，

那种热情。”

《西行漫记》 中彭德怀率直地告诉斯诺：

“以前我只是对社会不满，看不到有什么进行

根本改革的希望。在读了 《共产党宣言》 以

后，我不再悲观，开始怀着社会是可以改造的

新信念而工作。”通过和周恩来、彭德怀等中

共领导人的接触，斯诺切实体会到了他们及他

们带领的队伍的那种坚定信念。见到周恩来

前，斯诺曾经暗自想他一定是个狂热分子，

后来“却没有发觉出来”。年方二十八岁的周

恩来奉命去上海准备起义，协助国民军攻占

上海。“他到上海的时候唯一的武装是他的革

命决心和坚定的马克思主义理论知识。”在南

方，周恩来“为了要保住小小的苏维埃共和

国，它没有海港，甚至没有盐吃，不得不用

铁的意志来代替”。斯诺得出结论：“无可比

拟的吃苦耐劳的能力；无私地忠于一种思想和

从不承认失败的不屈不挠精神——这一切似乎

都包含在这个红军的故事和参加创建红军的一

个人的故事中。”

中国共产党人以“革命理想高于天”的坚

定信念和不畏艰难困苦的乐观主义精神，以常

人不可想象的勇气和毅力，征服了种种困难。

《西行漫记》 对共产党人的信念作了非常生活

化的描述：“他们的坚韧不拔精神令人钦佩；

你从来没有听到有人诉过苦，尽管他们大多数

人都有某种疾病，很多人患胃溃疡和其他肠胃

病，这是多年吃了乱七八糟的东西所造成的。”

经过与自己曾经的一次次“暗想”比对，

斯诺表示：“对于这些男女战士，我愿意和他

们握手道贺。”通过斯诺本人对中国共产党人

态度的转变，《西行漫记》 把一群心怀红星一

如往昔坚强的中共领导人群体第一次展示给了

世人。

“从最高级指挥员到普通士兵，吃的穿的

都一样”。延安时期，毛泽东、周恩来等中共

领导人朴实得和普通的老百姓并无两样。《西

行漫记》描述了斯诺初到周恩来、毛泽东、彭

德怀工作、生活场所的感受。

在周恩来的司令部，“看到里面很干净，

陈设非常简单。土炕上挂的一顶蚊帐，是惟一

可以看到的奢侈品。”毛泽东夫妇的“主要奢

侈品是一顶蚊帐”。毛泽东的生活和红军一般

战士没有什么两样。“做了十年红军领袖，千

百次的没收了地主、官僚和税吏的财产，他所

有的财物却依然是一卷铺盖，几件随身衣物

——包括两套布制服。”指挥三万多军队的彭

德怀司令部，“不过是一间简单的屋子，内设

一张桌子和一条板凳，两只铁制的文件箱，红

军自绘的地图，一台野战电话，一条毛巾，一

只脸盆，和铺了他的毯子的炕。”斯诺同彭德

怀一起吃过好几顿饭，《西行漫记》 记载彭德

怀“吃的很少很简单，伙食同部下一样，一般

是白菜、面条、豆、羊肉，有时有馒头”。斯

诺见到林祖涵时，曾惊叹“这就是财政人民委

员！”因为这位红色理财家“身上穿着一套褪

色的制服，红星帽的帽檐软垂，慈蔼的眼睛上

戴着一副眼镜，一只腿架已经断了，是用一根

绳子系在耳朵上的”。

《西行漫记》 细致地描述了中共领导人融

入普通百姓、士兵生活的现场，“曾几次同毛

泽东一起去参加过村民和红军学员的群众大

会，去过红色剧院。他毫不惹眼地坐在观众的

中间，玩得很高兴。”斯诺第二次见到他时，

“毛泽东光着头在街上走，一边和两个年轻的

农民谈着话，一边认真地在做着手势。”斯诺

有点惊讶地发现，“南京虽然悬赏二十五万元

要他的首级，可是他却毫不介意地和旁的行人

一起在走。”简朴并真正融入百姓、士兵，和

群众打成一片的中共领导人赢得了人民的尊敬

和合作。

《西行漫记》 正是以历史亲身见证者的视

角、态度和语言，通过一个个鲜活的画面、人

物、细节，斯诺向外界“综合表达”了毛泽东

等中共领导人的真实形象。

“他们对于革命依然是高高兴兴的乐观主

义者！”在中国革命过程中，遇到了无数难以

想象的困难和险阻，在这些困难险阻面前，毛

泽东等老一辈革命家充满着无惧无畏的乐观主

义精神。斯诺笔下的中共领导人几乎毫无例外

地具有乐观的“孩子气”。

初次见面周恩来给斯诺留下的印象是：

“他个子清瘦，中等身材，骨骼小而结实，尽

管胡子又长又黑，外表上仍不脱孩子气，又大

又深的眼睛富于热情。”毛泽东则“是一个令

人极感兴趣而复杂的人。他有着中国农民的质

朴纯真的性格，颇有幽默感，喜欢憨笑。甚至

在说到自己的时候和苏维埃的缺点的时候他也

笑得厉害——但是这种孩子气的笑，丝毫也不

会动摇他内心对他目标的信念。”通过面对面

接触，斯诺发现彭德怀“是个愉快爱笑的人，

身体极为健康”“他有一件个人衣服，孩子气

地感到很得意，那是在长征途上击下敌机后用

缴获的降落伞做的背心”。斯诺还常常见到彭

德怀身后“有一群孩子跟着”。

乐观的中共领导人带出了充满着革命乐观

主义的队伍。斯诺常常看到：“二十刚出头的

青年就丢了一只胳臂或一条腿，或者是手指被

打掉了，或者是头上或身上留有难看的伤痕

——但是他们对于革命依然是高高兴兴的乐观

主义者！”有了革命必胜的坚定信念，这种乐

观没有因为遭遇艰苦磨难而改变。

“我的生平不过是红军历史的一部分了”。

在漫长的革命生涯中，以毛泽东为代表的中共

领导人不断融入大我，逐渐达到了无私无我的

境界。他们心中只有人民、红军和组织。斯诺

在对毛泽东的采访中发现“毛泽东的叙述，已

经开始脱离‘个人历史’的范畴，有点不着痕

迹地升华为一个伟大运动的事业了，虽然他在

这个运动中处于支配地位，但是你看不清他作

为个人的存在。所叙述的不再是‘我’，而是

‘我们’了；不再是毛泽东，而是红军了；不

再是个人经历的主观印象，而是一个关心人类

集体命运的盛衰的旁观者的客观史料记载

了”。斯诺发现毛泽东“很少提到他自己或者

他个人在谈到的某些事件中的作用”。类似毛

泽东只谈红军不谈自己的事同样发生在韦尔斯

女士对朱德的采访中。斯诺引用了朱德对韦尔

斯女士说的话：“毛泽东和我率部到了江西南

部、福建、广东、湖南去进行建立苏维埃的长

期斗争。从此以后，我的生平不过是红军历史

的一部分了。”

这种小我和大我在生活中融为一体时往往

就是那么的自然。斯诺发现看演出时，中央委

员会书记洛甫、财政人民委员林伯渠、政府主

席毛泽东以及其他干部和他们的妻子都分散在

观众中间，像旁人一样坐在软绵绵的草地上。

演出一开始就再也没有人去怎么注意他们了。

斯诺对于这种现象做了个小结：“共产党人是

能够说出青少年时代所发生的一切事情的，但

是一旦他参加红军以后，他就把自己给忘掉在

什么地方了；如果你不是一再地问他，就不会

听到更多关于他自己的事情，你所听到的只是

关于红军、苏维埃或党的故事——这些名词的

第一个字母都是大写的。”

4 个月的考察和旅行不仅颠覆了斯诺本人

脑袋里在国统区装下的对中国共产党人及红军

的印象，而且从思想感情上彻底改变了他对中

国共产党人的态度。以至于他离开“保安”

时，“觉得我不是在回家，而是在离家。”“离

家”后的斯诺通过 《西行漫记》，把毛泽东、

周恩来、朱德、彭德怀等中共领导人的信念坚

定、艰苦朴素、乐观向上、无我境界的形象，

真实、细致、充分地展示给世人。

共产党人是一群忘记“我”的人

□□ 张丰清张丰清

——读〔美〕埃德加·斯诺《西行漫记》


