
科技人员的工作时间有多宝贵？

曾经看过这样一个视频：钟南山院士

已经 84 岁了，仍然坚持每周出诊一

次，每次一个下午。有一次他出完

诊，几个同事一起下楼，其中一位同

事在电梯间对他讲：您坐诊期间就上

了一次厕所。他说：不敢多喝水，多

喝水就不行。钟院士这么做的原因，其

实是为了把更多的时间留给病人。我们

一方面为84岁的院士只争朝夕的工作态

度感动，一方面又为在实际工作中，我

们的科研人员不得不拿出一部分时间

用在与业务无关的杂事上感到遗憾。

在 中 国 科 学 院 第 二 十 次 院 士 大

会、中国工程院第十五次院士大会和

中 国 科 协 第 十 次 全 国 代 表 大 会 上 ，

习近平总书记强调，要建立让科研人员

把主要精力放在科研上的保障机制，让

科技人员把主要精力投入科技创新和

研发活动。各类应景性、应酬性活动

少一点科技人员参加，不会带来什么

损失！决不能让科技人员把大量时间

花在一些无谓的迎来送往活动上，花

在不必要的评审评价活动上，花在形

式主义、官僚主义的种种活动上！

习近平总书记的重要论断回应了

广大科技人员的关切，切中了科技工

作中的痛点。现场聆听习近平总书记

重要讲话后，钟南山院士感慨地说，

习近平总书记提出让科技人员多点时

间专门从事科研工作、安心地做科

研，这一点我觉得极为重要。因为现

在一旦有了一些成就以后，各方面的

额外的工作多得不得了，要站台、要

发言，我深有体会。科技人员安下心

来好好做研究，这个很关键。

在中国政府网“你的留言，部委

有回应”栏目上，一位来自北京市的

科研工作者留言说：作为科研国家队

的一名成员，我非常热爱科研工作，

但在实际工作中，不得不拿出一部分

时间来干一些与科研无关的杂事，用

在争取科研项目、找经费、应对各种

考核、报销等方面，在这种工作状态

下，科技成果的产出率很低。这位科

研工作者所罗列的种种情况，是不少

科技人员的真实遭遇。改革开放之

初，时间就是金钱的口号让人记忆犹

新。今天对广大科技人员来讲，时间

就是创新，就是成果，保障时间就是

保护创新能力。科技创新离不开科技

人员持久的时间投入。为了保证科研

人员的时间，1961 年中央就曾提出

“保证科技人员每周有 5 天时间搞科研

工作”。科学研究的一般规律不断告诫

我们，只有重视和保证科研的有效时

间，给予科研单位更多自主权，赋予

科学家更大技术路线决定权和经费使

用权，减少分钱、分物、定项目等直

接干预，强化规划政策引导，让科研

人员心无旁骛进行科学研究，沉下心

来进行科学探索，让科研人员从繁

琐、不必要的活动中解放出来，才能

充分激发广大科技人员积极性、主动

性、创造性，让真才实学的科技人员

更有英雄用武之地。

习近平总书记的重要论断之所以

引起强烈反响，就是因为普遍存在科

研人员不能全身心投入科研的现象，

特别是在一些有成就的科研人员身

上，这一问题尤为突出。比如，让他们

参加一些应景性、应酬性的活动，参加

一些无谓的送往迎来活动，参加一些不

必要的评审评价活动等等，让形式主

义、官僚主义的种种活动夺去了他们

宝贵的时间。这一问题的产生自然有

多种原因，完全解决也并非一日之功。

但是要看到，解决乃至根除这一问题的

大环境已经具备，关键的是要提高认

识，要把落实习近平总书记的指示要求

当作是否和党中央保持一致的政治问题

来看待；重要的是要下决心、下功夫去

落实、去解决，而不能仅仅停留在口头

上；根 本 的 是 要 用 制 度 和 机 制 来 保

障，让谁都不能从科研人员无谓的活

动中得到一点点好处。还要强调的

是，广大科技人员也要勇于对无谓的

活动说“不”，勇于抵制无谓的活动。

重要言论
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庆祝中国共产党成立 100周年

邓小平对社会主义改革开放的
开创性贡献
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朱光亚：“五无”境界的
“科技众帅之帅”

——滕文生访谈录

把科研人员从无谓活动中解放出来
□ 本报评论员 张丹丹

不忘初心方能行稳致远，不忘本

来方可开辟未来。上海是中国共产党

的诞生地和初心始发地，红色基因深

深融入城市的血脉。我们认真学习贯

彻习近平总书记在党史学习教育动员

大会上的重要讲话精神，把学习党史

同总结经验、观照现实、推动工作紧

密结合起来，在鉴往知来中继往开

来，在把握大势中办好大事，奋力创

造令世界刮目相看的新奇迹、展现建

设社会主义现代化国家的新气象。

登高回望来时路：百
年来，党走过的光辉历
程、创造的历史伟业、铸
就的伟大精神，在上海得
到了充分体现、生动演
绎、精彩阐释

百年来，我们党筚路蓝缕奠基立

业、与时俱进创造辉煌，谱写了中华

文明史上最灿烂的华章。矢志不渝为

人民谋幸福。经过 28 年的浴血奋战，

把中国人民从“三座大山”的重压下

解放出来，中国人民从此站起来了；

经过 70 多年的建设发展，历史性地解

决了困扰中华民族几千年的绝对贫困

问题，全面建成小康社会胜利在望，

14 亿人口实现幼有所育、学有所教、

劳有所得、病有所医、老有所养、住

有所居、弱有所扶，人民群众的获得

感幸福感安全感极大提升。矢志不渝

为民族谋复兴。从建党的开天辟地，

到新中国成立的改天换地，到改革开

放的翻天覆地，再到党的十八大以来

党和国家事业取得历史性成就、发生

历史性变革，中华民族迎来了从站起

来、富起来到强起来的伟大飞跃，我

们党领导全国各族人民走出了一条中

国特色社会主义现代化道路，推动我

国前所未有地走近世界舞台的中央。

百年来，上海每一点发展进步都

离不开党的坚强领导、每一刻都同国

家前途命运密切相连。上海作为我们

党梦想启航的地方，党在这里诞生，

从这里出征并走向全国执政。作为我

国最大的经济中心城市，经济总量迈

入全球城市前列，人均 GDP超过 2.3万

美元，居民人均可支配收入达到 7.2 万

元，以不到全国千分之一的土地面积

贡献了全国近十分之一的税收。作为

改革开放的前沿阵地，创造了新中国

第一张股票、第一例土地批租试点、

第一个金融贸易区、第一个保税区等

一系列“第一”，为国家贡献了“上海

经验”。当前，上海坚决服从服务国家

战略，坚定追求卓越的发展取向，从

全国第一家自贸试验区，到自贸试验

区临港新片区，改革开放的广度和深

度不断拓展；从基本建成国际经济、

金融、贸易、航运中心，形成具有全

球影响力的科技创新中心基本框架，

到加快建设创新之城、人文之城、生

态之城，城市能级和核心竞争力大幅

提升，上海成为世界观察中国的重要

窗口。

昂首阔步再出发：必
须传承红色基因、践行初
心使命，不断开创改革发
展稳定各项工作新局面

习近平总书记指出，上海在党和

国家工作全局中具有十分重要的地

位。党的十九大以来，习近平总书记

连续四年亲临上海，发表重要讲话，

作出重要指示，赋予重大战略任务，

为上海发展指明了前进方向、提供了

根本遵循。我们开展党史学习教育，

做到学史明理、学史增信、学史崇

德、学史力行，最根本、最关键、最

重要的就是要从百年党史中汲取磅礴

的精神力量，就是要进一步学懂弄通

做实习近平新时代中国特色社会主义

思想，就是要贯彻落实习近平总书记

对上海工作的指示要求，胸怀“两个

大局”、心怀“国之大者”，准确把握

新发展阶段，深入贯彻新发展理念，

加快构建新发展格局，全力推动高质

量发展，加快建设具有世界影响力的

社会主义现代化国际大都市。

奋力推进高水平改革开放，更好

发挥全国改革开放创新“试验田”作

用。改革开放是我们党的一次伟大觉

醒，是中华民族发展史上的一次伟大

革命。习近平总书记反复强调坚持改

革开放不动摇，要求上海发挥开路先

锋、示范引领、突破攻坚的作用，为

全国改革开放作出更大贡献。我们将

始终勇当标杆、敢为人先，挑最重的

担子、啃最硬的骨头，坚定不移走好

解放思想、深化改革之路，面向世

界、扩大开放之路，打破常规、创新

突破之路。一方面，聚焦基础性和具

有重大牵引作用的改革举措，加强系

统集成、协同高效，推动各方面制度

更加成熟更加定型，激活高质量发展

新动力。另一方面，聚焦规则、规

制、管理、标准等制度型开放，对标

最高标准、最好水平，实行更大程度

的压力测试，增创国际合作和竞争新

优势。重中之重是全力打好浦东高水

平改革开放这张“王牌”，打造特殊经

济功能区、高水平海关特殊监管区，

建设国际科技创新中心核心区、国际

金融中心核心区、国际消费中心，完

善法治保障体系，加快打造社会主义

现代化建设引领区。同时，持续深化

自贸试验区临港新片区制度创新，积

极推进虹桥国际开放枢纽建设，更好

放大中国国际进口博览会的溢出带动

效应，进一步做好对内对外开放两篇

大文章。

聚焦强化“四大功能”，持续提升

城市能级和核心竞争力。赢得竞争就

能赢得未来。全球化背景下的国际竞

争关键是中心城市的竞争。增强上海

城市能级和核心竞争力，根本路径是

持续强化全球资源配置、科技创新策

源、高端产业引领和开放枢纽门户功

能，以功能引领发展、以功能主导竞

争。我们将致力于提升要素市场国际

化程度，深化“五个中心”建设，持

续增强各类要素资源的集聚浓度、链

接强度和辐射广度。我们将致力于打

造国家战略科技力量，加快建设自主

创新新高地。大力疏通基础研究、应

用研究和产业化双向链接的快车道，

以激发各类主体创新动力和活力为重

点完善科技体制机制，更好发挥科创

板对“硬科技”的支撑作用，源源不

断地提供高水平科技供给。我们将致

力于提升产业基础能力和产业链水

平，加快推进产业高端化、数字化、

融合化、集群化、品牌化发展。当

前，上海正在全面推进城市数字化转

型，推动经济数字化形成新供给、生

活数字化满足新需求、治理数字化营

造新环境，全力打造具有世界影响力

的国际数字之都。我们将致力于加快

构建更高水平的开放型经济新体制，

更好地利用国内国际两个市场和两种

资源，以开放促改革、促发展、促创

新，勇于到世界经济的汪洋大海中去

搏击风浪、强筋壮骨。

主动服务新发展格局，构筑未来

发展的战略优势。在百年奋斗中，我

们党始终以马克思主义基本原理分析

把握历史发展规律和大势，始终掌握

党和国家事业发展的历史主动。面对

世界百年未有之大变局，党中央作出

了构建新发展格局的战略抉择。上

海服务构建新发展格局，就是要努

力打造国内大循环的中心节点和国

内国际双循环的战略链接，重点是加

快形成“四个格局”。加快形成长三

角一体化发展格局，紧扣“一体化”

和“高质量”两个关键，充分发挥上

海的龙头带动作用，共同打造强劲活

跃增长极。 （下转2版）

传承红色基因 心怀“国之大者”
在新征程上奋力创造新奇迹

讲 好 中 国 故 事 ， 传 播 好 中 国 声 音 ， 展 示 真 实 、 立

体、全面的中国，是加强我国国际传播能力建设的重要

任务。要深刻认识新形势下加强和改进国际传播工作的

重要性和必要性，下大气力加强国际传播能力建设，形

成同我国综合国力和国际地位相匹配的国际话语权，为

我国改革发展稳定营造有利外部舆论环境，为推动构建

人类命运共同体作出积极贡献。

□
房
灵
敏

特 别 策 划特 别 策 划

上海市人民政府市长 龚 正

习近平总书记 4 月 25 日在广西

考察时指出，湘江战役是红军长征

的壮烈一战，是决定中国革命生死

存亡的重要历史事件。红军将士视

死如归、向死而生、一往无前、敢

于压倒一切困难而不被任何困难所

压倒的崇高精神，永远值得我们铭

记和发扬。纪检监察机关是党的政

治机关、纪律部队、反腐利剑，必

须带头深入学习贯彻习近平总书记

的重要讲话和重要指示精神，学深

悟透、真践实行，从湘江战役精神

中汲取奋进新时代的精神伟力，抱

定必胜信念，勇于战胜新长征路上

来自各方面的各种重大风险挑战，

坚定不移地朝着实现中华民族伟大

复兴的目标奋勇前进。

深刻感悟湘江战役
精神蕴含的重大时代价值

1934 年 10 月，第五次反“围

剿”失利后，中央红军开启了长征

之路。蒋介石纠集 30 万兵力，在桂

北湘江设置第四道封锁线，企图全

歼红军于湘江东岸。面对数倍于己

的敌人，红军将士视死如归、浴血

奋战，以“血战到底、决不后退”

的顽强精神，不惜一切代价，誓死

保卫中央机关安全渡过湘江。

今天，我们进入新时代、踏上

新征程。必须清醒认识到，新长征

路并非大道坦途、一帆风顺，像湘

江战役这样充满血与火的考验和斗

争，仍在不同阶段、以不同形式出

现，甚至更为复杂和凶险。从党长

期执政的角度看，党面临的“四大

考验”“四种危险”是长期的、复杂

的。其中，腐败和作风问题是党面

临的最大威胁，稍有不慎就可能前

功尽弃。从党和国家事业发展全局

看，世界百年未有之大变局加速演

进，改革发展稳定任务之重、矛盾

风险挑战之多、治国理政考验之

大，前所未有。中华民族伟大复兴

每向前迈进一步，都有可能遇到前

所未有的艰难、艰辛、艰险。

面对新长征路上的各种风险考

验，我们必须时刻保持头脑清醒，

时刻坚定斗争自觉，杜绝一切麻

痹、懈怠、观望、歇脚、松气心

态，继承和发扬湘江战役中勇于胜

利、勇于突破、勇于牺牲的精神，

砥砺斗争意志、增强斗争本领，既

勇于刀刃向内、自我革命，又有力

有效应对前进道路上的各种风险挑

战，以伟大自我革命引领伟大社会

革命。

深刻感悟湘江战役
精神蕴含的强大精神力量

习近平总书记深刻指出，增强

信仰、信念、信心，这是我们战胜

一切强敌、克服一切困难、夺取一

切胜利的强大精神力量。用好红色

资源，缅怀湘江战役，在党史学习

教育中做到学史增信，最关键的就

是要教育引导广大党员干部赓续共

产党人精神血脉，坚定理想信念，

牢记初心使命，为奋进新时代注入

强大精神动力。 （下转2版）
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真正把读书学习当成一种
生活态度
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