
苏轼的文学作品具有气势磅礴、荡气

回肠的独特魅力，很多名篇名句脍炙人

口。其作品中所展现的“天、地、人”三

维的时空画面，不但引发人丰富的联想与

共鸣，也使读者随着作者的思路，分析其

内心冲突的化解，探究其思绪由悲观转为

乐观的成因，并发现其中所暗含的智慧。

苏轼的 《（前） 赤壁赋》 共 537 个

字，结构上可分为“背景”“发问”“解

答”三部分。所讨论的是关于生命的有限

性的沉重话题：“哀吾生之须臾”。

“写作背景”在第一段和第二段，共

186 个字。第一段 105 个字，交代了时间、

地点、主要人物、活动、场景等：时间是

“壬戌之秋，七月既望”的 1082 年农历七

月 十 六 ， 地 点 是 今 湖 北 省 的 “ 赤 壁 之

下”，人物有苏轼本人“苏子”与“客”，

活动有“泛舟”“遊”“举酒属客”“诵明

月之诗”“歌窈窕之章”等，场景是先以

远景的方式介绍月夜中赤壁下长江上的景

观“清风徐来，水波不兴”和“月出于东

山之上，徘徊于斗牛之间。白露横江，水

光接天。纵一苇之所如，凌万顷之茫然。

浩浩乎如冯虚御风，而不知其所止，飘飘

乎如遗世独立，羽化而登仙”。第二段 81

个 字 ， 以 近 景 的 方 式 介 绍 了 另 一 位

“客”——吹箫人“吹洞箫者”，对比渲染

了饮酒者与吹箫者之间的两种截然不同的

气氛：一种是欢畅饮酒后的歌唱“饮酒乐

甚，扣舷而歌之。歌曰：‘桂棹兮兰桨，

击空明兮泝流光。渺渺兮予怀，望美人兮

天一方。’”另一种是听到歌声后哀怨的

箫声应和“客有吹洞箫者，倚歌而和之，

其声呜呜然，如怨如慕，如泣如诉。余音

嫋嫋，不绝如缕。舞幽壑之潜蛟，泣孤舟

之嫠妇。”唱和之间的差异，烘托出了悲

喜冲突，为下文所要讨论的重大的生命问

题作了铺垫。

“发问”的内容在第三段，共 180 个

字，以一问一答的形式，作者提问，吹箫

人回答，引出所要讨论的问题。首先作者

因受吹箫客的箫声的感染，神色由轻松愉

快的“乐甚”变为严肃凝重的“愀然”，

动 作 也 由 “ 扣 舷 而 歌 ” 变 为 “ 正 襟 危

坐”，并正式地向吹箫人发出一句询问其

悲伤原因的提问：“何为其然也？”然后作

者通过吹箫人“有理有据”的回答引出所

要讨论的问题：吹箫客认为连昔日赤壁之

战中的领袖曹操、周瑜以及当时壮观的战

场而今都不复存在了，更何况他自己和作

者这样的小人物呢？这触发了他对生命之

有限与自然之无限的哀叹，所以借助箫声

这种音乐形式，表达他悲伤绝望的心声：

“挟飞仙以遨遊，抱明月而长终。知不可

乎骤得，托遗响于悲风。”在这段中，作

者的提问只有 5 个字，但吹箫客的回答却

笔墨浓重华丽，用了 175 个字：先以两个

否定疑问句开头，然后再以一个疑问句突

出描写与王侯平民的不同生命场景的对

比，最后是吹箫客的悲观哀叹。开头的两

个否定疑问句是：“‘月明星稀，乌鹊南

飞。’此非曹孟德之诗乎？西望夏口，东

望武昌。山川相缪，郁乎苍苍。此非孟德

之困于周郎者乎？”两句都用“此非……

乎？”的否定疑问句式，所表达的是说话

人强烈的肯定语气：“月明星稀，乌鹊南

飞”是曹操的诗句，夏口与武昌之间的赤

壁是曹操被周瑜围困的地点。接下来的疑

问句表达强烈的否定语气：曹操在赤壁之

战中的恢弘场面已不复存“方其破荆州，

下江陵，顺流而东也，舳舻千里，旌旗蔽

空，酾酒临江，横槊赋诗，固一世之雄

也，而今安在哉？”以此突出昔日英雄人

物与此刻二人生活的对比：“况吾与子渔

樵于江渚之上，侣鱼虾而友麋鹿。驾一叶

之扁舟，举匏樽以相属。寄蜉蝣于天地，

渺沧海之一粟。”这种对比是通过否定可

能性最大的人物而达到否定全体的效果，

强调人人都无一例外地受困于生命之短

暂。所以吹箫客得出了悲观的结论：“哀

吾生之须臾，羡长江之无穷。”作品读到

这里时，如果只问不答，不但结构不完

整，而且会令读者的思绪立刻陷入悲痛无

比神色暗淡的绝望抑郁中而无法自拔。但

下文的“解答”，不但使这篇赋的结构完

整，而且在“解答”中使人看到峰回路

转、柳暗花明的盼望，通过人物内心冲突

的奇妙化解，将作品推向高潮。这正是这

篇赋中所暗含的智慧的力量。

“解答”的内容在第四段，共 171 个

字，是以“天、地、人”的三维视角对生

命有限这一问题所进行的全面剖析：从

“天”的永恒与无尽、“地”上万物的有序

运转，认识到“人”在天地之间所应持有

的正确的喜乐心态。内容上可分为“反驳

错误”“心态引导”“转哀为喜”三部分。

在“反驳”部分，作者通过指明吹箫客的

悲观心态之错误所在，反驳其“羡长江之

无穷”与“哀吾生之须臾”的观点。段落

开头也是先以问句的形式展开，便于引起

读者的注意：“客亦知夫水与月乎？”继而

描写“地”上的时空变化：“逝者如斯，

而未尝往也。盈虚者如彼，而卒莫消长

也。”同时指明“人”在观察地上的事物

时的属地与属天两种视角，并对比说明以

地的视角所能看见的是短暂又无法存留

的，而以天的视角所能感悟到的则是空间

上的无穷尽与时间上的永恒：“盖将自其

变者而观之，则天地曾不能以一瞬。自其

不变者而观之，则物与我皆无尽也，而又

何羡乎？”以此点明吹箫客在观察生命问

题时的错误所在，指出其因“羡”而生

“哀”的误区：“长江之无穷”与“吾生之

须臾”之间不具有可比性，这两者之间的

不同，是观察视角的差异，而非因果关

系。在“引导”部分，指出对待生命之有

限这一问题的正确的乐观心态：首先是要

明白并尊重：“且夫天地之间，物各有

主。苟非吾之所有，虽一毫而莫取。”其

次是要懂得“地”上资源“无尽藏”的丰

富“惟江上之清风，与山间之明月。耳得

之而为声，目遇之而成色。取之无禁，用

之不竭。”最后是要以感恩的心来领受这

一切：“是造物者之无尽藏也，而吾与子

之所共食。”在“转变”部分，描写了吹

箫 客 在 听 到 作 者 这 一 番 话 后 的 思 想 由

“哀”转“喜”的变化与表现，以及接下

来两人所经历的饮食与安寝等喜乐的生活

场面：“客喜而笑，洗盏更酌。肴核既

尽，杯盘狼籍。相与枕藉乎舟中，不知东

方之既白。”

《赤壁赋》 结尾所展示给读者的吹箫

客的内心由哀伤变为喜笑的翻转，在感染

了读者的同时，也引发人深入思考其中的

乐观主义思想的来源。发现苏轼的文学作

品中所暗含着的以“天、地、人”的三维

视角而构建的时空观，是有效化解人的生

活和生命中的纠结与问题的关键，是苏轼

作品中的乐观主义思想的泉源。
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我记得当年 7 月正在召开省委全会期间，

省委副书记乔传秀找到我说，根据习书记的意

见，省里要组织一个调研组，由省委办公厅、

省政府办公厅、省委组织部、省人大法制委和

省财政厅等有关单位的同志组成。你在县里当

过一把手，由你牵头当组长，把问题了解清楚

后，向省委写出调研报告。事后我率调研组赴

黄岩，对撤市设区后存在的问题进行调研。通

过听取多位市、区和有关部门领导意见，召开

各种类型的座谈会特别是区人大代表、政协委

员参加的座谈会，并向群众个别私访听取他们

的诉求，查阅有关档案资料，基本摸清了问题

的症结，调研组向省委提交了调研报告。我印

象很深的是，习书记对这份调研报告看得非常

仔细，几乎每页纸上都划了杠杠，并提交省委

书记办公会议进行研究。经讨论，习书记提出

了解决黄岩问题的 5 条具体意见，要求台州市

委执行落实。此后黄岩区顺利召开了两会，至

今都很平稳。黄岩两会问题的妥善解决，不仅

体现了习书记以人民为中心的理念、对地方工

作规律的科学把握，更体现了他不回避矛盾、

敢于较真碰硬、善于攻坚克难的担当和魄力。

第四件事，他大力突出省委的领导核心作

用，强化党的领导。

在党的建设方面，如何坚持和加强党的领

导，发挥好地方党委总揽全局、协调各方的作

用，这是习书记一直思考和探索的课题。当时

社会上包括党内一些同志，对党委与人大、政

府、政协以及法检两院的关系是存在着一些模

糊认识的，认为“党委应该抓虚、政府应该抓

实”，甚至个别同志把分管工作当成自留地，

觉得没必要向党委报告，不然就是“党政不

分”。但习书记以高度的政治自觉、强烈的使

命担当和追求真理的勇气，立足浙江工作实

际，与时俱进地贯彻落实管党治党方针，坚持

不懈地推进党的建设。

他从政府转到党委工作后，首先考虑在省

级层面如何实施党委对重大经济工作的领导，

既不越俎代庖，更不能缺位失职。他在会上多

次讲，党是总揽全局、协调各方的，经济工作

是中心工作，党的领导当然要在中心工作中得

到充分体现，党委不抓经济工作是“半截子”

党委，只有抓住了中心工作这个“牛鼻子”，

其他工作才可以更好展开。习书记抓经济工作

这个“牛鼻子”，是从一件看似很小，但以小

带大、小中见大的事情入手的。

2003 年初的一天，习书记专门把我叫去，

交办了一个任务。他说，中央有一个财经工作

领导小组，这个小组的工作职能、组成结构、

成员分工，你去了解一下，再结合省里的实际

情况，拟个方案给我。按照他的指示，我了解

了有关情况，向他作了汇报。2003 年 2 月，经

过省委常委会讨论，正式成立了省委财经领导

小组，成员由书记、省长、常务副省长等组

成，具体事务由省委政研室承担。这里还有个

插曲，当时发通知时，常务副省长缺额，只好

写上职位而没有具体名字。这个小组成立后，

有关全省的重大经济政策、重大决策、重大项

目及经费支出，都需报该小组研究决定。

省委财经领导小组的成立，从体制上保证

了省委对经济工作的领导，也为推进经济结构

战略性调整和增长方式根本性转变提供了组织

保障。我记得，小组成立后召开的第一次会

议，就是专题研究全省的电力发展问题。当时

电力供应紧缺已经成为制约浙江经济发展的瓶

颈，夏季高峰经常拉电，对老百姓生活影响也

很大。习书记在会上提出了“围绕中心、电力

先行、适度超前、积极平衡”的十六字方针，

要求政府部门重兵布阵、全线铺开。除确保投

产装机容量 1000 多万千瓦外，还要完成 500 亿

元的电网项目投资，使全省电力建设在 5 年内

有一个超常规发展，以适应经济快速发展需

要，保障居民生活用电需求。这个重大项目实

施后，我省从 2007年开始夏季高峰拉电的现象

越来越少，现在早就成为了历史。

习书记经常讲，党的执政能力建设虽然有

其自身的内涵和要求，但最终还是要体现在经

济、政治、文化、社会的发展上，体现在党的

各项建设上。

以他为班长的浙江省委积极探索和完善党

总揽全局、协调各方的领导体制，理顺关系，

发挥党的领导核心作用，建立健全了“省委一

个核心，人大、政府、政协三个党组”的领导

体制、决策程序和执行机制，构建分工协作、

责任明确、程序严密、民主科学的制度体系，

有力强化了党委把方向、谋全局、议大事、管

干部、促落实的职能，保证了党委领导核心作

用的充分发挥，推动了党的全面领导的具体落

实。从 2004 年 1 月开始，省委常委会每年都要

听取省人大常委会、省政府、省政协党组的汇

报，充分体现了省委在全省工作中的领导核心

作用。党的十八大以来，他反复强调“党政军

民学，东西南北中，党是领导一切的”。这是

习近平总书记以政治家的远见卓识和政治定

力，在明辨大是大非、排除重重干扰后旗帜鲜

明地提出来的，也是他持之以恒的思想。从实

践效果来看，“三个党组”向党委报告工作，

也是一个民主集中、集思广益、群策群力的过

程，可以把各方面工作做得更好。

第五件事，他对办公厅的工作非常重视。

办公厅是省委的办事机构，省委领导的指

示都要通过办公厅来传达协调、落实督办。习

书记对办公厅工作非常重视。他到省委工作

后，经常在繁忙的工作中抽出时间到各处室走

走看看，与大家寒暄交流，非常亲切。他指

出，办公厅是“核心要害部门，既是参谋部、

联络部、执行部，又是‘总开关’‘总枢纽’

‘总调度’”“省委提出大的思路，办公厅的同

志要帮助出主意；省委作出大的决策，办公厅

要制定具体方案；省委勾勒蓝图，办公厅要描

绘细节，具体深化；省委提出目标，办公厅要

考虑‘行军路线’，做好‘搭桥铺路’的工

作”。从这个意义上来说，省委的工作效率能

否得到提高，重大工作部署能否得到落实，形

象和威信能否得到维护，相当程度上取决于办

公厅的工作。

办公厅的同志都记得，习书记每年都会来

参加省委办公厅的总结表彰会和他所在党支部

的组织生活会，看望慰问大家。在会上，他要

求办公厅紧紧围绕中央精神和省委部署开展工

作，进一步提高办公厅队伍的整体素质，把忠

诚放在第一位，牢记理想宗旨，坚定作为。他

提出的“激浊扬清、敬业乐业、乐在人和、力

戒浮躁、贵耳重目、求知善读、戒奢节俭”二

十八字要求，成为办公厅干部职工一直以来的

遵循和引领。

工作中，习书记十分注重与办公厅同志相

互交流，他说：“不仅我谈，你们也谈。我谈

对大家可能是一种提示，有时是工作部署，让

你们知道现在领导在想什么。你们谈对我是一

种启发，不同的渠道，不同的资讯，也是参谋

作用。”

刚才我讲了习书记特别重视基层调研工

作，在这方面他也注重发挥办公厅的作用。当

年他还亲自发起了办公厅干部在省委领导参加

全国两会期间深入基层开展调研的活动，要求

干部多到有困难的地方、最偏僻的地方、最不

发达的地方去看看，到老百姓家里和群众拉拉

家常，到企业、田头看看情况，了解大家的所

思所盼，把领导干部平时下去看不到听不到的

情况原汁原味反映给省委。大家至今还清楚地

记得，他对每份调研报告都看得很仔细，划过

许多杠杠，作过很多批示，由此发现和解决了

不少实际问题。

习书记对办公厅的文秘工作也特别重视，

经常与大家交流写作心得。他的组织关系在办

公厅综合一处党支部，该处的同志自然“近水

楼台先得月”，有幸聆听他对文稿起草的真知

灼见。2004年在参加党支部组织生活会时，习

书记语重心长地说：“文风的改革，我还是那

句话：‘求短、求实、求新’。文稿宜短则短，

宜长则长，开题单刀直入，分析鞭辟入里，论

证顺藤摸瓜，结论水到渠成，让人听了以后感

到思路很清晰，观点很明白，重点很清楚，要

求很具体。”求短，就是要用尽可能短的篇幅

把问题说清、说深、说透；求实，就是要追求

朴实的文风，所用的语言不一定华丽但要准

确，要实实在在，直奔主题，言简意赅，实话

实说；求新，就是要根据特定的讲话场合写出

有特色、有新意的文稿。后来他参加生活会的

时候又说，文风体现一个领导干部的能力和水

平。有的人讲话光风霁月，让人觉得简单明了

透彻，而有的人讲话云遮雾绕，让人捉摸不

透。领导干部要本着对党和人民事业负责的态

度，在讲话中勇于坚持对的、反对错的，观点

鲜明，态度明确。对于工作，对于问题，对于

群众，绝不能含糊其辞，语焉不详，“以其昏

昏，使人昭昭”。云遮雾绕，玄之又玄，其实

是能力不够、水平不高，既弄不明白问题的是

非对错，又怕承担责任，所以只能装腔作势，

故作高深。他在一篇《文风体现作风》的文章

中还指出，最要反对的是空话连篇、言之无物

的八股文，那种“穿靴戴帽”、空泛议论、堆

砌材料、空话连篇、套话成串、“大而全”、

“小而全”等弊病，都要防止和克服。

习书记除了对办公厅工作提要求外，对办

公厅干部的学习和生活也是非常重视的。他经

常说，办公厅的工作很不容易，始终处于高度

紧张的状态，年复一年，连日连夜，加班加

点，任务是无穷的，完成一个任务就是另一个

任务的起点，可以说没有句号，其中也包含家

人的奉献。因此他非常体谅、关心办公厅的同

志，政治上重视办公厅干部的成长和使用，生

活上帮助解决一些实际问题，使办公厅的同志

感到温暖，极大地鼓舞和激励了干部的积极

性。大家的工作热情也空前高涨，力求恪尽职

守、追求卓越，以强烈的事业心和高度的使命

感，全身心投入到工作中，不辜负习书记的信

任和期望。

“清明节”的由来

清明节距今已有 2500多年的历史，是中国

传统节日之一，这一日是怀念、祭奠、铭记、

感恩的日子。它还是二十四节气中唯一一个同

时为节气和节日的传统民俗节日。

“清明节”与天气物候的变化有关系。《淮

南子·天文训》 中说：“春分后十五日，斗指

乙，则清明风至。”这里春分后的十五日，传统

意义上是指冬至过后的第108天，即发生于仲春

与暮春相交之际的一段时间。

古时将“清明节”称为“三月节”，《月

令·七十二候集解》 说：“三月节……物至此

时，皆以洁齐而清明矣。”这里的三月指的是夏

历的三月，因此得名“三月节”。

《历书》 有言：“春分后十五日，斗指丁，

为清明，时万物皆洁齐而清明，盖时当气清景

明，万物皆显，因此得名。”

“清明”与“洁齐”互为形容词，“洁齐”

谓万物因温湿润泽而生长，“清明”指气候清净

而明媚。每每到清明之际，冰雪消融，万物复

苏，草木青青，莺飞草长，一派欣欣向荣景

象。作为时序标记的清明，在汉代就已经有了

明确记载，可是，作为一种节日，直到唐宋以

后才形成。原本清明仅仅是为农事所设置的节

气之一，本来并不具有更多的含义。直到后

来，清明逐渐演变成一个纪念祖先的节日，这

一变化与另外两个古老的节日有着密不可分的

关系，即上巳节和寒食节。

上巳节：三月三日天气新

古时，上巳节在每年农历三月初三举行，

主要风俗是踏青、祓禊。这一日人们临河洗

浴，祛邪求吉，野外踏青，自由春游，反映了

人们在经过一整个冬天的困束后迫切希望调整

萎靡的精神，焕发朝气的心情。

晋代陆机有诗云：“迟迟暮春日，天气柔且

嘉。元吉隆初巳，濯秽游黄河。”即是当时人们

在上巳节祓禊、踏青的生动写照。

先秦时代，以沐浴消除病邪的风俗便已盛

行；周朝时，每逢三月的第一个巳日 （上巳

日） 用香熏的草药沐浴，进行“祓除衅浴”之

礼已演化成一种制度。汉代便将农历三月的第

一个巳日定为节日，谓之“上巳节”。魏晋以

后，上巳节改为三月三，这一日，皇帝在曲江

边宴请群臣，百姓也会到水边进行郊游，这一

时期原本繁杂的“祓禊”被简化为“洗手脚”，

还形成了新的趣俗——曲水流觞。王羲之 《兰

亭序》 即是这一情景的生动再现。到了唐朝，

上巳节已经发展为重要的节日之一，“三月三日

天气新，长安水边多丽人”，由唐朝自由绚丽的

文学加以咏颂，这一节日焕发出更加丰富多彩

的面貌。

宋朝后期，理学盛行，礼教渐趋森严，除

重要节日外，朝廷不再鼓励举办春游、祓禊等

仪式，三月上巳节逐渐衰微，只在民间流传且

不再是全国性习俗。

明初，朱元璋为示太平盛世、与民同乐，

三月三带领大臣们外出郊游，“金陵城扶老携

幼，全家出动；牛首山彩幄翠帐，人流如潮”

便生动描绘出这一天的盛况。

上巳节节日内容的不断变化，实际上反映

出中国古代文化与思想的发展变化。随着社会

的不断进步，其由于与清明节的时间邻近，形

式相似，踏青郊游等习俗便逐渐被整合到清明

节之中了。

寒食节：佳辰强饮食犹寒

俗话说，清明节乃三节相融，除并入清明

节的上巳节外，另一个被并入清明节的节日就

是寒食节。

寒食节又称冷节、禁烟节，节日时间在上

巳节与清明节之间。在这个节日期间举国禁

火，这样做是为了祭祀雨神，请求雷雨之神的

降临。

据 《后汉书·周举传》 和晋陆翙的 《邺中

记》 记载，寒食节是为纪念晋国的忠义之臣介

子推而设立。而从历史实际来看，禁火冷食反

映了古人改火的习俗。先民取火于木，火种得

之不易，因季节变化，用于取火的树木也不断

变化。春三月是改火的时节，先民在新火未成

之时，禁止生火，相沿成俗，便形成了后来的

“禁火节”。

《周礼·秋官·司寇》 记载说：“以本铎修

火，禁于国中”。

春秋时期，因民间有纪念介子推的传说，

才将古老的“禁火节”与介子推联系起来，将

“禁火节”改为“寒食节”。汉时，山西介休绵山

被誉为“中国寒食清明文化之乡”，每年寒食节

举行隆重的祭祀介子推的仪式活动。三国时期，

魏武帝曹操则下令取消这个习俗，《阴罚令》中

有言，“闻太原、上党、雁门冬至后百五日皆绝

火寒食，云为子推”，“令到人不得寒食。犯者，

家长半岁刑，主吏百日刑，令长夺一月俸”。

三国归晋后，纪念介子推的禁火寒食习俗

又得以恢复，时间压缩为3天。唐宋时期改为清

明节的前一天。到了明清时，寒食节便和清明

节合为一体，寒食节逐渐被人们所淡忘。在

《燕京岁时记》 中有这样的记载：“清明即寒

食，又曰禁烟节。古人最重之，今人不为。但

儿童戴柳，祭扫坟茔而巳。”

古代先民，因心怀对先贤介之推的敬重之

意，而对寒食节禁烟冷食非常重视。寒食文化

中蕴含的忠孝核心以及由忠孝延伸出的诚信、

廉洁等，是中华民族传统道德的核心，是家庭

和谐、社会稳定的重要支撑力。尽管寒食节已

并入清明节中，但其许多习俗，如禁火、寒

食、扫墓、戴柳等被清明节继承，成为这一节

日的重要活动内容。寒食文化与清明文化相融

相合，又逐渐发展为缅怀革命先烈、教育青少

年的重要形式。

□□ 王王 杰杰
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