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君子一词，最初为社会阶级地

位之象征，是与普通百姓相对，为

贵族所专有之称号。春秋时期，儒

家学派创始人孔子对君子这一概

念，作了创造性改造，赋予其更多

道德内涵，使其从社会阶级概念，

转 变 为 “ 人 人 可 学 而 至 人 格 典

范”。战国时期，孟子于孔子基础

上，又加以阐发，在强调内在道德

之同时，又突出德性之外在发展，

将那些具有高尚道德，且追求人生

价值和人生目标，实现社会理想与

政治理想，具有完美理想人格之人

视为君子。

孟子心目中之君子是具有道德

修养的，并能够在社会生活中采取

积极之生活态度。在对君子如何进

行修为之问题上，孟子说：“君子

所以异于人者，以其存心也。君子

以仁存心，以礼存心。……则君子

必自反也。”从自我内部来寻找施

行“仁义”的原因，而不是向外部

去探寻其根由，实际上这正是孔子

“君子反求诸己”思想的再体现。

如果一个人以“自反”的态度在实

际生活中施行“仁义”，“非仁无为

也，非礼无行也”，那么这个人也

就具有了君子之要求。

追求人生价值和人生目标之实

现，追求完美崇高之理想人格境

界，一直是包括孟子在内之儒家学

者所孜孜以求之重要课题。孟子

曰：“君子之守，修其身而天下

平。”孟子心目中之君子，不仅要

具有内在道德，还要把这种德性推

向外部，以便对国家、社会作出贡

献。孟子将建功立业视为君子人生

之一部分，他说：“广土众民，君

子欲之，所乐不存焉；中天下而

立，定四海之民，君子乐之。”将

君子视为圣人，强调通过教化，推

进王道实现。又 《孟子·离娄上》

曰：“是以惟仁者宜在高位。不仁

而在高位，是播其恶于众也。上无

道揆也，下无法守也，朝不信道，

工不信度，君子犯义，小人犯刑，

国之所存者幸也。”《孟子·离娄

下》 曰：“惠而不知为政。岁十一

月徒杠成，十二月舆梁成，民未病

涉也。君子平其政，行辟人可也。

焉得人人而济之？故为政者，每人

而悦之，日亦不足矣。”孟子心目

中之君子是具有“内圣外王”之修

为，能以个体之道德自觉为修身原

则，终而立于天地间，担当起国

家、民族之重任。

孟子非惟言出心目中之君子形

象，还道出了塑造“君子”之主要

方法：一是修身修心与道德修养。

孟子主张人性善，强调“四端之

心”根置于人心之中。孟子以先天

先验之内心善念来激发唤起人潜意

识中善之本性，极力促使人们通过

主体自身之道德修养来达到改造自

我之目的。孟子认为，要解决任何

问题，都要从事物之内部寻求原

因，内部原因解决了，其余问题便

可迎刃而解。孟子十分重视“修

身”之重要性，把“修其身”看作

是治天下之开始，孟子所谓“修

身”主要是指道德主体之修为，是

提高和完善自我价值的一种个体之

主观能动行为，这一行为包括修

心、修行两个方面。先有“心”之

所思，而后有具体之行为，故修身

之要重在“修心”；修身又是齐

家、治国之根本，这种通过修身、

齐家、治国、平天下来达到改造社

会的目的，反过来又以平天下、治

国、齐家、修身来达到由外及内之

规定来达到改造人的目的。这两种

不同之“流程”或“修心”路线是

一个完整而统一的内部修养循环系

统，是“内圣之道”之完全体现，

如果做到了这一点，那么“家，

国，天下”之事便畅通无阻了。为

了实现通过自我道德修养达到治国

平天下之理想目的，孟子突出强调

了“心”在这一过程中的绝对重要

性，认为尽心不但可以知性，而且

可以知天。孟子之修身、修心学说

是他改造人、改造社会、治理国家

之重要理论手段，也成为与其性善

学说相互发明、相互补充的重要

内容。

二是节欲寡欲与存心养性。孟

子塑造“君子”之另一方法是节欲

寡欲与存心养性。孟子试图通过两

种方式来解决当时之社会和道德问

题：一种是通过游说诸侯国君之方

式，目的是使他们接受他所主张之

“仁政”学说。但这一方法在当时

没能奏效。孟子采用的第二种方式

是通过强化自身道德修养之方式来

达到这个目的。孟子认为，一个人

在道德修养过程中，首先面临的是

人的感性欲望与道德理性之关系。

在孟子看来，人性虽善，但受物欲

影响多了，便可能趋于恶。因此，

要完善自我之道德修养，很重要的

一个方面就是要节欲、寡欲，他告

诫梁惠王如果想实现“辟土地，朝

秦楚，莅中国而抚四夷”之“大

欲”，就必须节制自己肥甘轻暖、

声色犬马之欲，只有这样才能实现

“一天下”之更大欲望。孟子试图

使人们对物欲之追求在一种合理之

道德范围内进行。孟子主张“节

欲”“寡欲”，并不是否认人有正常

之欲望，相反，在某种程度上，他

还认为人之欲望正是人伦道德之基

本出发点。当人之欲望与人之道德

理性发生矛盾冲突时，应当合理地

以外在之“礼义”和内在之“仁”

来限制人之欲望。孟子倡导的节

欲、寡欲并不是目的，而是其“存

心养性”之一种手段和方法。孟

子认为，人道德修养之好坏以及

修养境界之高低，都是由自身所

决定的，如果一个人只懂得追求

生理层面的自我满足，就难以发

掘内在之善性，就难以成为道德

君子；要成为道德君子，首先要

“立乎其大”，培养自己之理想人

格 ， 做 到 “ 穷 不 失 义 ， 达 不 离

道”“穷则独善其身，达则兼济天

下”“富贵不能淫，贫贱不能移，

威武不能屈”， 通过“心”之向外

扩充，使“浩然之气”充塞于天地

之间；立 志 做 一 个 以 天 下 为 己

任、追求道德完善之人，只有这

样 ， 才 能 真 正 实 现 自 我 道 德 价

值 。 孟 子 从 人 之 普 遍 性 原 则 出

发，目的是为了能够充分调动、激

发人们的主观能动性和道德自觉

性，促使人们以积极的心态去生

活、去进行道德修养，最终成为

“君子”。

孟子之君子观对后世仁人志士

所奉行的积极向上之人生价值目标

产生了深远影响，中国古代仁人志

士无不以这种孟子之君子标准来要

求自己，在实际生活中塑造自己的

人格。他们的精神与气概构成了中

华民族崇尚民族气节、坚持正义、

具有顽强之民族凝聚力和凛然不可

侵犯的民族特征，是中华民族宝贵

的精神财富，值得我们很好地继承

和发展。孟子心目中之君子，更是

我心中向往之君子。

孟 子 心 目 中 的孟 子 心 目 中 的““ 君 子君 子 ””
□□ 王 杰

君子小人之辨

长期以来，中华优秀传统文化中的

主流——儒家学派，强调中国特色的精

英文化，对这种中国特色精英的说法，

可以是“国士”“士大夫”，可以是“大

丈夫”，可以是“仁者”“义士”，可以

是“君子”。君子的对立面是小人。君

子对比小人的说法在各界各地各群体

中，最为脍炙人口，广泛流传。

君子小人，基本上不是一个阶级官

职与经济地位的说法，而是一个对于教

育教养、文明程度、品质内涵、精神素

质的高低文野阔狭美丑的分辨。在庶民

当中，“小人”云云，最多言其低下，

并不意味着多么恶劣。孔孟都指出“言

必信，行必果”是小人的特点，这里的

小人指的是缺少更大的格局，更大的主

动性、创造性，调整、应变与发展能力

的普通人。

但在高层权力运作空间，“小人”

之称就很可怕了。诸葛亮在 《出师表》

中指出：“亲贤臣，远小人，此先汉所

以兴隆也；亲小人，远贤臣，此后汉所

以倾颓也”，小人的得计，被认定为后

汉皇朝走向灭亡的主要原因。

君子的中庸之道

仲尼曰：“君子中庸，小人反中

庸。君子之中庸也，君子而时中。小人

之中庸也，小人而无忌惮也。”

就是说君子是守持中庸之道的，小

人是反其道而行之的，君子对于中庸之

道，是时刻都在践行的，小人那里的中

庸之道不能守持，因为小人是要胡作非

为的了。

孔子等大儒提出了大量君子与小人

的区别，如“君子坦荡荡，小人长戚

戚”“君子喻于义，小人喻于利”，都比

较容易理解，但为什么君子讲究中庸，

小人反对至少是不守持中庸呢？

这是孔子等的一个重要发现。什么

是中庸，中的含义是准确、合适，不过

度也不折扣，不片面，不极端，毋为已

甚。用今天的话说，是科学性、准确

性，其义更近乎去声的中，打靶十环的

中。庸是正常、普通，是可用与有用，

即有效性、务实性与建设性。君子是受

过教育的，懂得自律的，有家国担当的。

他们注重个人修养与思想境界，做事追

求准确、适宜、正常、有效，防止使气

任性、感情用事、夸张无度、过犹不及、

毛泽东称之为：装腔作势、借以吓人。

这里说的肆无忌惮，正是由于小人

言行没有尺度，没有标准，没有界限，

没有底线，也就没有了原则，没有了掌

控自律，就会是风、闹、震、哄俱全，

与人为恶、浑水摸鱼、兴风作浪。

说到这里，此种小人说，或与民粹

含义有相通处，他们有一定声势，需要

很好地对待与团结，他们常常有对于高

大上者的羡慕嫉妒恨，而在所谓优胜者

倒霉的信息中获得安慰、宣泄与快感。

他们人云亦云，幸灾乐祸、添油加醋、

唯恐高大上不长体癣烂疮。

君子小人的问题，是品德的问题，

也是修养教化的问题，还是治理与用人

中的课题。想想 2000 多年前有关的一

些 说 法 ， 不 能 不 佩 服 先 贤 的 眼 光与

警示。

（作者系中央文史研究馆馆员、原

文化部部长）
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山东作为齐鲁文化的发祥地，有

着悠久的文化教育传统。古代书院的

发展对山东的文脉传承影响深远。据

史料记载，山东境内，历朝共建书院

中清代为数最多，其中极具代表性的

就是清代山东规模最大、藏书最多的

官办书院——泺源书院。

泺水之源

“泺源”之名，即泺水之源的意

思。《水经》 云，“泺源”乃趵突泉。

泺源书院遂以水为名。

雍正十一年 （1733年），皇帝诏告

天下“省会之地仍各建书院，以作育

人才”，以期更广泛地培育人才。山

东巡抚岳濬立即响应，即在明代都指

挥使司官署旧址建立了泺源书院。据

《历城县志》 记载，泺源书院在西门

内大街县治西南。巡抚岳濬因旧裁都

司公署高敞整齐，乃倡捐修葺，凡讲

堂、斋舍、器用具备。其位置就在现

在的省府前街和芙蓉街之间。泺源书

院建立之初，为表重视，雍正皇帝还

特赐白银千两，以示皇恩浩荡。后经

乾隆、嘉庆、道光、光绪各朝多次重

修扩建，逐渐发展成为当时山东最大

的书院。道光二十一年 （1841 年），

山东巡抚托浑布重修了泺源书院，计

有大门三重、文昌阁一处、讲堂两处

八间、斋舍一百六十四间、门屋二十

间、厨房两间，奠定了泺源书院的基

本规模。泺源书院的建筑布局非常规

整，红砖地白垩墙的斋舍整齐划一，

石铺路自讲堂外直达甬道，连托浑布

本人亦有“其庭殖殖，其舍翼翼，其

众济济，其来于于”的赞美之词。到

同治十年 （1871 年），山东巡抚丁宝

桢决定重修泺源书院，并购地新建了

一座仓颉祠，为泺源书院增光添彩。

积学大儒

“得天下英才而教育之”是泺源书

院鸿儒大家的心愿。泺源书院的任教

者都是当时学有专长的知名学者，他

们或是担任书院的山长，或是主讲，

一时文风兴盛。

泺源书院的教学方式一般采用个

别钻研、相互问答、集众讲解相结合

的方法，鼓励学生认真思考、问难论

辩。比如，山长匡源，主持泺源书院

和尚志学院近 20 年，从学弟子达到

3000 人，科举金榜高中者 400 余人，

门生中成名者多至百人，这在清朝历

史上是少见的。匡源 20 多岁即中进

士，曾为咸丰帝讲经。作为一代名声

卓著的大儒，匡源坚持以诲人不倦的

精神教书育人，根据受业者水平的高

低、天赋的大小和闻道的先后分类施

教 ， 力 求 使 更 多 的 学 子 成 为 栋 梁

之材。

泺源书院的讲授内容以四书五经

及程朱的阐释为主。比如，山长桑调

元学宗程朱，尚志力行。提倡贯通群

经，主张不通群经，不足以治一经；

不知史法，不足与以谈；不博研象

纬、山川、方名、器数之岩迹，不足

穷遐极幽，俾微言大义之可考而彰

也。桑调元讲学期间，制定 《泺源书

院学规》，开篇即强调朱子之学在书院

教育中的地位，“自来书院学规，惟朱

子白鹿洞标举圣贤要语，本体工夫，

具备规模宏远，节目详明，至矣尽

矣”。可见，泺源书院治学之严谨。

还有，被后世封为中国近代著名

藏书家、中国近代图书馆事业的奠基

人、中国近代教育事业的先驱者的缪

荃孙，应山东巡抚张曜之聘到泺源书

院讲课，为泺源书院金石学研究带来

了契机。缪荃孙治学注重实效、学风

尚朴，采用八股试帖、经史词章兼顾

的教学方式。任教期间除了最后的决

科题外，凡出课题十次，基本上是十

天一课。泺源书院学生众多，缪荃孙

收课卷最多时达到 800 本，其讲学任

务非常繁重。缪荃孙评学生的课卷，

不仅仅是评出优劣，还有针对性地对

一些学生的文章加以修改，并为泺源

书院辑录了一部专志《泺源小志》。

除桑调元、匡源、缪荃孙外，主

讲泺源书院的沈起元、何绍基、孙葆

田、毕沅、王启元、沈可培等人皆为

当时学界之翘楚，书院肄业诸生亦是

人才济济。

崇尚实学

泺源书院以“明德新民”为教育

理念，以“弘扬古学，砥砺学术”为

学术旨归。崇尚实学当以制定学规为

重。乾隆十三年 （1748年），制定《训

课规条》，提出“为学莫先于立志，为

学莫要于寡欲，为学当敦实行，为学

当秉虚衷，为学当勤讲读，为学当慎

交”等要求。这六个“为学”规条不

仅为学生提供了学习方法的指导，而

且对学生的品德和行为规范也作了明

确的规定，使得学生明白：人生在

世，肩负着明德新民的重任，而不仅仅

以博得一个功名为目标。书院对学生的

课业要求非常严格。“书院应严立课

程，以杜浮伪。嗣后饬令诸生，将所读

经书诗文，每人各订一册，逐日填注，

送监院官标识；五日一次，呈掌教查

考；每月终，汇送济东道察核。”

正因为如此，泺源书院一直秉承

“为国储材”的办学宗旨，培养出了周

永年、王懿荣、王寿彭、法伟堂等一

大批著名学者。周永年是清代目录学

家、校勘学家，也是我国公共图书馆

的创始人。青年时代即就学于泺源书

院，并深得书院讲席沈起元的赏识。

特诏征修 《四库全书》，后历任校勘

《永乐大典》纂修兼分校官，改翰林院

庶吉士，授编修，充文渊阁校理。他

在佛峪所筑书房号称“林汲山房”，旁

边的山泉被称为林汲泉，至今尚存。

王懿荣是著名的金石学家，是甲骨文

的发现者，开创了文字学、历史学研

究的新局面。此外，还有众多品学兼

优者，不胜枚举。

复建秉古

光绪二十七年 （1901 年），清政

府在内外交困的压力之下被迫实行

“新政”，正式颁布书院改制的上谕。

山东巡抚袁世凯遵旨上奏 《山东省城

试办大学堂暂行章程》 折稿，对书院

改制后如何创建大学堂作了详尽说

明。同年，内阁奉上谕，通令全国仿

照举办。官立山东大学堂 （山东大学

的前身） 在泺源书院正式创立。山东

大学堂的创办在当时的中国引起强烈

反响，特别是被光绪皇帝通饬各省要

求参照办理的 《山东省城试办大学堂

暂行章程》，作为中国第一部大学章

程，不仅为山东大学一百多年照章办

学奠定了传统基础，而且为当时正在

兴起的中国现代大学教育树立了典范。

光绪三十年 （1904 年），山东大

学堂由泺源书院旧址迁入省城西南杆

石桥新址，改称山东高等学堂。泺源

书院旧址改建为山东师范学堂。至

此，泺源书院实现了由传统教育向现

代高等教育的转变。泺源书院“明德

新民”的教育理念，“弘扬古学，砥砺

学术”的学术旨归，对山东的学术发

展，特别是金石考古学的研究影响深

远。目前，泺源书院已在济南市图书

馆复建了书院展示厅，复建工作已全

面展开。

□□ 王秋波王秋波

泺源书院泺源书院：：
明德新民明德新民 为国储材为国储材

济南市图书馆泺源书院展示厅


