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中国共产党的历史，是中国共产

党为中国人民谋幸福、为中华民族谋

复兴的艰辛而辉煌的奋斗史。从少年

时代就立下“为中华之崛起而读书”

宏愿的周恩来，自 1927 年开始，在党

的核心领导层的岗位上一直工作了半

个世纪。他的一生，是为人民谋幸

福、为民族谋复兴而奋斗的一生，也

是党领导人民进行革命和建设历史的

一个缩影。对于党的历史，周恩来烂

熟于胸；对于学习党史，周恩来高度

重视。周恩来谈学习党史，重在结合

工作实际，在很多情况下也把自己摆

进学习中，通过现身说法，把学习党

的历史的经验和体会自然而然地讲出

来，可谓润物无声。周恩来谈学习党

史，涉及为什么学、学什么、怎么学

等，内容丰富，意蕴深刻，具有重要

的指导意义。

学习党史，是坚定
共产主义理想信念的重
要途径

革命理想高于天。理想信念是中

国共产党人的政治灵魂。中国共产党

从小到大、由弱变强，历经挫折而不

断奋起，历尽苦难而淬火成钢，归根

到底在于千千万万中国共产党人心中

的远大理想和革命信念始终坚定执

着，始终闪耀着火热的光芒。这是中

国共产党成功的精神密码。

学习党史，能使我们认识到树立

和保持坚定的理想信念之于党的事业

的极端重要性。周恩来在确立共产主

义信仰时就说过：“我认的主义一定是

不变了，并且很坚决地要为他宣传奔

走。”他说：“在任何艰难困苦的情况

下，都要以誓死不变的精神为共产主

义奋斗到底。”他自我解剖：“我做工

作，从来没有灰心过。”周恩来率先垂

范，推己及人。他强调，在前进的道

路上不能因遇到一点挫折而气馁，必

须具备坚定的革命精神。他指出：“一

个困难问题解决了，新的困难问题又

来了。共产党人就是为不断克服困

难，继续前进而存在的。畏难苟安，

不是共产党人的品质。”周恩来深谙人

生和党的历史的辩证法，他认为“一

帆风顺是不能磨练人的”。他强调：

“我们的革命精神，就是从吃苦中得来

的！”这种吃苦的革命精神，是推动党

和人民事业发展的一个强大动力。周

恩来指出：“我们这一辈子和这一个时

代的人多付出一点代价，是为后代更

好地享受社会主义幸福。”中国共产党

人的理想信念和革命精神，融入和体

现在为人民谋幸福、为民族谋复兴、

为世界谋大同的奋斗过程中，这正如

周恩来所强调的，“我们应该把整个身

心放在共产主义事业上，以人民的疾

苦为忧，以世界的前途为念”。

学习党史，不能忘
记人民群众这个根本

人民是历史的创造者，是决定党

和国家前途命运的根本力量。中国共

产党来自人民、植根人民、服务人

民，一旦脱离人民群众，就会失去生

命力。全心全意为人民服务，是中国

共产党一切行动的根本出发点和落脚

点，是中国共产党区别于其他一切政

党的根本标志。“人民总理爱人民。”

周恩来强调，学习党史，不能忘记人

民这个根本。

在党的历史上，周恩来是较早使

用“群众路线”这个概念的领导人。

1929 年 9 月，周恩来主持起草的 《中

共中央给红军第四军前委的指示信》，

在论述了红军和群众的关系基础上指

出，筹款工作“要经过群众路线，不

要由红军单独去干”，“没收地主豪绅

财产是红军给养的主要来源，但一定

要经过群众路线”。新中国成立后，

1951 年 10 月在接见来京的老根据地代

表时，周恩来强调，“下山不忘山，进

城不忘乡”，“如果忘了，就是忘本”。

周恩来说的这个“本”就是人民群

众。周恩来还与大家重温了党的历

史：“我们是从人民中来的，我们过去

的胜利都是在人民的支援下取得的，

不能忘本。”1959 年 12 月，周恩来在

接见溥仪等首批特赦战犯时，再次强

调指出：“人民的力量是不可战胜的。”

人民的胜利、革命的胜利，离不

开人民英雄的浴血奋斗和奉献牺牲。

周恩来强调“饮水思源”，强调学习党

的历史不能不铭记人民英雄。新中国

成立时，中国人民政治协商会议通过

了建立人民英雄纪念碑的决议和毛泽

东亲自撰写的碑文。碑文由周恩来亲

自手书，内容为：“三年以来，在人

民解放战争和人民革命中牺牲的人民

英雄们永垂不朽！三十年以来，在人

民解放战争和人民革命中牺牲的人民

英雄们永垂不朽！ 由此上溯到一千八

百四十年，从那时起，为了反对内外

敌人，争取民族独立和人民自由幸

福，在历次斗争中牺牲的人民英雄们

永垂不朽！”对于书写碑文，周恩来

高度重视。为了写好碑文，他每天早

晨的第一件事就是写一遍碑文，前后

共写了 40 多遍，最后挑选了自己最满

意的一篇。周恩来还亲自来到工地，

征求纪念碑设计处处长刘开渠的意

见。周恩来诚恳地询问：“怎么样，行

不行？”刘开渠说：“从前只看过您的

题字，还没有看到您写这么多、这么

工整的书法作品。”周恩来的书法浑厚

凝重，严谨大方而又富于变化，体现

出他不忘人民群众这个根本，用心讴

歌人民英雄、郑重书写党的历史的真

挚情感。

学习党史，要继承
弘 扬 党 的 优 良 传 统 和
作风

中国共产党在长期的奋斗中，形

成了区别于其他政党的优良传统和作

风。周恩来多次强调并引用毛泽东的

话，寄语大家“发扬革命传统，争取

更大光荣”。1949 年 5 月，在中华全国

青年第一次代表大会上作报告时，周

恩来专门号召广大青年“学习毛泽

东”。如何学习毛泽东？就是通过学习

党的历史来学习毛泽东，就是学习毛

泽东身上所体现出来的理论联系实

际、实事求是、为着大多数人民的利

益的精神，就是“学习毛泽东的学习

作风和工作作风，老老实实，实事求

是，脚踏实地，稳步而又勇敢地前

进”。而毛泽东的这种作风，实际上就

是中国共产党的作风。对于毛泽东所

总结强调的党的三大优良作风——理

论联系实际、密切联系群众、批评与

自我批评，周恩来更加重视并不断予

以强调和弘扬。1964 年 10 月，周恩来

在音乐舞蹈史诗 《东方红》 演出人员

大会上作报告时，阐述了党的历史。

与此同时，他还要求在演出中突出表

现我们取得革命胜利的三个法宝——

统一战线、武装斗争和党的建设。他

说：“我们不仅看到一九四九年以前这

三个法宝起了决定性的作用，建国以

后十五年依然如此。这就需要我们进

行分析，不同的阶段有不同的情况，

但是，基本的原理还是一样。”纪律严

明是党的光荣传统和独特优势，周恩

来特别强调党要有铁的纪律。他指

出，毛泽东同志说我们党是“一个有

纪律的，有马克思列宁主义的理论武

装的，采取自我批评方法的，联系人

民群众的党”，“毛泽东同志特别把有

纪律放在最前面，这不是偶然的。因

为这是决定党能否坚持革命、战胜敌

人、争取胜利的首要条件”。

学习党史，要坚持
全面、历史、辩证的观
点和方法

欲知大道，必先为史。党史承载

和记录着中国共产党人为实现中华民

族伟大复兴而不懈奋斗的光辉历程。

知史才能爱党，知史才能爱国。周恩

来强调：“为革命奋斗的历史，别人是

抹煞不了的，除非自己毁掉它。”既然

如此，我们就必须郑重对待党的历

史，重视党史的叙事、编纂和书写。

鉴于党史资料是记录和反映党的活

动、历史进程的重要载体，是编写和

研究党的历史、系统总结党的历史经

验的源头活水，周恩来十分重视并亲

自抓史料的征集和利用工作。1959 年

4 月，他号召 60 岁以上的政协委员撰

写回忆录，记下自己的经历、见闻和

掌故，为编写历史提供素材，“把知识

和经验留给后代”。周恩来强调，“如

果不抓紧，有些史料就收集不到了”。

研究党的历史，不能简单化、标签

化，还要研究它的对立面。周恩来

说：“谁要写蒋介石的历史，我还可以

供给一些资料，两次国共合作我和他

来往不少。暴露旧的东西，使后人知

道老根子，这样就不会割断历史。”他

说：“历史是曲折的。我早说过蒋介石

是最好的反面教员。蒋介石这一集团

是很有些东西可写的。”周恩来强调，

对党的历史应该全面、历史、辩证地

看待和分析。比如，对于学习毛泽

东，周恩来认为：“学习毛泽东必须全

面地学习，从他的历史发展来学习，

不要只看今天的成就伟大而不看历史

的发展。”他指出：“毛主席是从几千

年的历史经验教训、近百年的革命运

动、近三十年来的直接奋斗中生长出

来的人民领袖。我们大家要从这方面

来看毛主席的历史发展。”比如，对于

党的六大，周恩来既肯定了其关于革

命的性质、动力、前途等方面的认识

基本上是对的，也具体指出了其关于

革命中心问题、革命形势发展的不平

衡性等方面的认识存在不足。再比

如，对于共产国际和中国共产党的关

系，毛泽东认为，它是两头好，中间

差。周恩来进一步具体指出，“共产国

际从成立到解散共存在二十四年 （一

九一九—一九四三），三个八年”，平

均每八年是一个时期——1919 年至

1927 年是初期，1927 年至 1935 年是中

期，1935 年至 1943 年是后期，“两头

好，也有一些问题；中间差，也不是

一无是处”。这一评价全面客观，是经

得起历史检验的。

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 中共党史教研部副主任〕

周 恩 来 谈 学 习 党 史周 恩 来 谈 学 习 党 史
□ 李庆刚

中国自古以来就是诗词大国，也

是具有诗教传统的国度。《礼记·经

解》 有言：“温柔敦厚，《诗》 教也。”

儒家认为，诗可以教化民众，养成仁

爱厚道之心，学诗是提升人性修养的

途径，诗歌是人际交往的重要工具，

提倡将诗教作为教化手段。中华诗教

经过几千年传承和发展，早已融入国

人基因，成为中华优秀传统文化的重

要组成部分。习近平总书记指出：“学

诗可以情飞扬、志高昂、人灵秀”；他

还多次强调，领导干部要“通过研读

文学经典，陶冶情操、增加才情，做

到‘腹有诗书气自华’”。在新发展阶

段，我们应该深入学习领会习近平总

书记重要讲话精神，充分认识诗词文

化是中华优秀传统文化的精华，继承

发扬古诗词提升人格、净化精神、成

风化人的重要作用，使其在提升领导

干部素养、弘扬社会主义核心价值

观、推动中华民族伟大复兴实践上彰

显其应有的时代价值。

古诗词中有大量爱国主义题材的

作品，伟大的民族精神是贯穿其中的

情感主线。习近平总书记将伟大的民

族精神具体化为“伟大创造精神、伟

大奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦

想精神”，指出这些伟大的精神推动形

成了绵延几千年发展至今的中华文

明，极大引领推动着当代中国发展进

步，极为深刻地塑造着当代中国人的

精神世界。通过学古诗词，领导干部

可以提升对爱国主义的情感认同，振

奋伟大的民族精神，以饱满的精神状

态投入到中华民族伟大复兴实践中

去。这是学诗可以“情飞扬”的时代

价值之体现。

弘扬伟大创造精神

中国人民具有伟大的创造精神，

这是“革故鼎新”“敢为天下先”的开

拓精神。古诗词中不乏体现创造精神

的诗篇。习近平总书记曾引用“芳林

新叶催陈叶，流水前波让后波”来寓

意改革开放锐不可当的革新气势；引

用“我劝天公重抖擞，不拘一格降人

才”来提倡不拘陈规的用人观。此

外，“满眼生机转化钧，天工人巧日争

新”，“随人作计终后人，自成一家始

逼真”，“请君莫奏前朝曲，听唱新翻

杨柳枝”等诗句都洋溢着创造的豪

情、创新的决心，至今读来仍让人振

奋。中华民族正是用这种精神创造了

灿 烂 文 化 ， 让 中 华 文 明 生 生 不 息 。

习近平总书记指出，中国人民的创造

精神正在前所未有地迸发出来，推动

我国日新月异向前发展，大踏步走在

世界前列。只要中国人民始终发扬这

种伟大创造精神，我们就一定能够创

造出一个又一个人间奇迹！习近平总

书记要求领导干部要具备创造、创新

能力，在党的十九届五中全会上特别

强调要坚持创新在我国现代化建设全

局中的核心地位。为此，领导干部应

善于从古诗词中汲取伟大的创造精

神，并将之转化为锐意改革、创新发

展的决心和勇气。

弘扬伟大奋斗精神

中国人民具有伟大的奋斗精神，

这是热爱生活、自强不息的进取精

神，百折不回、矢志不渝的斗争精

神。这种精神在古诗词里随处可见。

比如：“路漫漫其修远兮，吾将上下

而求索”，“青春虚度无所成，白首衔

悲亦何及”，“少年辛苦终身事，莫向

光阴惰寸功”，“千淘万漉虽辛苦，吹

尽狂沙始到金”，“三十功名尘与土，

八 千 里 路 云 和 月 ” 等 。 以 上 诗 句

习近平总书记均引用过，或是激励全

党同志不忘初心、砥砺前行，或是勉

励青年埋头苦读、奋发图强，或是歌

颂勇于斗争、不畏牺牲的爱国主义精

神。共产主义远大理想是奋斗哲学，

艰苦奋斗精神是共产党人的政治本

色。习近平总书记指出，中国人民拥

有的一切，凝聚着中国人的聪明才

智，浸透着中国人的辛勤汗水，蕴涵

着中国人的巨大牺牲。只要中国人民

始终发扬这种伟大奋斗精神，我们就

一定能够达到创造人民更加美好生活

的宏伟目标！党的十九届五中全会明

确要求“开展以劳动创造幸福为主题

的 宣 传 教 育 ”。 领 导 干 部 要 牢 记

习近平总书记要求，为人民不懈奋

斗、同人民一起奋斗，“在艰苦奋斗

中 净 化 灵 魂 、 磨 砺 意 志 、 坚 定 信

念”，“要当战士、不当绅士”。而贯

穿古诗词中的伟大奋斗精神，将激励

领导干部继承这一红色基因，积极投

身新时代建设中国特色社会主义伟大

事业。

弘扬伟大团结精神

中国人民具有伟大的团结精神，

这是同舟共济、协和万邦的精神，体

现为各民族多元一体、交织相融、同

心同德、守望相助。习近平总书记曾

多次引用“一花独放不是春，百花齐

放春满园”，“海内存知己，天涯若比

邻”，“人生乐在相知心”等诗句，表

达团结合作、共谋发展、构建人类命

运共同体的天下情怀。此外，“岂曰无

衣？与子同袍”，“缘边饱喂十万众，

何不齐驱一时发”等众多诗句都咏唱

出万众一心、团结奋战的壮丽史诗。

历史经验证明，在中国共产党领导

下，团结一切可以团结的力量，调动

一切积极因素，形成最大公约数，画

出最大同心圆，是中国人民取得革命

和建设胜利的重要保证。习近平总书

记指出，团结就是力量，团结才能前

进，一个四分五裂的国家不可能发展

进步。只要中国人民始终发扬这种伟

大团结精神，我们就一定能够形成勇

往直前、无坚不摧的强大力量！领导

干部要带头发扬团结协作精神，牢固

树立“全国一盘棋”思想，凝聚集体

智慧，形成工作合力，从洋溢着伟大

团结精神的优秀诗篇中汲取力量。

弘扬伟大梦想精神

中国人民具有伟大的梦想精神，

这是勇于追求和实现梦想的执着精

神，体现为小康理念、大同情怀以及

革命浪漫主义的乐观情怀。习近平总

书记曾引用“欲穷千里目，更上一层

楼”，“浩渺行无极，扬帆但信风”，

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”

等诗句，表达勇往直前、追逐梦想的

必胜信念。此外，“俱怀逸兴壮思飞，

欲上青天揽明月”，“谁道人生无再

少？门前流水尚能西！休将白发唱黄

鸡”等无数诗句蕴含着敢想敢做、乐

观豁达的梦想精神，这一精神让中国

人民无论面临何种困境都未曾泯灭心

中梦想，最终中华民族迎来了从站起

来、富起来到强起来的伟大飞跃。中

华民族伟大复兴的中国梦是全体中国

人民的梦想。习近平总书记指出，中

国人民比历史上任何时期都更接近、

更有信心和能力实现中华民族伟大复

兴。只要中国人民始终发扬这种伟大

梦想精神，我们就一定能够实现中华

民族伟大复兴！领导干部要始终心怀

信仰与梦想，奋力追梦圆梦，为梦想

写下现实注脚。而古诗词中的梦想精

神，将有助于凝聚同心筑梦的精神力

量，激发接续奋斗的责任担当，共同

实现伟大复兴的光荣梦想。

（作者系北京语言大学党委常委、

组织部部长，教授）
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习近平总书记指出，“学诗可以
情飞扬、志高昂、人灵秀”。


