
习近平总书记强调：“精神是一个

民族赖以长久生存的灵魂，唯有精神

上达到一定的高度，这个民族才能在

历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前。”

在这次抗击新冠肺炎疫情的大战大考

中，全世界见证了中国精神的力量，

全体中国人民万众一心、共克时艰、

团结合作、守望相助、顽强拼搏、无

私无畏、坚韧不拔、高风亮节……中

国精神在疫情防控中得到了生动诠释。

中国精神不是凭空产生的，任何

的现实和未来都是历史的延续和发

展。钱穆的 《中国历史精神》 这本书

对中国精神给出了深厚的解读、系统

的梳理，使读者得见中国历史文化的

精髓，深入了解 5000 多年来中国历史

精神的所在。

中国历史精神是什么

中国历史精神就是中华民族之精

神。中国人的精神在中国历史的涤荡

下积淀，历史合力形成中国人精神的

凝聚，形成了中国历史精神。钱穆年

少时，生长在亡国论甚嚣尘上的环境

中，他自己也在黑暗中摸索，倍感压

抑，直到看到梁任公先生的 《中国不

亡论》。《中国不亡论》 使钱穆相信，

中国不会亡，中国还有将来，中国还

有前途。为了证明“中国不亡论”的

正确性，钱穆努力去寻找证据，在历

史的视野中，他不仅找到了中国不亡

论的证据，而且找到了中国一定会有

一个伟大光明前途的证据，这些证据

便汇集成了 《中国历史精神》 这本

书。全书从中国历史上的政治、经

济、国防、教育、地理与人物、道德

精神等多个方面阐述了中国历史精神

的表现。中国历史精神影响着方方面

面，作用于时时处处，已经渗透于每

个中国人的血液和灵魂之中。

中国历史精神有着截然不同于西

方的表现，比如，政治上推崇“古之

欲明明德在于天下者，先治其国；欲

治其国者，先齐其家；欲齐其家者，

先修其身”。由此可见，中国人的国家

观念，是一种道德的国家，是文化的

国家，在一统的道德与文化之上，崇

尚学术，选贤与能，最终达到“富而

好礼”。经济上，中国社会有“士”和

“农”相配合的理想，官家、富人在更

替流转，累积不成大富，却在某种限

度内保持了贫富的相对平等。国防

上，中华民族有着最深沉、最坚韧的

和平精神，同时，也拥有强韧的战斗

精神。中国历史上，外患入侵不断，

但中国仍保留民族文化数千年，这与

其坚强的战斗精神是分不开的。与其

他一些民族不同的是，我们面对大胜

利却能节制、友好。钱穆总结到：我

们胜利了，能适可而止；失败了，能

不屈不挠，再图复兴。

历史是一种经验，历史也是人类

生命的体现。中国历史本身广博、悠

长。在 5000 多年浩浩荡荡的中国历史

长河中，始终有一个不变的精神内容

存在，这便是沉淀下来的中国历史精

神。中国历史精神是我们的国家赖以

生存、发展的精神支撑。

中国历史精神何以重要

中国历史精神为中华民族的发展

提供了保障。孔子说：“岁寒，然后知

松柏之后凋也。”这句话很好的说明了

中华民族历史精神的要义。中华民族

5000 多年的历史，是一部居安思危、

履险若易的历史。鼎盛时期能保泰持

盈，不为己甚。钱穆指出，“惟其能居

安而思危，所以能履险而若易。惟其

不作春风之得意，所以亦不面对严冬

而丧气。”中华民族历经艰难险阻而安

然不倒，凭借的就是此种精神。有了

中国历史精神的支撑，中华民族才能

在各种险境中屹立无恙。

中国历史精神为坚定中华文化自

信提供了支撑。习近平总书记指出：

“在 5000 多年文明发展中孕育的中华

优秀传统文化，在党和人民伟大斗争

中孕育的革命文化和社会主义先进文

化，积淀着中华民族最深层的精神追

求，代表着中华民族独特的精神标

识。”中华文化源远流长，在任何困难

条件下都能够顽强地存活下来，并始

终一脉相承。我国是四大文明古国中

唯一文明没有中断的国家，正是有赖

于这种精神，才能孕育出这悠久的历

史；又是凭借中国历史精神，全民族

形成了团结奋发的精神力量和拼搏进

取的实践合力。中国历史精神带来的

凝聚力和整合力也是中华文化自信的

重要支撑。

中国特色社会主义进入新时代，

今日的中国，面对着前所未有的机

遇，也面临着前所未有的挑战。新时

代坚持和发展中国特色社会主义，同

样需要从一脉相传的中国历史精神中

汲取营养，更加牢固和凝聚全体人民

的精神合力，坚定全体中华儿女的归

属感、自豪感和责任感，为中华民族

的伟大复兴提供支撑和动力源泉。从

中国历史精神的宝库中汲取智慧，让

中国历史精神成为推动中国现代化建

设的不竭动力。

中国历史精神传承
靠什么

中国历史精神不是自然产生的，

是文化陶冶而成，并依靠教育传承下

去。中国自古以来就非常重视教育。

钱穆指出，“世界上任何一民族，没有

把教育看得比中国更重。中国任何一

派学术思想，莫不以教育哲学为其最

高的核心。中国任何一学者，几乎全

是个教育家。”比如，西方社会尊崇的

是牧师、是耶稣，而中国社会尊崇的

是“先生”，是老师、是圣人，孔子则

被尊为“至圣先师”。

中国的教育是一种广义的教育，

重视人文精神的培养，尊师重道，主

张“人皆可以为尧舜”，每个人道德人

格的尊严都处在平等的地位，从而每

个人的内心都可以得到安慰和满足。

这种教育理念在中国社会产生了极大

的功效。正因为如此，我们以“天行

健，君子以自强不息”的创造精神，

以“苟日新、日日新、又日新”的进

步思想，以“三军可夺帅也，匹夫不

可夺志也”的信念不断创造奇迹。同

时，中国各地区的文化兴衰时时在转

动，这造就了中国历史里的新生机

运，钱穆对此明确指出，“在中国，各

地区的盛衰兴落，无害于大系统的文

化之贞下起元，层出翻新。因此中国

文化是劲气内转的。”这种劲气内转的

性质保证了中国文化“欣欣向荣、机

运不绝”。

今天，中华民族伟大复兴的中国

梦唱响在每一个中国人的心头，它寄

托着中华儿女的期冀和憧憬。中国历

史精神呈现了中国梦能够成为现实的

根据。实现中华民族的伟大复兴，必

须要有中国精神，中国精神是实现中

国梦的立基之本。从中国历史精神的

宝库中汲取智慧，在时代赋予的历史

使命中寻找方向，将个人理想融入全

民族的共同理想中，尽快实现中华民

族伟大复兴这一伟大梦想，这是新时

代中华儿女对中国历史精神最好的纪

念，也是对中国历史精神最好的传承。
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毛泽东既是党内大兴调查研究

之风的积极倡导者，又是开展调查

研究的积极践行者。《关于农村调

查》 是毛泽东在延安对中央妇委和

中共中央西北局联合组成的妇女生

活调查团的讲话，于 1978 年在《中

国妇女》 杂志首次公开发表，人民

出版社出版了单行本，1982 年收入

《毛泽东农村调查文集》。《关于农村

调查》 是继 《反对本本主义》 和

《〈农村调查〉 的序言和跋》 之后

对农村社会调查工作作出的进一步

论述，蕴含了关于调查研究的科学

世界观和方法论。

调查研究的必要
性：“认识世界，不是
一件容易的事”

调查研究是认识世界的基本方

法。毛泽东在 《关于农村调查》 中

指出：“认识世界，不是一件容易的

事。”在他看来，科学认识和了解中

国革命的具体实际，要坚决摒弃主

观主义和教条主义，善于开展社会

调查。例如，毛泽东关于湖南农民

运动的科学结论就是在社会调查研

究的基础上总结得出的。毛泽东在

《关于农村调查》 中写道：“我做了

四个月的农民运动，得知了各阶级

的一些情况，可是这种了解是异常

肤浅的，一点不深刻。后来，中央

要我管理农民运动。我下了一个决

心，走了一个月零两天，调查了长

沙、湘潭、湘乡、衡山、醴陵五

县。”“国民党骂我们‘过火’，骂我

们是‘游民行动’”，“其实，以我

调查后看来，也并不都是像他们所

说的‘过火’，而是必然的，必需

的”。

毛泽东同时认为，调查研究之

所以必要，还因为“事物是运动

的，变化着的，进步着的”“情况是

逐渐了解的，需要继续不断的努

力”。因此，“我们的调查，也是长

期的”。调查研究不仅要立足当下，

更要着眼未来。在毛泽东看来，“今

天需要我们调查，将来我们的儿

子、孙子，也要作调查”。只有耐心

地、有步骤地做好调查研究，才能

不断地认识新事物，获得新知识。

调查研究的方法
论：“对立统一”“详
细地占有材料”

科学的调查研究需要以科学的

方法作支撑。缺乏科学的方法，调

查研究就不能做到实事求是，其时

效性和实效性就不能得到有效地发

挥。因此，毛泽东在调查研究中十

分注重对马克思主义世界观和方法

论的掌握和运用。

一是坚持对立统一，善于分

析。马克思主义认为，联系是普遍

存在的，无论在什么领域，事物内

部以及事物与事物之间都包含着联

系、矛盾的辩证关系，联系、矛盾

的普遍运动推动事物的运动、变化和

发展。因此，开展调查研究，必须坚

持两点论与重点论相统一，具体问题

具体分析。毛泽东认为，“这种观

点，就是对立统一”。毛泽东在《关

于农村调查》中指出，如果我们观察

问题是走马看花的，各样都弄一点，

这只是花费时间，一事无成。因此，

“这里特别要注意的是分析”，“马克

思的《资本论》就是用这种方法来写

成的”。马克思主义认为，只有根据

各阶级的经济状况和政治态度作出科

学分析才能作出正确的阶级估量。

在民主革命时期，阶级矛盾是中国

革命的基本矛盾之一。阶级分析方

法是分析和认识中国国情的基本方

法。毛泽东继承和发展了马克思主

义关于阶级分析的基本思想。他在

《关于农村调查》中指出，广大党员

干部只有坚持用对立统一的观点去

分析农村，才能对农村的各阶级以

及各阶级的主要特点和相互关系作

出科学地了解和把握，“才能对农村

有正确的全面的了解”。

二是详细地占有材料，抓住要

点。调查的最终目标是发现和总结

规律，产生新观点、新论断、新理

论，进而指导实践。这就意味着科学

的调查研究需要以丰富的材料为保

障。因此，毛泽东指出：“材料是要

搜集得愈多愈好。”但收集和具备丰

富的材料并不意味着科学观点、论

断、理论的自然产生。要使材料在调

查研究中发挥应有价值，还需要对所

掌握的材料进行系统地分析和整合，

“抓住要点或特点 （矛盾的主导方

面） ”。毛泽东在 《关于农村调查》

中指出：“马克思研究资本主义，列

宁研究帝国主义，都是收集了很多统

计和材料，但并不是全部采取，而只

是采取最能表现特点的一部分”。十

样事物，“如果你调查的九样都是一

些次要的东西，把主要的东西都丢

掉了，那末，仍旧是没有发言权”。

也就是说，“假若丢掉主要矛盾，而

去研究细微末节，犹如见树木而不

见森林，仍是无发言权的”。

调查研究的关键
点：澄清模糊认识

开展调查研究，关键要保持思

想认识上的清醒。对于一些党员干

部提出的思想认识疑惑，毛泽东作

出了科学回答。

在“怎样开调查会”的问题

上，毛泽东提出：“一个调查会不仅

提出问题，而且要有解决问题的方

法。参加调查会最好有三五人。”在

“怎样找调查的典型”的问题上，毛

泽东把调查的典型分为先进的、中

间的、落后的三种类型，并提出

“如果能依据这种分类，每类调查两

三个，即可知一般的情形了”。在

“如何收集和整理材料”的问题上，

毛泽东要求广大党员干部“都必须

自己亲身去做”，在做的过程中找出

经验来，再用这些经验去改进以后

的调查和整理材料的工作。在“怎

样使对方说真话”的问题上，毛泽

东认为，“群众不讲真话，是因为他

们不知道你的来意究竟是否于他们

有利”。因此，要把调查研究与群众

路线相统一，牢固树立群众立场、

坚持群众观点，充分肯定密切联系

群众对于做好调查研究的极端重要

性，“要在谈话过程中和做朋友的过

程中，给他们一些时间摸索你的

心”，使人民群众真正了解我们开展

调查研究的真意。

《关于农村调查》通篇体现着马

克思主义的思想方法，对新时代中

国共产党人提高调查研究能力、深

入开展调查研究具有重要的现实指

导意义。

颜子 （前 521年—前 481年），名

回，字子渊，春秋末期鲁国人，是孔

子最得意的弟子，位居孔门 72 贤之

首，被后世尊为“复圣”。颜子在孔

子的 3000 弟子中达到了“卓冠贤

科、优入圣域”的境界。颜子之所以

有这么高的成就，与他的治学之道是

分不开的。颜子的治学之道主要有以

下方面。

潜心好学、锐意进
取的精神

孔子认为在其众多弟子中能称得

上“好学”的只有颜子一人。据《论

语·雍也》记载，鲁国的国君鲁哀公

曾问孔子，其弟子谁可以称为好学

者？孔子回答说，有一个叫颜回的学

生好学，他从不迁怒于别人，也从不

重犯同样的过错。孔子认为颜回好学

上进，自颜回死后，已经没有如此好

学的人了。《论语·子罕》记载：“子

曰：‘语之而不惰者，其回也与！’”

颜子对于孔子所教能够细心领会并付

诸实践。仅闻孔子之语而不“内得于

心”、不“外显于行”是“学之惰”

的表现，而颜子却能闻孔子之教，得

之于心而不惰于行，从“知道”到

“载道”，最终至“行道”。以此观

之，颜子不仅能“学而不厌”，而且

能“行之不惰”，实属难能可贵。

颜子身上体现的是一种积极向

上、锐意进取的求学精神。《论语》

中多有颜子向孔子请教，如问仁、问

道等等。颜子对于孔子之道，总是默

识心通、勉力而行。《论语·子罕》

记载：“子谓颜渊，曰：‘惜乎！ 吾

见其进也，未见其止也。’”孔子对

颜子孜孜以求的进取精神深表赞赏。

明睿潜纯、闻一知
十的智慧

颜子生来聪明睿智、天资潜纯，

但表现在外的却是大智若愚、大巧若

拙。在孔子弟子中，以能言善辩、智

力超群著称的子贡独服颜子。当孔子

问子贡对颜子的评价时，子贡对颜子

的智慧高度赞扬。子贡说：“赐也何

敢望回？回也闻一以知十，赐也闻一

以知二。”子曰：“弗如也，吾与女弗

如也。”在孔子和子贡看来，颜子悟

性极高，能够闻一知十、触类旁通，

连他们二人也自叹弗如。

虽然颜子的天资极高，其智慧非

常人可比，但是颜子虚怀若谷，具有

包容广阔的胸襟和虚以下人的态度。

曾子夸赞颜子能够“以能问于不能，

以多问于寡，有若无，实若虚，犯而

不校”，所以颜子能够像海纳百川一

样充实自己、成就自己。

以文会友、以友辅
仁的情怀

朋友关系是儒家五伦之一，儒家

交 友 目 的 是 “ 以 文 会 友 、 以 友 辅

仁”。儒家提出了一系列交友的原

则，主张交正直的朋友、讲诚信的朋

友、有见识的朋友，而不主张交阿谀

奉承、一味讨好自己的朋友，夸夸其

谈而无真才实学的朋友。颜子始终秉

承践行这些交友原则。

朋友应该是道义相砥之人、志同

道合之人、肝胆相照之人。朋友之间

应该如何相处，颜子曾就这一问题请

教孔子。孔子回答说：“君子之于朋

友也，心必有非焉，而弗能谓‘吾不

知’，其仁人也。不忘久德，不思久

怨，仁矣夫。”君子对朋友的错误一

定要直言相告，而不能说不知道。铭

记朋友以前的恩德，而忘记原先的怨

恨，这就可以算得上仁人了。颜子用

一生的行动践行孔子教导的“朋友之

际”原则。

仰高钻坚、矢志不
渝的志向

颜子对于孔子的学问极为仰慕，

认为孔子之道越仰望越觉得高深，越

钻研越觉得深厚。颜子赞叹孔子的学

问，并且以此激励自己好学深思、学

以致用。

颜子 13 岁从学于孔子，他比孔

子年少 30 岁。《论衡·讲瑞》 记载：

“少正卯在鲁与孔子并。孔子之门，

三盈三虚，唯颜渊不去。门人去孔

子，归少正卯”。孔子设教于杏坛之

时，少正卯教于鲁城，与孔子争夺弟

子。“唯”字说明除颜子之外，孔子

的门人惑于少正卯的巧言令色，多有

离开孔子而去投奔少正卯之门。而颜

子具有知圣之明，所以才会一心一意

地追随孔子。在周游列国的 14 年

间，无论匡地被围，还是陈蔡绝粮，

颜子始终对孔子信任与追随。可以说

颜子是以生命明志，生命不息、追求

不止。颜子终其一生学习践行孔子之

大道。

三月无违、克己成
仁的追求

在 《论语·为政》 中，孔子说：

“吾与回言终日，不违，如愚。退而

省其私，亦足以发，回也不愚！”孔

子发现，表面上看缄默无言、如同愚

笨的颜子不仅对孔子讲授的知识融会

贯通，而且能加以推广应用，深得孔

子精髓。颜子处处向老师学习，言孔

子之所言、思孔子之所思、行孔子之

所行，是圣人的真实复现。

颜子是知行合一的典范。颜子常

说的一句话就是：“回虽不敏，请事

斯语矣。”颜子说虽然自己不聪明，

但是一定要依照孔子的教导去做。颜

子是孔子仁学的忠实践行者。孔子称

赞他说：“回也，其心三月不违仁，

其余则日月至焉而已矣。”孔子赞扬

颜子能够以仁为安宅，内心长久不离

开仁德，而其他学生只能在短时间内

做到仁。孔子曾告诉颜子，许多人虽

然知道他的“道”好，但并不愿意去

实 践 这 个 “ 道 ”。 其 实 ， 孔 子 的

“道”实践起来并不难，不过是“克

己复礼”，努力按照上古圣人的教导

去 做 罢 了 。 颜 子 不 仅 知 道 孔 子 的

“道”美，更知道如何去实践孔子的

“道”，因而深得孔子赏识，成为孔门

传道之人。

总之，颜子是学以致圣的典范。

通过颜子，我们知道：圣贤并非遥不

可及，每个人都可以通过学习成为君

子。颜子之所以能够从孔子 3000 弟

子中脱颖而出，关键在于他学的是如

何成为圣人、如何将圣人之道发扬光

大。颜子以孔子为楷模、视禹稷为同

道，天生具有承续圣学衣钵的潜质，

具有发明至理、学以致圣的好学精神

和统领圣学发展的志向与能力，故孔

子一向对颜子寄予厚望。孔子最赏识

颜子，颜子最敬仰孔子。孔子与颜子

之间的师生情谊是古往今来师生关系

的典范，值得人们学习。

——
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