
史镜史镜

如何真正读懂中国制度以及浸透

其中的中华文化基因，看清中国和平

发展对世界未来走向的作用与影响，

已经成为当前的一大重要课题。而要

应答这一课题，离不开对中国历史和

中华优秀传统文化的正确认识与深入

理解。

中华优秀传统文化之所以优秀，

是因为它是“志于道”的文化，追寻

的是宇宙人生的大道。老子指出，求

道的方法与求学不同：“为学日益，

为道日损，损之又损，以至于无为，

无为而无不为。”古圣先贤正是通过

无为、无知的方式达到了无所不为、

无所不知。这与西方人求知识的方法

截然不同。在求知的过程中，即使知

识再丰富，但只要有知，就会有所不

知，就不可能达到“全知”的境界。

而圣人用心如镜，其“无知”的心

境，犹如镜子一般光明洁净，镜子起

作 用 所 达 到 的 状 态 就 是 “ 无 所 不

知”，而其自身仍保持一尘不染，寂

而常照，照而恒寂。不仅如此，中国

古人认为“人皆可以为尧舜”，即人

人都具有成圣成贤的潜质，通过学道

都可以成为圣贤，因此无所不知也并

非常人不可企及的目标。因此，用西

方求知识的方法理解中国古圣先贤的

智 慧 ， 用 “ 为 学 ” 的 方 法 来 “ 为

道”，在方法论上就已存在相当的

困难。

中国古圣先贤很早就形成了“天

地与我并生，而万物与我为一”的世

界观，正如王阳明所说 ：“夫大人

者，以天地万物为一体者也。”在这

种“一体”的观念之下，父与子、夫

与妇、君与臣、兄与弟，乃至朋友、

国家之间都是和谐一体的关系，一荣

俱荣、一损俱损。在这种整体的思维

方式下，中国虽然经历了漫长的历史

发展过程，但是仍然保持了人与人、

人与自然、人与社会，乃至国与国之

间的和谐相处，使得中华文明成为历

史上唯一一个没有中断的文明而得以

延续至今。究其根本原因，在于中国

人在绝大多数的历史阶段都遵从了古

圣先贤“志于道”的发展方向，遵循

了“天人合一”的世界观，采取了

“一体之仁”的整体思维方式，坚持

了“民胞物与”的道德观。这种世界

观、思维方式、道德观渗透在国家治

理和社会制度的方方面面。

在几千年的历史演进中，中华民

族创造了独特的中华文明，形成了关

于国家制度和国家治理的丰富思想，

包括大道之行、天下为公的大同理

想，六合同风、四海一家的大一统传

统，德主刑辅、以德化人的德治主

张，民贵君轻、政在养民的民本思

想，等贵贱均贫富、损有余补不足的

平等观念，法不阿贵、绳不挠曲的正

义追求，孝悌忠信、礼义廉耻的道德

操守，任人唯贤、选贤与能的用人标

准，周虽旧邦、其命维新的改革精

神，亲仁善邻、协和万邦的外交之

道，以和为贵、好战必亡的和平理

念，等等。如今，中国选择中国特色

社会主义制度，是由中国 5000 多年

的历史文化决定的。中国特色社会主

义制度是对中华优秀传统文化创造性

转化与创新性发展的结果，具有一脉

相承的历史性及独特的民族性。这说

明，任何一个国家的制度和治理体系

皆非凭空出现，一定有其历史文化的

渊源。要读懂中国制度，必须首先读

懂中华优秀传统文化，特别是其“志

于道”的发展方向和“一体之仁”的

文化基因。正如习近平总书记说的，

“当代中国人的思维，中国政府的治

国方略，浸透着中国传统文化的基

因”。

然而，读懂中华优秀传统文化，

并不容易。现在很多国人连古籍经典

中的汉字都不认得、不理解，又如何

深入经典，理解其中深邃的义理呢？

读懂中华优秀传统文化是一项必须认

真对待的时代课题。对这一课题的正

确应答，不仅决定了中国的走向，也

决定了世界的未来。因此，注重汉字

研究，大力弘扬中华优秀传统文化，

是实现用中国话语讲好中国故事、读

懂中国制度的前提。
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坚守正道方为立身之本
□ 思 泉

杨素的算盘

如果不是因为和隋炀帝之间不光

彩的勾勾搭搭，杨素在历史上可能只

以名将而非奸臣留名。

杨素，字处道，出身弘农杨氏，

属名门之后，不过到他这一代，已然

落拓。但家道中兴的迹象似乎在杨素

身上很早就显露了出来。杨素年轻时

就展现出了“研精不倦，多所通涉；

善属文，工草隶”的特点，加之“美

须髯，有英杰之表”，可称得上“才貌

双全”。他曾经为周武帝起草诏书，

“下笔立成，词义兼美”，周武帝大加

赞赏，勉励他要好好努力，不愁日后

富贵无望。杨素从容答道：“臣但恐富

贵来逼臣，臣无心图富贵。”

杨素早期为北周权臣宇文护所信

用，后来周武帝诛杀宇文护亲掌朝政

后，对杨素有所隔阂。杨素却又在此

时一再为其父当年战死而未受朝廷追

封一事上表申理，周武帝大怒，“命左

右斩之”，杨素面无改色，大声叫道：

“臣事无道天子，死其分也！”未料这

一来周武帝倒是欣赏起他的气魄了，

“壮其言”，不仅下令追谥其父，而且

对杨素青睐有加，“渐见礼遇”。

杨素的自信无疑是有底气的。他

不仅能文，更兼能武，周武帝时期就

屡立战功，更值得一提的是，眼光独

到，识人精准，还在隋文帝杨坚担任

北周丞相时，他就与杨坚“深自接

纳”，深得杨坚器重。杨坚代周建隋之

后，继续对杨素委以重用。杨素也不

负所望，与高熲、贺若弼等组织实施

了统一陈朝的军事行动，并在此过程

中，与同为行军元帅、后来的隋炀帝

杨广产生了交集。

统一陈朝后，杨素继续平南定

北，战功赫赫，本人也一路攀升到人

生顶点，先是出任尚书右仆射 （副

相，当时尚左），与尚书左仆射高熲专

掌朝政，后又接替高熲出任尚书左仆

射，权倾朝野。不仅如此，但凡与他

沾亲带故的，无不雨露均沾，“亲戚故

吏，布列清显”“诸子无汗马之劳，位

至柱国、刺史”。时人感叹，贵宠之

盛，“近古未闻”。

然而，尽管事功显赫，杨素为人

却有着致命的缺陷。一是贪冒财货、

骄纵奢靡；二是心胸狭隘、党同伐

异，朝臣有与其违忤者，虽至诚体

国，无不深受其中伤排挤。这也引起

了杨坚的警惕，虽然对其仍一再赏

赐，但逐渐剥夺其权，“外示优崇，实

夺之权也”，特别是到了后期，实际上

已不再让杨素插手朝政。

古语云，“日中则昃，月盈则食”

“功遂身退，天之道”。尽管身负震主

之功，且隋文帝已然怀有猜忌之心，

但杨素却不甘愿就此退守，权势、金

钱，他一样都不想失去。正是怀着这

样的焦虑，当晋王杨广找上门来的时

候，两人一拍即合，一个欲借对方之

力劝说隋文帝废立太子，一个想为自

己拉长线钓大鱼。最终，在杨素以及

独孤皇后的帮助下，杨广篡位登基，

杨素作为一再立下大功的两朝元老，

也收到了杨广的回报，“前后赏赐，不

可胜计”。

杨素的如意算盘如愿以偿，然

而，此时的他却发现，表面更加宠幸

的背后，未必比过去更加安全。相比

隋文帝，杨广对于杨素更为猜忌，“外

示殊礼，内情甚薄”，杨素病危时虽然

派人殷勤探问、“赐以上药”，私底下

却“密问医人，恒恐不死”。杨素也自

知杨广心意，干脆拒绝服药，坐以等

死。其实，拒绝服药又何尝不是担心

杨广送的乃是毒药！最终以哀荣而死

的杨素看似通过“奇策”延续了荣

耀，却因为这一段历史，不但使生前

功名蒙羞，死后也沦为乱臣贼子的代

表，为后人所鄙弃。

程颐的坚守

北宋绍圣四年 （1097年），朝廷欲

重新恢复新法，尽管已闲居洛阳讲学

近 10 年，但被视为旧党代表人物的程

颐，仍被宋哲宗下诏“追毁出身以来

文字，放归田里”“永不叙复”；不久

又被贬至四川涪州交地方看管，一待

就是三年多。元符三年 （1100 年） 正

月，宋哲宗病死，宋徽宗即位，程颐

先是被移送峡州，之后又获赦免，准

许回洛阳居住。可惜这份好运没有延

续多久，崇宁元年 （1102年），程颐又

被当政的蔡京列名所谓“奸党”，由宋

徽宗亲书，刻石立碑，宣告天下。大

观元年 （1107 年），75 岁的程颐溘然

去世，走完了坎坷起伏的一生。

所谓知子莫若母，程颢、程颐两

兄弟小时，其母侯氏曾在程颢书上写

下“殿前及第”，在程颐书上写下“处

士”。后来，程颢果然先中进士，而程

颐则在应试落第后，绝意科举，一生

主要以“处士”身份讲学。侯氏还曾

评价两个儿子“患其不能屈，不患其

不能伸”，意谓不担心他们不能正身直

行，却担心他们不能懂得屈伸、与世

浮沉。事实证明，二程一生，虽历经

磨难而初心不改，虽颠簸跌宕而宁折

不 弯 ， 亲 身 实 践 了 自 己 所 提 出 的

“中、正、诚、敬、恕”的立身主张，

无愧于“纯”“正”之誉。

从涪州回到洛阳后，程颐的学生

们见到阔别许久的老师，惊奇地发

现，尽管经历了贬官的打击、流放的

颠沛、穷苦之地的磨砺，但程颐非但

不见消沉枯槁，反而益加精神抖擞，

“气貌、容色、髭发皆胜平昔”。学生

们不由得疑惑地询问老师，程颐回

答：“学之力。大凡学者，学处患难贫

贱；若富贵荣达，即不须学也。”意思

是，之所以如此，都是缘于学习之

力。人生难免起伏，所谓学，就是要

学习立身之道，在患难处、贫贱时还

能够保持定力；如若一生只有富贵荣

达，那反倒无需去学了。

程颐此言，强调的是学的重要

性，但落脚点其实在于学之道、学之

意义。所谓知其然，更知其所以为

然，学习当然重要，但更重要的是明

白学习为了什么、达到什么样的目

的。换言之，学习当然是为了掌握知

识，但同样不可或缺的，是通过学，

明白立身的依据、行事的道理，以及

人生的价值、生命的意义，由此达致

心灵的通透澄净，不论外界周遭如何

变化，不论平常居处还是风云突变，

不论一帆风顺还是困苦险厄，都能够

从容以对，“不以物喜，不以己悲”。

就如程颐所体现的，“谪涪州……注周

易，与弟子讲学，不以为忧；遇赦得

归，不以为喜”；甚至在患难处、贫贱

时还更能够砥砺修炼，精气神“皆胜

平昔”。这就是“学之力”的涵义：学

习只是途径，目的在于通过学习守住

正心，行得正道，任凭风吹雨打，我

自岿然不动。

孔子曾说：“富与贵，是人之所欲

也，不以其道得之，不处也。贫与

贱，是人之所恶也，不以其道得之，

不去也。”人的一生，都会面临“求”

与“弃”的问题。每个人当然都希望

能拥有美好的生活，“求”本身没错，

也正因为有了“求”，人才会进步，社

会才会发展。每个人也当然都不愿意

承受痛苦，最好一辈子都能够无灾无

病、无忧无虑。然而，既然有“求”，

就会有“求之不得”的烦恼；既然有

“弃”，也会有“弃不掉”的苦闷。那

么，如何处理“求”与“弃”？如何化

解烦恼与苦闷？这就是孔子所说的，

必须“得其道”。只有经由“道”得到

的，才能心安，才不会担惊受怕；也

只有经由“道”摆脱的，才能长久，

才没有后顾之忧。反之，不义而富且

贵，终归是过眼浮云，甚至让人反受

其害。就如我们所看到的，为求取富

贵，为维持权势，杨素欲效仿吕不韦

奇货可居却贻羞后世；而身处患难贫

贱，程颐却因为坚守本心，浑然不觉

烦忧何在。

所谓正道，如前所说，就是一个

人立身的依据、行事的道理，以及人

生的价值、生命的意义。又所谓大道

至简，这些依据、道理、价值、意义

归结起来，就是老实做人、干净做

事、踏实行路。然而，看似简单的几

个字，能够做到且一以贯之，确实殊

为不易。
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中 国 考 古 告 诉 我 们 什 么中 国 考 古 告 诉 我 们 什 么
□ 赵宾福

新中国成立以来，特别是改革开

放以来，我国的考古研究机构和管

理、保护、展示机构增长迅速，重大

考古发现和重要科研成果层出不穷，

文物保护作用和社会服务功能成效凸

显，研究成果的学术价值、历史价

值、社会价值、文化价值和现实意义

愈发重要。考古取得的成就与贡献是

多方面、多层次的，其中最重要的有

以下三个方面。

作出了有别于文献
史学的特殊贡献

通过大量考古发掘和科学研究及

分析，实证了中国超百万年的人类

史、1 万多年的文化史、5000 多年的

文明史及其发展演变历程，掌握了中

国人类起源、文化起源、文明起源、

国家起源研究的主动权和话语权。

以元谋人、西侯度人和巫山人

等为代表的距今一两百万年前的旧

石器时代早期人类化石以及全国许

多地区距今几十万年至几万年不等

的旧石器时代中晚期人类化石的发

现，显示出中国所在的亚洲地区很

可能和非洲一样，也是人类的一个

重要起源地。

以夏商周断代工程和文明探源工

程为代表的夏商周“三代”考古及新

石器时代考古，取得了重大进展。中

华文明 5000 多年的“邦国—王国—

帝国”发展历程，已经找到实证并得

到学界认可。新石器时代文化命名、

文化框架、文化谱系、文化格局等方

面的考古研究，成绩斐然，成效卓

著 。“ 查 海 时 代 ”（距 今 约 9000—

7000 年）、“ 仰 韶 时 代 ”（距 今 约

7000—5000 年）、“龙山时代”（距今

约 5000—4000 年） 的确认和命名，

对于中国考古事业来说，既是基于自

身学科探索而获得的重要考古发现，

又是运用自身学科方法而独立找到的

比夏、商、周“三代”更早的“新三

代”，更是在中国古史研究方面所作

出的有别于文献史学的特殊贡献。

以西汉长安城、唐长安城、辽上

京城、元大都、明清北京城等为代表

的都城考古，以秦始皇陵和汉唐帝陵

为代表的帝陵考古及汉、唐、宋、

元、明、清墓葬研究，以瓷器、金银

器为代表的手工业遗存研究，使得中

华古代帝国时期的物质文化面貌逐渐

清晰。以秦、汉至宋、元、明、清考

古研究为基础，中国学者又以陆上丝

绸之路和海上陶瓷之路以及草原丝绸

之路为纽带，将中国考古置于世界考

古学研究的范畴，奠定了中国在“一

带一路”沿线国家历史研究中的重要

地位。

以边疆考古为依托的考古发现和

研究，取得了突破性进展。很多地

区、很多时段上的历史空白不断得到

填补，越来越多的重大考古发现证

明，中国东北、北方、西北、西南地

区自旧石器时代以来就有人类生活，

这些地区的古代先民在与中原地区及

相邻地区的交往中不断发展，共同进

步，谱写了中华民族和中华文化多元

一体、连绵不断、兼容并蓄的瑰丽篇

章。同时，也正是通过边疆地区的考

古工作，让我们了解到历史上的中国

在世界舞台上向来是开放的、互通有

无的，中国通过边疆地区走向世界，

世界也因边疆地区联系中国，从而构

成中国“一带一路”倡议的深远历史

背景及动因。

形成了具有自身特
色的理论方法体系

中国考古学的研究任务主要是探

索和揭示中华文化、民族、国家的历

史演进过程及变化规律。坚持以马克

思主义为指导，是中国考古学立命与

发展的基石。经过近百年的实践探

索，逐步形成了中国考古学的技术方

法和特色理论。其合理内涵主要包括

以下几方面。

遗存的物质性和文化性，决定了

自然科学技术和方法被广泛运用于考

古学的可行性，决定了人文社会科学

研究方法和研究成果被不断借鉴到考

古学的必然性，以及考古学技术方法

和理论的多元性与多样性。

遗存的埋藏性和有形性，决定了

田野考古调查和田野考古发掘是搜集

考古材料的主要方法，层位学和形态

学是对考古材料进行比对分析的基本

方法。

遗存的聚合性和创造遗存的人的

社会性，决定了划分“考古学文化”

是对考古学遗存进行分类与聚类研究

的有效理论。考古学文化不仅是一个

概念，更是如何对考古遗存进行研究

的理论。依据考古遗存划分出来的考

古学文化，可以说既是一群东西，也

是一群人，更是由一群人所创造的一

段历史。因此，研究考古学文化的总

路线，应该是把考古学文化找出来、

串起来，让考古学文化动起来、活

起来。

考古学文化的地域性、时代性和

创造考古学文化的共同体或族群的历

史变迁，决定了“考古学文化区系类

型理论”（“文化谱系论”） 是构建

考古学文化时空框架、划分考古学文

化系统、探讨考古学文化演进格局的

重要指导理论。

“修国史”“写续篇”和揭示中国

人类、文化、族群、国家历史演进过

程的学科任务，决定了以“满天星

斗”说、“古文化—古城—古国”

论、“古国—方国—帝国”论为代表

的 “ 文 明 起 源 与 发 展 道 路 理 论 ”

（“文明道路论”） 是探索各考古学

文化系统所表述的共同体或族群何时

进入国家阶段以及如何发展演变的重

要指导理论。简言之，“文化谱系

论”和“文明道路论”是关于如何开

展考古学文化研究的两大基本理论。

考古学遗存和考古学文化蕴含了

无限的自然信息与人文社会信息，即

展示在世人面前尘封的地下世界和物

化的地下社会。所以，如何对考古学

文化和考古学文化系统所表述的那个

时代的文化、艺术、宗教、经济、政

治、社会、环境等十分复杂而多面的

问题加以科学揭示和阐释，最终实现

以物论史、透物见人的学科任务和理

想目的，决定了考古学需要进一步探

索新的方法和新的理论。

总之，中国考古学的理论和方法

应是多元、多面、多层次的。但目前

在认识程度、理解程度和把握程度上

还存在一定的不平衡性，有的相对成

熟一些，有的还需作进一步完善、深

化和创新。不断发展中的田野考古发

掘方法，不断发展中的考古层位学、

考古形态学分析方法，不断发展中的

考古学文化理论，不断发展中的考古

学文化谱系理论和文明道路理论，以

及正在探索中的考古学文化的文化和

社会解释复原理论，构成了“六位一

体”的具有中国特色的考古学理论体

系和方法体系。

发挥了文化遗产保
护和利用的基础作用

新中国成立以来，党和国家高度

重视文化遗产保护、利用及传承工

作。考古学勇当文物保护的先锋，在

成为促进文物事业发展重要支撑的同

时，还将学科定位纳入到了文物保护

的范畴，从而开始发挥文化遗产保护

和利用的基础作用。仅就历史时期而

言，以秦、汉至宋、元、明、清田野

考古和研究为依托，建设了秦始皇

陵、汉阳陵、汉魏洛阳故城、唐大明

宫、上林湖越窑、永顺老司城、景德

镇御窑厂、圆明园等一大批国家考古

遗址公园，并通过现代化高科技手段

和展示形式，将文献历史以文物历史

的形式呈现在人们面前，使人们真切

感知物质文化史的无穷魅力。

从社会影响力和发挥的学科作用

而言，中国考古学已经成为人民共同

关注的公共文化事业，全民对考古学

的关注度有了明显提高。“公众考

古”或“公共考古”已经出现，并在

逐步发展和完善。无论是专业人士还

是社会公众都开始意识到考古学研究

的“遗存”是祖先留给后人的文化

“遗产”，不仅是学术研究所凭借的

“材料”，还是弥足珍贵的历史文化

“财富”。保护好、研究好、利用好、

传承好埋藏在地下的人类文化“遗

产”和“财富”，是包括考古学家在

内的全社会每个公民应尽的义务和责

任。尤其重要的是，中国考古学已经

让学术界和广大公众愈发清晰地认识

到，在没有文字记载的时代，考古学

是历史学的望远镜，在有了文字记载

的时代，考古学是历史学的显微镜，

考古学的存在价值和社会作用主要在

于它可以帮助一个民族或国家部分地

恢复其历史面貌、唤醒其历史记忆。

总之，中国考古学为“通古今之变

化”奠定坚实研究基础，以“发思想之

先声”作为光荣学术使命，通过发掘和

研究保护人类文化遗产揭示历史规律，

通过传承和汲取人类文明发展经验把

握历史趋势，在人类历史的研究中，

取得了重要成就，作出了突出贡献。

从考古看文明


