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《《颜 氏 家 训颜 氏 家 训》》的 治 家 之 道的 治 家 之 道

2018 年 10 月，我主动申请并经

组织同意，到中央党校 （国家行政学

院） 最早的定点扶贫县——云南省大

关县挂职县委常委、副县长，做扶贫

工作。此番扶贫挂职带着沉甸甸的责

任，要把校 （院） 扶贫政策、资金项

目带下去、安排好，还要把定点县需

求带上来、反馈好，加上政府分管的

工作，同时作为校 （院） 青年教师，

还要深入基层研究实际问题，总之，

任务很多很重。所以，扶贫挂职后，

我频繁地跑乡镇，遍访村 （社区）、

进组入户，努力访贫情、究贫因、挖

贫根。

事不经历不知难，人有经历才有

阅历。习近平总书记在 2020年秋季学

期中央党校 （国家行政学院） 中青年

干部培训班开班式上，对年轻干部提

出 7 点要求，我结合扶贫挂职经历去

学习，深刻体会到讲话精神真是解

渴。年轻干部在基层工作，最重要的

就是落实政策、解决问题、干成事

情。我所扶贫挂职的大关县贫困程度

曾高达 46%，是国家扶贫开发工作重

点县，也是校 （院） 定点扶贫 4 个县

中基础条件最薄弱的。大关县一般性

公共预算收入长期稳定在 1.2 亿元左

右，2018 年 GDP 只增长 0.6%。我刚

到时，大关县正准备 2019 年脱贫摘

帽，那时脱贫攻坚正到了最后的决战

决胜阶段，但大关仍有一半以上的贫

困村和人口未脱贫，任务压力极大。

没有时间经历慢慢转型过渡，只能

“在战争中学习战争”直接开干了，

我现在还清晰地记得报到的第一天，

就直接被带进了会场开脱贫攻坚推

进会。

现在回过头看，压力的确能够激

发能力，我虽然刚开始还有些懵懂、

迷茫甚至畏难，但在边干边学中迅速

过了语言关、饮食关和角色转变关，

很快就把各级各类脱贫攻坚政策基本

吃透、把县乡村贫情贫因贫根基本摸

清，并按照县委县政府工作部署，精

准施策。在这个过程中，工作节奏每

天都像在应急管理非常紧张，我努力

地琢磨问题、思考问题，干了一些工

作，也干成了几件事情。

作为一名党校的青年教师，从没

有过这样长时间地扎在基层。深入脱

贫攻坚一线战场，给我带来的体验是

多方面的。大关县 99%的土地都是山

地，全县没有一块超过 1 平方公里的

坝子，走路不是上坡，就是下坡，很

多坡都长达几百米甚至更长，上坡磨

袜跟，下坡磨袜尖，所以很费袜子。

我养成了左右脚换穿袜子的习惯，这

样穿能够节省袜子，结果每双袜子扔

掉时，都是袜尖两个洞，袜后跟一个

大洞，像一个“笑脸”，我自己也觉

得挺好笑的。特别从 2019年“春季攻

势”开始，我调研和走村入户工作更

加频繁，袜子都不够穿了，为此，远

在千里之外的爱人，从北京寄来了一

批加厚、耐磨的袜子。虽然是小事

情，但想想从前自己从校门入校门的

简单经历，是扶贫工作让我真正地融

入实际，接触到了书本上学不到的知

识，磨炼了意志，拓宽了视野。

基层的问题和困难就摆在那里，

只有身处其中才会更深刻地体会扶贫

的价值和意义。校 （院） 挂钩的甘顶

村集体林，一直都因缺乏产业路而难

以全面开发利用，老百姓上山打笋子

晴天一身灰，雨天一身泥，十分艰

难。2019 年 5 月，我和同为校 （院）

派出的挂职扶贫干部、甘顶村驻村第

一书记李文滨，带着县交通、林草等

部门的同志一起实地研究扶贫产业路

建设可行性，在陡峭的山野上找路，

往下跳跨溪水沟时，由于溪水有点

宽，加之下山速度也比较快，差点摔

倒，右脚狠狠地滑撞在溪边石头上。

当时着急下山也没管太多，回县城宿

舍脱鞋一看，大脚趾撞肿了，趾甲和

肉分离，流了不少血。当时感慨，我

还年轻，白天轻装便行下山尚且出了

这等小事故，想想甘顶村老乡们凌晨

摸黑上山打笋子，还要带笋子负重下

山，这一路得有多少艰辛呀！想到这

里，我更加坚定了推动扶贫产业路建

设的决心，写报告申请项目和资金。

校 （院） 领导高度重视，分管日常工

作的副校 （院） 长何毅亭和扶贫工作

领导小组组长、副校 （院） 长甄占民

2019 年 6 月 4 日莅临施工现场指导、

鼓舞士气。同时，校 （院） 办公厅、

扶贫办在项目论证和资金协调上给予

大力支持。经过数月紧张施工，这条

扶贫产业路终于在 2020 年 3 月底建成

了。道路连通甘顶、丁木、向阳 3 个

村 1.46 万亩筇竹林，不仅彻底解决了

群众采笋行路难题，而且还带动 3 个

村集体经济发展，更直接惠及 1569户

6282人，在全县起了很强的示范引导

作用。

还有一件事情发生在 2019 年 10

月。当时，大关县委县政府为了巩固

脱贫攻坚成效，提出了“种竹养猪、

采硅抽气、文旅康养”产业发展思

路，在“文旅康养”领域发出“旅游

再出发”号召，位于上高桥乡的青龙

洞被确定为“旅游再出发”第一个重

大项目，作为分管文化和旅游局的挂

职副县长，我责无旁贷要参加这个项

目。在进行洞外旅游配套设施建设考

察时，我在下山途中不慎滑倒，后背

重重地摔在一块石头上，一时气积胸

腔，气嗓里像被塞进了一块毛巾，巨

大的闷疼让我连话也说不出来，躺在

地上动弹不得，后来慢慢恢复才勉强

下得山来。回县城发现后背上有一个

碗口大的紫色淤青。付出的辛勤和汗

水是值得的，我们深入细致的调研成

果被县委县政府认可，经过科学规

划、集体决策，大关县最终明确了以

股权自主可控为原则、以市场化运营

为导向，用山海经文化 IP赋能，对齐

4A 标准，高起点、高规格、高品质

打造青龙洞景区。景区已于 2019 年

11 月开工，目前已基本完成建设，计

划于 2021年元旦开门迎客。

扶贫挂职让我在地理上离北京、

离党中央的位置远了，但在心理上却

离党中央的决策部署更近了。

我曾把穿破袜子的事说给一位卡

户老乡听，他笑了，我反问道有趣

吧，他却说自己笑不是因为有趣，而

是觉得干部干工作能把袜子穿破了，

老百姓就一定会得实惠笑了。是啊，

在脱贫攻坚的路上，只有这样走才实

实在在，老乡笑了，我心里也就踏实

了，我想这是我们每一名扶贫干部的

心声。

〔作者系中央党校 （国家行政学

院） 党建部副教授，挂职云南省大关

县委常委、副县长〕

成书于 1400 多年前的 《颜氏家

训》 是我国第一部体系完整的家训，

享有“古今家训，以此为祖”的盛

誉。《颜氏家训》 不仅造就了学高身

正的颜氏家风，还对历代家庭教育影

响甚巨。清人王钺曾说：“北齐黄门

颜之推 《家训》 二十篇，篇篇药石，

言言龟鉴，凡为人子弟者，当家置一

册，奉为明训，不独颜氏”，足见其

影响之大。那么，《颜氏家训》 到底

传播了什么样的治家之道而得以历久

不衰呢？

第一，治家当以保家为前提。自

东汉末年至曹魏时期，国家基本处于

混乱状态，各地军阀混战，战乱频

仍，产生了大量流民。东晋政权建立

以后，北方处于游牧民族政权统治之

下，大批流民纷纷选择南渡。为区分

外来移民和本地居民，东晋政府采取

了新的户籍制度——登记本地居民用

黄册，称为“黄籍”；登记外来移民

用白册，称为“白籍”。隶属“白

籍”的外来移民迅速涌入当时的贵族

门下，成为其宾客或奴婢。东晋政府

没有能力约束贵族势力，也无法限制

贵族掌管“白籍”的人数，导致门阀

贵族势力不断扩张。整个东晋王朝实

际上由王氏、庾氏、谢氏、桓氏几大

家族先后把持朝政。东晋灭亡后，中

国历史进入南北朝时期。门阀政治依

然在长江流域的南朝政权中占据重要

地位。由于政权频繁更迭，南北朝时

期极为动荡，中央政权和地方势力相

互攻伐，宗室子弟和门阀贵族也常常

遭到大肆屠戮。颜之推出身儒学世

家，先祖是孔子的弟子颜回。其父颜

勰，博学多才，梁朝时曾任湘东王镇

西府谘议参军。受“诗书传家”思想

影响，鉴于当时的现实背景，颜之推

秉承知止知足的心态，并不希望颜氏

家族与政权有任何瓜葛。唯其如此，

才能确保颜氏家族在频繁的改朝换代

中不被波及。此即颜之推所推崇的

“治家当以保家为前提”。此外，颜之

推认为，人生在世不应追求奢靡，而

一个家庭也只需要满足家庭成员基本

的衣食住行需求就好。由此，一个家

庭不需要规模太大：人口保持在 20

左右，奴婢人数最多不超过 20 人，

良田 10 顷，积蓄除用于婚丧和应急

之外，可通过做善事散财。

第二，治家当以文化传承为宗

旨。颜之推认为，培养优秀子弟是家

庭传承文化的唯一途径。为此，颜之

推设计了全面的教育方案。首先，孩

子教育应从小抓起，即“当及婴稚，

识人颜色，知人喜怒，便加教诲，使

为则为，使止则止”。其次，父母应

严慈并重。在对孩子的教育中，父母

扮演双重角色。一方面，父母与孩子

之间有着纯粹的亲情关系；另一方

面，父母的责任是帮助孩子剔除掉对

其成长不利、不符合社会要求的习

惯。鉴于此，父母既要慈爱，又要严

格，即“威严而有慈”。再次，父母

对待孩子应一视同仁。颜之推一针见

血地指出了父母不能均等对待孩子的

普遍情况“人之爱子，罕亦能均；自

古及今，此弊多矣”。他客观地指

出，一般而言，大多数父母对待孩子

的态度与孩子本身的资质关系密切

——聪慧俊秀的孩子得到的赏识和喜

爱会多一些，蠢笨迟钝的孩子得到的

赏识和喜爱则会少一些。因而，颜之

推坚持提倡“贤俊者自可赏爱，顽鲁

者亦当矜怜”，以避免偏爱造成兄弟

姐妹之间的不睦。

第三，治家当以建立和谐家庭关

系为要归。颜之推认为，要建立和睦

的家庭关系，必须遵守以下原则：其

一，家庭关系应是双向关系。所谓

“父不慈则子不孝，兄不友则弟不

恭，夫不义则妇不顺矣”，家庭中的

父母子女关系、夫妻关系等都是双向

关系，家庭成员应该承担对彼此的责

任，不能一味对其中一方作出单方面

的要求和约束。其二，治理家庭应宽

严相济。一方面，颜之推强调惩罚对

于家庭成员的管束和制约作用，主张

为家庭成员设置一个底线，以防止其

出现狂悖行为。另一方面，强调了宽

仁之道对于建立和谐家庭关系的重要

性，即“世间名士，但务宽仁”；此

外，颜之推还受到了北朝时期家族因

累世同居而形成的互帮互助风俗影

响，主张将宽仁之道推而广之，提倡

大力接济贫困亲属，即“有疏亲故属

饥寒不能自济者，皆收养之”。其

三，治理家庭要坚持勤俭持家。所谓

“奢则不孙，俭则固；与其不孙也，

宁固”，与其奢侈而不恭顺，不如节

俭且固陋。颜之推明确指出：“可俭

而不可吝已”。在他看来，勤俭主要

是对个体的一种要求，是合乎礼制的

节省；吝啬则牵涉人我关系，知道他

人处于穷困境地也不出手相帮，即

“俭者，省约为礼之谓也；吝者，穷

急不恤之谓也”，这样做是不应该的。

中国古代传统社会素来重视家

庭，但这种重视对于统治阶层和普通

百姓的意义又不甚相同。统治阶层重

视家庭，其主要目的是以家庭伦理秩

序 比 拟 君 臣 关 系 ， 实 现 “ 移 孝 作

忠”。而民间重视家庭，则大多是出

于自然与生活过程。现代社会的家庭

功能，正如蔡元培所言：“家庭者，

人生最初之学校也。一生之品性，所

谓百变不离其宗者，大抵胚胎于家庭

中”，家庭是人们初始社会化的重要

场所，人们应该在家庭中习得人伦之

道，学会与他人相处，获得进入社会

的储备知识和各项技能。正是在这个

意义上，使得《颜氏家训》的治家之

道得到后人极大关注，而几乎成为传

统社会中家庭教育范本。

一

深秋初冬时节，我和朋友驱车前

往易州，去寻找那“风萧萧兮易水

寒”的千古悲歌。

史载，燕太子丹使荆轲刺秦王。

临发之日，太子丹与宾客俱白衣素冠，

送至易水之上。高渐离击筑，荆轲和而

歌。歌曰：风萧萧兮易水寒，壮士一去

兮不复还！探虎穴兮入蛟宫，仰天呼气

兮成白虹！士皆垂泪涕泣。于是荆轲遂

就车而去，终已不顾。

那种士为知己者死的侠义、置生

死于度外的果敢，那种知其不可而为

之的决绝，如同划过历史长空中的流

星，虽然短暂却摄人心魄。

我站在荆轲山脚下，仰望山顶的

荆轲塔，寒风裹挟着飘零残叶，白露

凝重着满阶凄凉。踏上古朴的石阶，

恍惚间，易水揖别的场景幻化在眼

前，乌云低沉，风寒肃杀，白衣翩

袂，悲歌慷慨，仿佛荆轲那冷峻的身

影和我擦肩而过。

荆轲塔又称圣塔院塔，塔建在荆

轲衣冠冢上。据传，燕太子丹诀别荆

轲后，知其此行无归，便收其衣冠造

土假冢埋入。辽代在乾统三年 （1103

年） 在荆轲衣冠冢上建圣塔并寺院，

之后历代各朝皆有重建修葺。古时每

逢清明时节，乡民都在塔上张挂白

幡，进行祭奠。时光荏苒，物换星

移，现在的圣塔院早已损毁，只剩下

孤零零的荆轲塔和几块石碑，顶着千

古的风霜，向人们讲述这里曾经的慷

慨和悲壮。

荆轲塔为八角十三层的密檐式实

心砖塔，下宽上窄，势如宝剑出鞘，

挟电携雷，直刺苍穹。古塔外敷白

色，南北东西四面辟假门。虽然经过

岁月洗礼，塔身已经落色斑驳、砖石

残损，原来飞檐上悬挂的风铎也不见

踪影，但依然显得庄严肃穆。

塔旁有两块古朴石碑，仔细辨别

着上面的模糊文字，一块写着“义士

荆”，另一块依稀可见康熙辛丑字样，

其他字几不可辨。

在塔的前方，荆轲汉白玉雕像高

高耸立，持剑抚卷，直视远方。我顺

着望去，但见巍巍燕山似阵，漫漫朝

霞如血。

二

易县博物馆里展示着易县 8000 年

的历史遗迹。在这里，能够看到史前

先民刀耕火种的痕迹，领略战国时期

燕下都煌煌大城的风范，饱览明长城

紫荆关扼控燕赵的雄姿，……那些或

古朴或精致的器物，那些边角泛黄的

竹简文书，封藏着时光深处的气息和

韵味，记录着曾经的荣耀、光辉和落

寞。透过黄尘古道、烽火边城，更加

让人感受到那刀光剑影、鼓角争鸣的

战国时代。

博物馆里最重要的，还是荆轲。

在“燕都风范”板块，有简明扼要的

介绍：公元前 311 年，燕昭王成为燕

国第 39 任国君。他上任伊始便扩建燕

下都，问计于良师，高筑黄金台，礼

贤下士，广聚人才，使燕国国力达到

鼎 盛 ， 跻 身 战 国 七 雄 。 公 元 前 227

年，秦国灭赵后兵指燕国，义士荆轲

深入秦都，图穷匕见，谱写了一曲千

古壮歌。墙上还有荆轲的大幅画像，

供后人瞻仰凭吊。千载之后，黄金台

已无处寻觅，只有荆轲的故事被代代

相传。

从古至今，不知多少文人墨客曾

为之吟咏。陶渊明 《咏荆轲》 诗曰：

“其人虽已没，千载有余情。”李白

《结袜子》 诗曰：“感君恩重许君命，

泰山一掷轻鸿毛。”柳宗元 《咏荆轲》

诗曰：“朔风动易水，挥爵前长驱。”

明代易州名士王震也有诗句写道：“函

关东渡足无忧，何用荆卿去雪仇”。

唐高宗仪凤三年 （678 年），骆宾

王以侍御史职多次上疏讽谏，触忤武

则天，不久便被诬下狱。次年，遇赦

出狱，奔赴幽燕一带。在易水旁送友

人时，他忧心李唐王朝，感怀家国罹

难，写下《于易水送人》的千古名篇：

“此地别燕丹，壮士发冲冠。昔时

人已没，今日水犹寒。”

在易水河畔，他们或扼腕叹息，

或心驰神往，或求索追问……

三

穿行在易州城，千年古城和文旅

新城、燕赵遗风和现代生活奇妙地融

合在一起。我一路走一路看，在燕都

古城探古寻幽，观看艺台上的河北梆

子戏，跟随实景演出的昭王出行队伍

巡游；在太行水镇推开古老的木门，

转动儿时记忆中的石碾，静静欣赏泥

塑、糖画、荆条编织等传统手工艺；

在易水湖上乘舟破浪，沿着悬崖栈道

向上攀登，极目远眺，将一盈湖光山

色尽揽入怀；在渔家餐厅大快朵颐，

品尝水库河鲜和特色烧烤，呼吸着这

北方小城的人间烟火，品尝着活色生

香的生活滋味。

天至黄昏，不知不觉间，淅淅沥

沥下起了雨来，慢慢又夹杂着小小的

雪花，雾气氤氲。该踏上回家的路

了，可是不知为何，总感觉心事未了。

驶出县城，过桥时看见一条不起

眼的河流在流淌。旁边立着一块巨

石，上书几个遒劲有力的大字——

“易水河”。

易水河！这就是兜兜转转，寻找

的那条响彻千年、浸湿了整卷史书的

易水河！

我立刻停车驻足。站在这历尽沧

桑的古易水畔，一瞬间，让人感到和

历史相距这么近。

此时已晚，偌大的河滩空无一

人，空旷、寂静、肃穆，只有河水在

暗自波动，从斑斓的卵石上潺潺流

泻。雨雪滴落在河上，荡起点点涟

漪，鱼鳞般铺陈向烟水深处。远方成

簇的干枯芦苇，在风中沙沙作响，仿

佛千军万马在行军，隐然有摐金伐鼓

之声。我用手舀起一捧水，让河水从

指缝间缓缓流过，感受彻骨的寒凉。

逝去的虽然已经逝去，可是易水河仍

不知疲倦地流淌着，清澈或是浑浊，

平静或奔腾，都蕴含着激荡人心的

力量。

这沧桑的易水啊，一直流淌着的

是不屈和坚强的风骨。两千多年后，

在易水尽头的狼牙山。面对日寇的入

侵，五位壮士与数百敌人战斗到最后

时刻，在弹尽路绝的情况下，摔断了

手中枪支，义无反顾地跳下了山崖。

他们宁死不屈的精神，让敌人胆寒，

让天地动容，定格了历史的永恒瞬

间。原来，荆轲的血性和傲骨，已化

为中华民族的英雄气概。

乘夜返京，路上雨雪交加，车窗

外一片沉沉夜色，收音机播放着歌曲

《将进酒》，古琴声杀伐壮烈，恍惚间

我看见荆轲塔上那早已不见的风铎，

也在摇曳激鸣。

□□ 赵海星赵海星
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