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由中央广播电视总台精心创作的

《故事里的中国》第一季，以综合艺术

方式，通过系统梳理、选择、解读与

演绎新中国成立 70 年以来的经典影视

作品，重在“让经典照进现实”，使之

同当代中国文化相适应、同现代社会

相协调，已然蹚出了一条守正创新的

成功之路。最近，看了第二季新开播

的几期节目，我再一次被深深感动了。

与第一季相比，新一季节目兼具

纪实思维和艺术思维，并且开始尝试

用更娴熟的多样审美的方式讲述新时

代的中国故事。《故事里的中国》第二

季更自觉地以提高作品的精神高度、

文化内涵、艺术价值作为追求，这不

仅对电视节目创作，而且对整个中国

文艺的发展，都具有普遍的借鉴意义。

“培根铸魂”努力追
求作品精神的高度

社会主义核心价值观是决定节目

性质和方向的最深层次要素，文艺创

作必须向着人类最先进的方面注目，

向着人类精神世界的最深处探寻。在

2020 年讲述中国故事，一定离不开

“扶贫”和“战疫”两大核心主题，这

震撼世界的气壮山河的时代篇章，既

是我们共同经历和见证的集体记忆，

也是中国共产党领导人民谱写的民族

史诗。电视文艺工作者站在时代的高

度去为之传神写貌，内心会更加充满

自豪感和自信感，并从中汲取前行的

力量。

诸如 《扶贫路上》 和 《钟南山》

这两期节目，主题开掘精准。面对这

样的主题，创作者站得越高、看得越

远，就会表达得越深入。看完 《扶贫

路上》 讲述的黄文秀的故事，我想起

了习近平总书记在对黄文秀同志先进

事迹重要指示中所指出的：黄文秀同

志“用美好青春诠释了共产党人的初

心使命，谱写了新时代的青春之歌”。

为什么说黄文秀谱写了“新时代

的青春之歌”？我们在节目中看到，她

有饮水思源的情怀，她从大山中走出

来，然后又回到大山，把扶贫路当成

心中的长征。她敢于担当、奉献自

我，她对人民的热爱，对理想的忠

贞，对父亲的深情，都体现出了中华

儿女人性深处最先进的思想和最高尚

的道德品质。

当年，杨沫创作 《青春之歌》，

追求真理的青年女性知识分子林道静

的形象，鼓舞了一代又一代的年轻

人。今天，通过 《扶贫路上》，我们

看到了一位新时代青春女性知识分子

的心灵史，也看到了普通何以杰出，

平凡何以崇高，更看到了当个人命运

和国家、民族、人民的命运融为一体

的时候，青春可以绽放出怎样灿烂的

光华。

《钟南山》 这期节目播出后，相

关话题一举冲上了微博热搜榜前三

的位置，观众看到了一个更加立体

的钟南山院士。这些节目通过对典

型英雄人物的塑造，让观众以小见

大 、 非 常 真 切 地 体 会 到 “ 中 国 奇

迹”是怎么诞生的。这样的中国故

事，本身所承载的文化意蕴和精神高

度，注定了 《故事里的中国》 具有了

“培根铸魂”的品质和价值。

“润物无声”努力升
华情感的浓度

文艺是对生活的提炼和表达，“真

实”和“人性”是两个非常重要的表

现维度。尤其是在讲述英雄人物的故

事时，必须让普通观众感受到他们的

呼吸和爱恨，理解他们的信仰和选

择。只有这样的中国故事，才能春风

化雨，润物无声。

《故事里的中国》第一季讲述的故

事大多年代久远，因此，节目组花了

大量的心血去打通历史和现实的通

道，让陈旧的记忆再度鲜亮，所以大

家看完之后都很激动。第二季作品在

延续“让经典照进现实”的基础上，

重点关注当下发生的中国故事，尝试

用原创的力量去讲好新时代的故事。

这是时代的召唤，人民的需要。

那么，如何将这些中国故事讲得

动人心弦呢？《故事里的中国》主要遵

循了两个创作方法。

一是扎根生活、回归现实。《扶贫

路上》 里，节目立体还原黄文秀的生

活场景和工作场景，通过同事、村

民、记者以及家人、同学、朋友的多

元视角，回顾她的成长史和奋斗史，

还结合了视频、图片、日记等珍贵的

真实素材，不喊口号，工于细节，用

心讲述一个普通女孩的精神世界里心

灵轨迹的点点滴滴。

例如，节目用了细腻的笔墨去讲

述黄文秀和父亲的故事，从而带领观

众去体悟黄文秀从孝敬父母的“小

孝”、到心怀家国的“大孝”的家国情

怀。真实而饱满的父女故事，足以直

击人心最敏感的审美神经，感人肺腑。

二是凝练主题、艺术表达。《故事

里的中国》 创新了“戏剧+影视+综

艺”的多样表达方式。第二季作品进

一步令纪实思维和艺术思维交融互

补，相得益彰，体现了艺术源于生

活、高于生活、又回归生活的艺术辩

证法。令人印象尤为深刻的是，“蝴

蝶”这个极具意象美的具象，多次在

《扶贫路上》这一期节目中出现，它仿

佛变成了黄文秀的化身，永驻于我们

每个人的心间。我想，这就是节目审

美化、艺术化的高超能力体现。

新一季作品中的戏剧版块呈现继

续保持了一流水准，戏剧总导演田沁

鑫付出了大量心力去指导年轻的演

员。《扶贫路上》让钟楚曦和黄文秀的

姐姐见面沟通、《英雄儿女》 将 84 岁

的抗美援朝志愿军老战士曹家麟请到

现场参与指导，都是为了让演员更好

地走进人物的精神世界，也让节目在

仪式感的塑造上别开生面。

从整体上说，《故事里的中国》主

旨凝练且富有审美质感，努力做到了

动人心弦、催人泪下。我们期待着这

一季 《故事里的中国》 讲述更多更好

的新时代的中国故事，为未来留存一

份经得起历史和人民检验的影像经典。

（作者系中央文史研究馆馆员）

你举起右臂许下诺言

为了人民的利益无悔无怨

你壮志满怀，风雨相伴

化身昆仑太行，情撒江河两岸

换来华夏大地艳阳天

你举起右臂许下诺言

为了人民的利益无悔无怨

你无私奉献，奋勇争先

云起大地山海，风动九霄云天

书写东方巨龙腾飞篇

你举起右臂许下诺言

为了人民的利益无悔无怨

你敢于担当，逆行向前

演绎中国故事，共迎高光时刻

我们与梦想的距离不再遥远

我们的初心，我们的使命

我们百年不变的誓愿

走过了苦难与辉煌的坎坷路

百年梦圆

“相如章华巅，猛气折秦嬴。两虎

不可斗，廉公终负荆。”李白在其诗中

引用的负荆请罪典故说的是，出身寒

微的蔺相如因功受封，位次排在廉颇

之上，廉颇是战国时期赵国的资深将

军，心中十分不爽，决计要羞辱蔺相

如。蔺得知后故意多次回避廉颇，以

避免矛盾发生。以至于蔺的门人都不

理解，但蔺不改自己的谦让举动。此

事被廉颇得知后大为感动，于是就脱

掉上身衣服，背着荆条前往蔺府请

罪。蔺谅解了廉，二人演了一出生动

的将相和。自此，蔺相如的宽容就成

为中国古代宽以待人、团结他人的典

范，廉颇的知错即改、勇于认错也得

到了后世的赞颂。李白于千年之后在

诗中特地引用这一典故，钦佩之情溢

于言表。

宽容是对别人错误的谅解，也可

能是对自己狭隘的超越。宽容首先是

对别人的。在看到、听到、感觉到别

人的，在自己看来是不当乃至错误的

言行时，能够不予计较。能设身处地

为他人着想，进而理解乃至谅解他

人。人如果做不到宽容，就会生气、

愤怒，甚至以牙还牙、以眼还眼地报

复，将别人加之于自己的不愉快返还

给别人。这就难免给别人造成伤害，

而且冤冤相报，难以化解。有时，自

认为是别人的错误，但实际上却是自

己的错误。

宽容别人是对自己的解放。一个

人能够宽容别人，是给别人一个修正

的机会，也是给自己一个免于犯错的

机会。人在激动时难免感情用事。一

旦感情用事就难免伤害他人。有了宽

容也就忽略了这些鸡毛蒜皮，就有了

充裕的时间来思考或者淡化不愉快，

避免自己的错误与别人的错误叠加，

避免在相互关系处置上错上加错。一

个处于生气、愤怒之中或者“复仇”

状态的人是不会有快乐的。宽容了当

然就没有了愤怒，更没有了“复仇”，

这在解放别人的同时，更解放了自

己。宽容是使自己快乐的妙方，既不

伤害别人，更能愉悦自己。身边的人

包括家人、亲友、同事难免有这样那

样的让自己不如意的言行，计较起

来，最不愉快的不是别人而是自己。

所以，宽容更是对自己的解放。

宽容是一种美德。宽容会让人感

动。人都是有理性的，都是有反思与

反省能力的。大多数人对于自己的不

当都不会长期执迷不悟，一旦发现了

自己的不对就会感到羞愧。联想到了

你一如既往的态度，感觉到你的宽

容，就能体会到你的那份美好。别人

事后想起，也许会愧疚，会感动。一

个人不必求别人的感动，但一定要求

自己的无愧于心。没有宽容，就难免

去报复，稍微把握不好量度——这常

常是不以报复者主观意愿为转移的

——就使事情变得难以控制和不可收

拾。如果能宽容以待，世界依然是那

么美丽，至少不会更坏，我们也就更

能心安。

宽容是成就自己。一个人一路走

来会遇到别人的许多错误。如果老是

耗费自己的时间和精力去计较别人的

错误，对于自己来说无疑是一种耽

误，是自我伤害。一般来说，需要被

宽容的往往都是至爱亲朋、同学同

事。在兄弟姐妹之间没有什么大不了

的事情，血浓于水，亲情难得，笑一

笑就过去了。在夫妻之间、婆媳之

间、翁媳之间、翁婿之间更是难得的

缘分。对于夫妻，十年修来同船渡，

百世修得共枕眠。亲结秦晋，彼此相

助，互相宽谅就好。宋代诗人戴复古

以媳妇的口吻写过一首五律 《寄兴》：

“黄金无足色，白璧有微瑕。求人不求

备，妾愿老君家”。同学同事之间，低

头不见抬头见，凡事以宽容为好。想

想自己也会有过错，推己及人、将心

比心，大可释然。俗语说：“做事留一

线，以后好见面。”一旦撕破脸皮，彼

此都尴尬，又何苦来着。即使你遇人

不淑，对方真是小人，也不打算再有

相见，那你也要宽容。因为，是大树

就莫与草争。世间早有智者说过，坏

人不喜欢你，对你是一种荣誉。我要

说，为坏人所忌恨，正是好人之骄傲。

宽容是一种修养。对于宽容品格

的修成，家庭教育、学校教育都是十

分重要的。宽容的父母更能培养出宽

容的儿女，宽容的教师更能培养出宽

容的学生。宽容更需要的是每一个人

的自我修养。凡事从大处着眼，不斤

斤计较个人得失，重义轻利、严于律

己、宽以待人，便可在日积月累中形

成宽容的秉性，内化成习惯和品德，

与己随行。当然，我们也要宽容自

己。任何人都可能有不堪的过往，切

不可纠结于历史。要是吕蒙正老是纠

结自己的寒窑之苦，韩信老是纠结自

己的胯下之辱，哪里还有高扬意气，

更不可能有豪迈人生。宋代诗人萧澥

写过一首《读史》，诗曰：

何事汉庭羞哙伍，

竟于钟室起疑猜。

腰间刀剑少年气，

尚出淮阴跨下来。

雨果说：“世界上最宽阔的是海

洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空

更宽阔的是人的胸怀！”我们应当努力

为之，让宽容美化生活、优化人生。

《《故事里的中国故事里的中国》：》：
用文艺向着精神世界的深处探寻用文艺向着精神世界的深处探寻
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（作者系人保投资控股有限公司党委委员）
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