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毛泽东诗词的艺术成就举世公

认，赞誉之声不绝于耳。其中，郭沫

若的赞语“经纶外，诗词余事，泰山

北斗”最为精当。但人们侧重解读其

“经纶”，即宏大抱负、深邃思想和崇

高品质，却忽视了写诗填词毕竟只是

经邦济世之外的“余事”。毛泽东政暇

赋诗，展示了“器大声宏，志高意

远”的领袖风采，也体现出他以诗论

事的才艺，以诗解压的洒脱，以诗抒

怀的本真，以诗自娱的情趣和以诗会

友的儒雅。解读毛泽东的诗词“余

事”，不仅能摆脱无限拔高的窠臼，真

正回归诗词的本质，也能使毛泽东的

伟人形象更加真实、更加可亲可近。

举重若轻主沉浮

在“改造中国与世界”的历史洪

流中，毛泽东始终以旧世界改造者和

新世界创造者的姿态挺立潮头。毛泽

东诗词见证了诸多重要历史事件，涉

及不少社会现实问题，但它终究不是

原原本本的历史纪实，更不是立说立

言的政论文章。正如毛泽东在致陈毅

的信中所说：“诗要用形象思维，不能

如散文那样直说。”诗人毛泽东把思想

家的深邃智慧、政治家的高瞻远瞩、

理论家的严谨缜密、军事家的胆识机

敏，凝练于一个个构思精妙的意象，

浓缩于一句句回味无穷的诗行，使纷

繁的历史诗意盎然，使严肃的主题生

动可感，既给人思想启迪，又给人审

美愉悦。

以 《菩萨蛮·黄鹤楼》 为例。毛

泽东曾有自注：“心潮：一九二七年，

大革命失败的前夕，心情苍凉，一时

不知如何是好，这是那年的春季。夏

季，八月七号，党的紧急会议，决定

武装反击，从此找到了出路。”这首词

涉及中国革命道路探索这一重大题

材，毛泽东仅用三言两语就把握到入

木三分。“茫茫九派流中国，沉沉一线

穿南北。烟雨莽苍苍，龟蛇锁大江。”

“茫茫”“沉沉”“苍苍”3 个重叠词反

映现实困扰和思想迷茫，“锁”字道尽

局势险恶和心绪愤懑。毛泽东在 《论

联合政府》中写道：“中国共产党和中

国人民并没有被吓倒，被征服，被杀

绝。他们从地下爬起来，揩干净身上

的血迹，掩埋好同伴的尸首，他们又

继续战斗了。”“把酒酹滔滔，心潮逐

浪高”一句文浅意深，特别是“酹”

字，既是对革命英烈的祭奠，又是对

前仆后继的宣誓。这一诗句和那段名

言异曲同工，不失革命家的本色，又

凸现大诗人的才思。

南征北战马背吟

1949 年 12 月，在赴苏联访问的火

车上，毛泽东与苏联汉学家费德林谈

论起诗词创作：“现在连我自己也搞不

明白，当一个人处于极度考验、身心

交瘁之时，当他不知道自己还能活几

个小时，甚至几分钟的时候，居然还

有诗兴来表达这样严峻的现实。恐怕

谁也无法解释这种现象……当时处在

生死存亡的关头，我倒写了几首歪

诗，尽管写得不好，却是一片真诚

的。现在条件好了，生活安定了，反

倒一行也写不出来。”费德林问：“一

行都写不出来？真的吗？”毛泽东说：

“现在改写‘文件’体了，什么决议

啦，宣言啦，声明啦……只有政治口

号没有诗意啰。大概这也是脱胎换

骨、从新做人的一种表现吧。”这段对

话显示毛泽东越是环境险恶，越是诗

兴勃发；同时也说明写诗填词和治国

理政是两码事，思维特征、心理状态

和表达方式存在明显区别。

“犹记当时烽火里，九死一生如

昨。”1963年 11月 2日，毛泽东在会见

法国前总理富尔时，又谈到写诗：“这

是以前的事了。我的确曾经写诗，那

时我过着戎马生活，骑在马背上，有

了时间，就可以思索，推敲诗的押

韵。马背上的生活，真有意思。有时

我回想那些日子，还觉得留恋。”富尔

问：“主席是否还写诗？”毛泽东说：

“写得很少，因为一些政治问题把诗意

都赶到九霄云外去了。”军旅诗词不是

敌情分析，不是作战命令，不是总结

报告，马背吟诗的毛泽东显得悠然自

在。他用马背上的颠簸缓解繁忙军务

的紧张，在战斗的间隙寻求灵感营造

诗境，描绘战地风光的秀美壮丽，抒

发克敌制胜的舒心畅快，咏叹人民战

争的波澜壮阔。

移情山水寻常事

“踏遍青山人未老”“我自欲为江

海客”。毛泽东对名山大川心驰神往，

正如他在《讲堂录》中所说：“游之为

益大矣哉！登祝融之峰，一览众山

小；泛黄渤之海，启瞬江湖失。马迁

览潇湘，泛西湖，历昆仑，周览名山

大川，而其襟怀乃益广。”在长达半个

多世纪的奋斗人生中，无论是前期的

戎马生涯，还是后期的政务考察，毛

泽东有着丰富而独特的游历经历，称

他为“漫游家”并不为过。

“登山则情满于山，观海则意溢于

海。”毛泽东吟咏山水的作品很多，人

们看重其历史背景和政治寓意，往往

淡化了毛泽东爱山乐水的情趣本身。

比如，人们赏析 《水调歌头·游泳》

时，从“一桥飞架南北，天堑变通

途”看到社会主义建设事业蒸蒸日

上，通过“更立西江石壁，截断巫山

云雨，高峡出平湖”看到毛泽东改造

山河的伟大构想，而“万里长江横

渡，极目楚天舒。不管风吹浪打，胜

似闲庭信步，今日得宽馀”，这种游泳

体验带给毛泽东的轻松闲适与惬意畅

快，并未受到足够重视，这显然有违

毛泽东以“游泳”为题专门赋诗的

本意。

辛弃疾有一名句：“我见青山多妩

媚，料青山见我应如是。”上世纪 50

年代，毛泽东曾多次到杭州，工作之

余，也会寄情山水，在怡然自得中经

营他的诗词“余事”。他曾写过几首纯

粹的山水诗，如《七绝·五云山》《七

绝·莫干山》《五律·看山》《七绝·

观潮》。毛泽东陶醉于山光水色，这些

作品不以思想深刻见长，只是尽情舒

展明朗、舒畅、愉悦的心境。“五云山

上五云飞，远接群峰近拂堤。若问杭

州何处好，此中听得野莺啼”，近似于

一个观光客的自问自答。“翻身跃入七

人房，回首峰峦入莽苍。四十八盘才

走过，风驰又已到钱塘”，颇像游客的

行程记录。“千里波涛滚滚来，雪花飞

向钓鱼台。人山纷赞阵容阔，铁马从

容杀敌回”，偏向于钱塘观潮的现场感

受和主观想象。这样的诗作，让人们

真切领略到了毛泽东诗词深沉、深刻

之外的清新自然、闲适飘逸。

论情论礼论诗谊

读诗、赋诗、解诗、论诗，是毛

泽东的情趣爱好，也是他的人际交往

方式。以诗为纽带，以诗为载体，毛

泽东与诗友们共唱心曲。而毛泽东的

诗交也耐人寻味，呈现出诗词“余

事”的鲜明特色。毛泽东与党内同志

除工作关系外，不拘礼节，很少表现

出亲热。他偶尔写过 《六言诗·给彭

德怀同志》《七律·吊罗荣桓同志》，

但很少把战友、同事写入作品。他曾

把 《满江红·和郭沫若同志》 书赠周

恩来，把 《水调歌头·重上井冈山》

《念奴娇·鸟儿问答》抄赠邓颖超，但

他与高层领导诗词交往不多。他曾致

信元帅诗人陈毅讨论诗词创作，两人

诗心相通，这可算是一个特例。

毛泽东写过 《七律·和柳亚子先

生》《七律·和郭沫若同志》《七律·

答友人》 等唱和之作，他的诗友多为

文化名流、党外人士以及同窗老友。

毛泽东和他们之间常有诗书往来，相

互唱和，切磋诗艺。毛泽东对他们敬

重有加，书信称谓也很亲密，如称柳

亚子为“亚子先生吾兄道席”或“亚

子先生”，称黄炎培为“任之先生”，

称同学周世钊为“惇元兄”或“东园

兄”。收到诗友的诗作，毛泽东总是满

心欢喜，复信中时常出现“诗及大示

诵悉”“各信并大作均收敬悉”“信及

诗收读，甚快”之类的措辞。而毛泽

东把诗作寄给诗友时，态度十分诚

恳，总有“乞为斧正”“录呈审正”

“奉和一律，尚祈指政”这样的谦辞。

诗交属于私交，毛泽东论情论

礼。毛泽东与柳亚子诗交最深、唱和

最多，但他毕竟是旧文人，难免有些

自负。1949 年 3 月 28 日，他题了一首

满腹牢骚的《感事呈毛主席》。毛泽东

高度重视，写了 《七律·和柳亚子先

生》，畅叙“饮茶粤海”“索句渝州”

和“还旧国”的情谊，又以“牢骚太

盛防肠断，风物长宜放眼量”坦诚委

婉地批评了柳亚子，希望他为建设新

中国献计献策。毛泽东对待诗友发

“牢骚”，既表现了诗人的含蓄婉转，

又展示了政治家的宽容大度，读来如

望霁月，如沐春风。

有一个年轻的战士他来自远方

他可爱的笑容就像那春风一样

翻过了雪山，走过了草地

他跟着英雄队伍来到了这里

阿妈为他端来了浓香的奶茶

阿爸为他抚慰了战斗的创伤

哎——

许多年以后的一个秋季

远方传来了战斗的消息

当冲锋号角吹响的时候

年轻的战士牺牲在那里

有一个年轻的战士他来自远方

他坚定的目光印在了人们心上

头戴着红星，手握着钢枪

他心怀革命理想来到了这里

阿妈为他缝补了破旧的军装

阿爸为他准备了出发的行囊

哎——

许多年以后的一个秋季

远方传来了胜利的消息

当满山红叶飘飞的时候

这里的人们总把他想起

东晋名士东晋名士、、书法家王子猷是王羲书法家王子猷是王羲

之的儿子之的儿子，，长期居住在山阴长期居住在山阴，，也就是也就是

现在的绍兴市现在的绍兴市。。一天雪夜一天雪夜，，他一觉醒他一觉醒

来来，，在银装素裹的院子里漫步徘徊在银装素裹的院子里漫步徘徊，，

吟诵着左思的吟诵着左思的《《招隐诗招隐诗》。》。此时此时，，他灵他灵

感大发感大发，，思绪跳跃思绪跳跃，，想到了远在剡县想到了远在剡县

（（而今的浙江嵊州而今的浙江嵊州））的好友戴逵的好友戴逵，，觉得觉得

能邀他来一起欣赏该有多好啊能邀他来一起欣赏该有多好啊！！于于

是是，，他二话没说乘着小船前往他二话没说乘着小船前往。。经过经过

一夜航行一夜航行，，天亮之时终于到达天亮之时终于到达，，然而然而

王子猷却转身返回王子猷却转身返回。。随行人员十分不随行人员十分不

解解，，可他轻描淡写地说可他轻描淡写地说：：““我本来是乘我本来是乘

着兴致前往着兴致前往，，兴致已尽兴致已尽，，自然返回自然返回，，

为何一定要见戴逵呢为何一定要见戴逵呢？？””

王子猷的行为的确有点惊俗王子猷的行为的确有点惊俗，，体体

现了魏晋时期士人所崇尚的那种不拘现了魏晋时期士人所崇尚的那种不拘

形迹的行事风格形迹的行事风格，，但也告诉我们一个但也告诉我们一个

道理道理，，当你喜欢一样东西时当你喜欢一样东西时，，得到它得到它

并不是最明智的选择并不是最明智的选择。。得到的得到的，，未必未必

得到得到；；错过的错过的，，未必错过未必错过。。得不到得不到

的的，，反而有一种距离的美感反而有一种距离的美感，，心里装心里装

着美好着美好，，眼里的世界就美好眼里的世界就美好。。

其实其实，，人心就像一个容器人心就像一个容器，，装进装进

了什么东西并加予消化了什么东西并加予消化，，什么东西就什么东西就

会变成你自己会变成你自己。。聪明智慧的人聪明智慧的人，，总是总是

要把最美好的东西装进自己心里要把最美好的东西装进自己心里，，慢慢

慢地感受和领略慢地感受和领略，，使自己在美好之中使自己在美好之中

不断完善自己不断完善自己。。一个心中总是装着美一个心中总是装着美

好理想好理想、、美好愿望和美好东西的人美好愿望和美好东西的人，，

肯定无暇顾及身边的魑魅魍魉和凄风肯定无暇顾及身边的魑魅魍魉和凄风

苦雨苦雨；；一个心中永远充满爱一个心中永远充满爱、、充满温充满温

暖暖、、充满欢乐的人充满欢乐的人，，也肯定不会随便也肯定不会随便

被仇恨愤怒和烦恼痛苦污染侵袭被仇恨愤怒和烦恼痛苦污染侵袭。。一一

旦美好崇高的东西占据了人的内心旦美好崇高的东西占据了人的内心，，

这个人就很可能会成为一个崇高美好这个人就很可能会成为一个崇高美好

而又幸福的人而又幸福的人，，会感受到生命的干净会感受到生命的干净

与尊严和那种纯粹的真善美与尊严和那种纯粹的真善美。。

现实生活中现实生活中，，有人越活越精彩有人越活越精彩，，

有人越活越麻烦有人越活越麻烦；；有人越活越明白有人越活越明白，，

有人越活越迷糊有人越活越迷糊；；有人越活越俊朗有人越活越俊朗，，

有人越活越猥琐有人越活越猥琐。。原因是多方面的原因是多方面的，，

关键在于自己的心关键在于自己的心。。人最大的战争人最大的战争，，

不是真刀实枪的战场不是真刀实枪的战场，，是人心是人心。。环视环视

四周四周，，不时地会发现不时地会发现，，有的人心里装有的人心里装

着全是自私自利着全是自私自利、、蝇头小利蝇头小利，，到头来到头来

生活的峪谷一直在挤压他的空间生活的峪谷一直在挤压他的空间。。其其

实实，，生活中并不是想得到的全是美好生活中并不是想得到的全是美好

的的，，真正的美好是善于把最美好的东真正的美好是善于把最美好的东

西珍藏于心间西珍藏于心间。。美好的东西都是有灵美好的东西都是有灵

性的性的，，并不是什么样的人心都能把它并不是什么样的人心都能把它

装下装下，，首先你得有广博和无边的情首先你得有广博和无边的情

怀怀，，具有恢宏的气度具有恢宏的气度、、宽仁的胸襟宽仁的胸襟、、

洞察人性的能力洞察人性的能力、、以己度人的体贴以己度人的体贴、、

言行一致的信誉言行一致的信誉，，还要具有高度的智还要具有高度的智

慧和自信慧和自信。。有了这样的生命积淀有了这样的生命积淀，，才才

能够真正装下美好能够真正装下美好，，把握住自己的生把握住自己的生

命航船命航船，，走得健康又阳光走得健康又阳光。。

要让心里始终装着美好要让心里始终装着美好，，就要善就要善

于把精神从肉体中分离出来于把精神从肉体中分离出来，，并且立并且立

足于精神自我足于精神自我，，与那个肉体自我拉开与那个肉体自我拉开

距离距离，，不被它所累不被它所累。。精神自我必须得精神自我必须得

到维护到维护，，否则人就是被奴役的否则人就是被奴役的，，并且并且

被自己创造出来的客体化世界所奴被自己创造出来的客体化世界所奴

役役：：人创造了机器人创造了机器，，被机器所奴役被机器所奴役；；

人创造了金钱人创造了金钱，，被金钱所奴役被金钱所奴役。。历史历史

上上，，那些仰望星空那些仰望星空，，叩问天道叩问天道、、求索求索

真理的先知和天才们真理的先知和天才们，，都是怀着巨大都是怀着巨大

的好奇和震惊的好奇和震惊，，向苍茫宇宙敞开自己向苍茫宇宙敞开自己

苍茫的内心苍茫的内心。。他们既是天真的小孩他们既是天真的小孩，，

同时又是无比真诚的对天发问的大智同时又是无比真诚的对天发问的大智

大哲大哲。。

心里始终装着美好的人心里始终装着美好的人，，犹如一犹如一

口古井口古井，，虽然幽深但不失澄澈虽然幽深但不失澄澈，，可以可以

一眼望到井底一眼望到井底。。有时候有时候，，一个人可以一个人可以

一眼看到底一眼看到底，，并不是因为他太过简并不是因为他太过简

单单、、不够深刻不够深刻，，而是因为他心里充满而是因为他心里充满

阳光阳光。。至纯的灵魂至纯的灵魂，，原本就是一种撼原本就是一种撼

人心魄的深刻人心魄的深刻。。这样的简单这样的简单，，让人敬让人敬

仰仰。。有的人看起来很复杂有的人看起来很复杂，，很有深很有深

度度，，其实这种深度是城府的深度其实这种深度是城府的深度，，而而

不是灵魂的深度不是灵魂的深度。。这种复杂这种复杂，，是险恶是险恶

品性的交错品性的交错，，而不是曼妙智慧的叠而不是曼妙智慧的叠

加加。。与其把自己装进复杂的套子里与其把自己装进复杂的套子里，，

不如心思敞亮地和世界对话不如心思敞亮地和世界对话。。

也许有人会说也许有人会说，，把美好的东西只把美好的东西只

装在心里装在心里，，自己享受不了自己享受不了，，岂不失去岂不失去

了其本身的价值所在吗了其本身的价值所在吗？？非也非也，，世上世上

的的““有有””与与““无无””是相对的是相对的，，条件成条件成

熟时是相互可以转化的熟时是相互可以转化的。。把美好的东把美好的东

西珍藏在心中西珍藏在心中，，使之成为一种审美意使之成为一种审美意

识识，，其作用更多的是体现在价值观念其作用更多的是体现在价值观念

和思维方式上的和思维方式上的。。这种淡泊而高远的这种淡泊而高远的

境界境界，，源于对现实的清醒源于对现实的清醒，，追求的是追求的是

沉静和安然沉静和安然。。

儿时儿时，，美好的东西是一件实物美好的东西是一件实物；；

长大之后长大之后，，美好的东西是一种状态美好的东西是一种状态。。

然后有一天然后有一天，，我们才发现我们才发现，，美好的东美好的东

西既不是实物西既不是实物，，也不是状态也不是状态，，是一种是一种

领悟领悟。。心里装着美好心里装着美好，，也可以理解为也可以理解为

是一种清醒是一种清醒、、一种成熟一种成熟，，坦然接受生坦然接受生

而为人的一切体验而为人的一切体验，，因为人的一生因为人的一生，，

就是一堂独一无二的体验课就是一堂独一无二的体验课。。

毛 泽 东 诗 词 中 的 本 真 情 趣毛 泽 东 诗 词 中 的 本 真 情 趣
□□ 汪建新汪建新

歌词 《红叶飘飞的时候》 以青海省果洛藏族
自治州班玛县红军沟为创作背景，描写了中国工
农红军一名年轻的战士，在长征途中来到班玛
县，受到藏族群众真挚关怀和热情帮助的故事。
这首歌词表达了人民群众对英雄红军的深切怀
念，体现了军民之间的深厚感情，表明了藏族同
胎对党、对国家、对民族大义的认同。

—— 编 者
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（作者系青海省省直机关事务管理局干部，

曾在果洛藏族自治州工作）
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