
用10年时间拍摄汶川地震孤儿成长

历程，用30年时间为父母拍摄12000多

张照片、600多个小时录像，擅长用镜

头留住平凡人影像生活的摄影家、导演

焦波，近年来又把镜头持续对准贫困山

村和农民。

改革开放以来，我们党带领人民创

造了人类反贫困历史上的伟大奇迹，而

创造这一奇迹的背后一定蕴藏着很多可

歌可泣的动人故事。这促使焦波沉浸到

贫困山村，把镜头聚焦到脱贫攻坚第一

线，他要用镜头去展示这一不平凡的历

程，记述脱贫攻坚背后的酸甜苦辣。

《乡村里的中国》《出山记》《进城记》

《老窝》等一系列纪录片就这样在焦波

的镜头下诞生了，一经推出，反响热

烈。这其中有他付出的大量心血，更体

现出他的执着思考。一幕幕真实的记

录、一个个鲜活的脱贫百姓，真实再现

了脱贫攻坚乃至城市化进程中的中国山

村和普通农民，这些都为中国脱贫攻坚

的非凡历程留下了生动鲜活的影像

样本。

“老百姓在种地，我
们在种植故事”

“脱贫攻坚不仅要做得好，而且要

讲得好”。讲得好，首先就要讲得真

实。焦波导演是摄影记者出身，在他看

来，最好的摄影作品就是那些真实记录

历史、记录当下、记录人、记录社会生

活方方面面的场景和过程。他的《俺爹

俺娘》摄影集之所以能够引起社会极大

反响，就在于其真实记录了父母在农村

日常生活的点点滴滴，作品中那种浓得

化不开的亲情，引起了无数人的情感共

鸣，获得“人类贡献奖”。这个理念同

样体现在焦波的脱贫攻坚系列纪录片

中，他采用几乎白描的拍摄方式，“影

片里没有一个情节是我导演出来的，没

有一句台词是我设计的”，一切都是真

实自然地呈现，“老百姓在种地，我们

在种植故事”。

《出山记》拍摄的是贵州石朝乡大

漆村，贵州省有 20个极贫乡镇，石朝

乡是其中一个，大漆村又是石朝乡面积

最大、海拔最高、人口最多的村庄，村

民都是仡佬族，是极贫乡里的极贫村，

脱贫攻坚任务最重。大漆村的自然环境

十分恶劣，悬崖林立，山峦重叠，沟壑

纵横，一年四季多雾，只有不到100天

是晴天。在这样一个自然环境极度恶劣

的极贫村中，焦波用了整整一年的时

间，和乡亲们共同生活。为拍摄一个住

在悬崖上的村民小组，年近 70岁的他

28次爬上悬崖，记录了这个村子脱贫攻

坚的故事。

《老窝》拍摄的是云南怒江兰坪县

德庆村的大山深处的老窝村寨，傈僳族

村民们世代生活在这里，与世隔绝，交

通极不便利，村里的孩子进城上学要翻

山顶、过悬崖，得走一天的路程。“这

里比我想象中还要贫困”，这里又是脱

贫攻坚的重要战场。焦波带着团队驻扎

到这里，一住就是大半年，克服了高原

反应，用镜头记录下了村寨一天一天的

变化。用他自己的话来说，“我不仅仅

是记录了乡亲们出山，而且是在陪他们

出山”，他和乡亲们一起经历了脱贫攻

坚中的酸甜苦辣。

在矛盾冲突中展示
脱贫攻坚就是一场硬仗

焦波从不回避矛盾。《出山记》中

大漆村的乡亲们一开始对扶贫政策的不

理解不支持；对因修路而拆掉自己新盖

好房子的那种心痛恼火；对离开大山的

那种眷恋不舍；对进入城市生活的那种

纠结彷徨。这些细节在电影中都有淋漓

尽致的体现。

大漆村的党总支书记申修军，在带

领大家脱贫的过程中，为动员乡亲搬迁

一家一户做工作，每天忙得脚不沾地，

被家人责怪不顾家；因有不同意见，申

修军取消了亲弟弟按照国家政策本该分

配给他的遵义的房源，弟弟情绪激动与

之争吵；因修路要部分占用村民的土

地，在做大家思想工作时遭遇各种抵

触。但这些都没有让这位基层干部退

却，最终他带领大漆村的乡亲们走出了

大山，过上了和城里人一样的日子。

当初极力反对搬迁的申学王搬进了

务川县城的新家，一家人兴奋地在新房

子里四处参观。申修军笑着问他们：

“你看你们多少次和我杠，和我吵，和

我闹，翻来覆去地做工作，今天走到这

个新家，你说你的内心满不满意？”申

学王笑着说：“满意了，我和你吵是我

错了，我改了。”这一句满意的回答，

让申修军之前多少的辛酸都付之一笑。

电影让我们真切地体会到了脱贫攻

坚的不容易，脱贫攻坚从来就不是轻轻

松松、敲锣打鼓就能完成的。脱贫攻坚

就是一场硬仗，深度贫困地区脱贫攻坚

更是“硬仗中的硬仗”。要打赢这场硬

仗，啃下这块最硬的骨头，是要靠无数

基层干部和群众用汗水、心血一点一滴

地实干出来的。

“生活本身就是最好
的编剧”

焦波的纪录片就好像是一面镜

子，映照出当下农民最本真的生活状

态和内心需求。《乡村里的中国》拍摄

的是山东沂蒙山区的杓峪村，这是一

个以苹果种植为主业的不大不小不穷

不富的普通山村。焦波通过370多天不

间断跟踪拍摄，以一年24个节气为坐

标，记录了这个村子一年中生活的点

点滴滴，展示了转型中的中国最普通

的乡村生活。当深沉厚重的乡土文化

直面喧嚣繁华的城市文明时，面对飞

速的变化，农民看似平静的生活也在

发生翻天覆地的变化。

杜深忠是村里的文化人，一年到

头在苹果园、玉米地里忙活，纪录片

拍摄那一年正赶上苹果滞销，杜深忠

和老伴不得不以2块3毛5的价格“贱

卖”苹果。在家请来帮忙的乡亲吃

饭，他喝了酒，忍不住感慨，“我为果

树熬的时间熬得都心疼。”生活的艰难

却没有让这位农民放弃对精神生活的追

求，舍不得花钱买宣纸练毛笔字，他就

用毛笔蘸水在地上练字。

杜深忠爱好音乐，心心念的就是

要买一把琵琶，“一听到琵琶的动静心

里边就特别舒服”。可是，琵琶又不能

当饭吃，家里收入拮据，老伴极力反

对他买。终于他通过熟人关系，咬咬

牙从乐器店花了 600 多元买了一把琵

琶，喜不自禁，回来担心被老伴责

骂，谎称只花了400多元。但是纸里包

不住火，这个秘密还是被老伴发现

了，老伴生气冲他发火：“就不该让你

手里有钱。你为这个家庭想过吗？家

里谁没有褂子，谁没有袜子，谁没有

裤子你知道吗？”他被训得忍不住争辩

道，“人需要吃饭，可精神也需要填

补”。这一句话让人深省，当农村物质

水平提高的同时，农民的精神世界同

样需要得到满足。

忙碌了一年，在村里的春节晚会

上，当杜深忠用弹得半熟不熟的琵琶给

老伴的独唱《沂蒙山小调》伴奏，演唱

结束后，他还拨弄着琵琶舍不得下台；

当年轻人杜滨才以一首《父亲》献给他

精神上患有疾病的父亲，父亲数次转过

身强忍眼泪。这些镜头让无数人感动落

泪。我们从中看到了脱贫攻坚中农民的

那种坚韧：不论生活有多艰难，这块土

地上的农民都以极大的热情和信念去面

对；不管世界如何变化，这块土地上的

农民都会充满力量地为明天的希望去奋

斗拼搏。

焦波导演说，“生活本身就是最好

的编剧”。脱贫攻坚系列纪录片之所以

能够成功，就在于他用镜头揭示了生活

本真，是人民的力量让新时代的生活绽

放了光彩。
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我清楚地记得，那是今年 5 月

25 日的上午，社长兴冲冲地把我叫

到他的办公室，把一份手写稿交给

了我。我展开一看，“庆祝中国共产

党成立 100 周年歌词征文启事”映

入眼帘，社长对我说：学习时报庆

祝建党一百周年的系列宣传就从这

次征文活动拉开序幕了！

从学习时报 5 月 29 日刊登“庆

祝中国共产党成立 100 周年歌词征

文启事”到现在，5 个月的时间过

去了。我们每天都能收到全国各地

各行各业热心读者投来的稿件，每

天我都能接到作者打来的电话。有

的方言，我虽然听不大懂，但是能

够感觉到对方的热忱和虔诚。这中

间有退役的老兵，也有未成年的高

中生；有文艺团体的专业作者，也

有孜孜不倦的音乐爱好者。这些应

征作品，就像征文启事中所写的那

样：广大歌词作者把对中国共产党

的热爱，把对党的领袖、人民领袖

的 拥 戴 ， 把 对 祖 国 美 好 未 来 的 憧

憬，倾于笔端，凝于词句。

在这些作者中，给我印象最深

的是一名来自内蒙古兴安盟乌兰浩

特一中高二年级的学生小严，他在

来信中写到：“100 年对于我们这一

辈 来 说 无 疑 是 一 个 极 长 的 时 间 跨

度，但对于我们的党则是一个不断

蓄力，意气风发的勃兴时代。我们

成长在党的阳光雨露下，我们是党

和祖国的孩子，值此建党 100 周年

来临之际，也正是 2021 年我迎战高

考的关键时期，仅以一首歌词 《党

啊，我亲爱的党》 表达对党的无尽

感激和敬仰。今年年初，我也向党

组织提交了入党申请书，希望加入

中国共产党，成为祖国建设的一分

子！无论歌词能否入选，都是我的

一份感情和信仰！”

正是因为有了太多像小严同学

这样热情的作者的支持，我们的征

文活动才能顺利开展，并且涌现出

一批优秀的作品。

6 月 12 日我们选登的第一首歌

曲，由北京大学新闻与传播学院院

长创作的 《永恒的星辰》 经新华网

转载，获得了 51 万的点击量，取得

了开门红。由浙江省人大常委会原

副 主 任 王 永 昌 创 作 的 《红 船 向 太

阳》，经新华社客户端转载，点击量

接近 70 万。这首歌词作者征求意见

和修改了近 50 稿，我们体会到了作

者对中国共产党的满腔热爱和对本

次征文活动的满满诚意。

《我站在高高的色季拉》 是一名

援藏干部有感于习近平总书记关于

“做神圣国土的守护者、幸福家园的

建设者”而写的。二十几年来，数

千名援藏干部把西藏当故乡，把百

姓 当 亲 人 ， 谱 写 了 一 曲 曲 奉 献 之

歌、忠诚之歌、党性之歌。《我站在

高 高 的 色 季 拉》 就 是 一 首 奉 献 之

歌、忠诚之歌、党性之歌。

《党徽金闪闪》 是由河南省委办

公厅主任吉炳伟创作的，据作者介

绍这首歌的创作灵感来源于河南省

要求党员上班佩戴党徽，现在河南

省从省委书记、省长到普通党员每

天都自觉佩戴党徽，这首歌在河南

有意义。现实生活是艺术创作的不

竭 源 泉 ， 这 首 歌 很 好 地 诠 释 了 这

一点。

前几天我看到一段媒体采访抗

美援朝老战士、共产党员许辅志的

视频，他讲了这样一段话：志愿军

出国作战就没准备回来了。志愿军

还有个特点：雪葬，零下三十度雪

这么深啊！只能扒开雪，把尸体埋

在雪里面，没有时间了。他指着自

己脖子上的军功章说，我们牺牲的

同志没有得到，给我们活着的人戴

上了。我这个是他们用血、用自己

的生命换来的！我们刊登的上海奉

贤区委书记庄木弟的 《爱她，路就

不远》 中写到：“昆仑莽莽，江河泱

泱 那一天，那一天 初心烙在，烙在

那 为她奋斗的热血胸膛 血染风采，

历尽沧桑 那一天，那一天 终于找

到 ， 找 到 那 为 她 相 许 的 复 兴 愿

望”，一百年来中国共产党涌现出了

无 数 令 人 刻 骨 铭 心 的 英 雄 。 英 雄

者，国之干，族之魂。我们既要铭

记英雄的功勋，更要传承英雄的精

神。希望我们的歌词征文中能够涌

现出更多讴歌英雄的佳作，因为英

雄是民族最闪亮的坐标。

就在开启了中国工农红军第七

军革命征程的广西百色，30 岁的共

产党员黄文秀，为扶贫事业献出了

青春的生命。习近平总书记说：黄

文秀同志研究生毕业后，放弃大城

市的工作机会，毅然回到家乡，在

脱贫攻坚第一线倾情投入、奉献自

我，用美好青春诠释了共产党人的

初心使命，谱写了新时代的青春之

歌。2020 年是全面建成小康社会实

现之年，是全面打赢脱贫攻坚战收

官之年。就像关世辉的 《这条路》

中写到的：“这条路风雨无阻，这

条路跋涉征途，这条路浸透汗水，

这条路凝聚拼搏甘苦，这条路希望

所 在 ， 这 条 路 惠 及 千 家 万 户 啊 ，

这就是小康之路。新时代收获文明

富庶啊，这就是腾飞之路，绘就出

一 幅 宏 伟 蓝 图 ”。“ 文 章 合 为 时 而

著，歌诗合为事而作”，后续我们

将 约 请 作 曲 家 为 优 秀 歌 词 征 文 谱

曲，让这些优秀歌曲唱响在新时代

的舞台。

2021 年 是 中 国 共 产 党 成 立 100

周年。中国共产党一经成立就坚守

初心和使命，带领中国人民走上中

华民族伟大复兴之路。《永恒的星

辰》 中写到：“你终将长成参天的大

树 根已深深地扎在大地上 无数风雨

的洗礼 冰雪也不能压垮你的意志 你

终将成为宽广的大河 有无数条小溪

向你汇入 无声地滋润大地 巨石见证

着你的奔流不息 你终将成为永恒的

星辰 那无穷的能量向你聚集 手握燃

烧 的 火 炬 你 代 表 着 亿 万 人 民 的 利

益”。中国共产党 100 年的征程，亿

万人民心中累积了爱党护党的丰富

情感。距离我们征文活动结束还有

将近 5 个月的时间，希望广大读者

朋友拿起手中的笔，把最美的歌儿

献给党！
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微风追着浪花微风追着浪花

时光摇动船舷时光摇动船舷

这方亭台还记得这方亭台还记得

那熟悉的容颜那熟悉的容颜

别时匆匆挥手别时匆匆挥手

一别难得相见一别难得相见

听说那群追梦的人听说那群追梦的人

要去寻找明天要去寻找明天

望穿烟雨年年岁岁望穿烟雨年年岁岁

跋涉的脚步何时回还跋涉的脚步何时回还

岁岁年年烟雨望穿岁岁年年烟雨望穿

画舫之中的约定画舫之中的约定

你铭记在心间你铭记在心间

航程化作航线航程化作航线

瞬间化作百年瞬间化作百年

这方亭台常迎来这方亭台常迎来

那青春的豪言那青春的豪言

走时血气方刚走时血气方刚

归来正是少年归来正是少年

你看那群前行的人你看那群前行的人

身后多少笑脸身后多少笑脸

望穿烟雨年年岁岁望穿烟雨年年岁岁

激情的脚步奋发向前激情的脚步奋发向前

岁岁年年烟雨望穿岁岁年年烟雨望穿

跨越沧桑永不老跨越沧桑永不老

我最美的祝愿我最美的祝愿

望
穿
烟
雨

望
穿
烟
雨

庆祝中国共产党成立庆祝中国共产党成立100100周年周年

歌词征文歌词征文

（（作者单位作者单位：：解放军文化艺术中心解放军文化艺术中心））

—
—
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