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聂耳写《卖报歌》
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周恩来一生严于律己、清正廉洁、大公无

私，始终把人民的利益放在第一位。他虽身居

高位，但从不搞特殊化，从不利用自己的权力

为自己或亲朋好友谋取半点私利，也不允许亲

属和身边的工作人员利用特殊身份谋取利益，

更不让亲属的家事影响国家的大事。

严于律己 谦虚谨慎

江苏淮安是周恩来的出生地。中华人民共

和国成立后，淮安县政府几次想重修周恩来老

家的房屋，建立周恩来纪念馆，周恩来知道后

坚决反对。1958年 6月 29日，周恩来亲自写信

给淮安县副县长王汝祥并转中共淮安县委，信

中写道：“得知县人委准备修理我家房屋，我认

为万万不可，已托办公室同志从电话中转告在

案。”当时，他的弟媳陶华还住在那里，周恩来

提出，“由我寄钱给你们先将屋漏的部分修好，

然后将除陶华住的房屋外的全部房院交给公家

处理，陶华也不再收房租”，“随此信附去人民

币五十元，如不够用，当再补寄”。“在公家接

管房院后，我提出两个请求：一是万不要再拿

这所房屋作为纪念，引人参观”，“二是如公家

无别种需要，最好不使原住这所房屋的住户迁

移”。“后一个请求，请你们酌办；前一个请

求，无论如何，要求你们答应，否则我将不断

写信请求，直到你们答应为止”。这封信中，周

恩来还提到“我家有一点坟地”，“如淮安提倡

平坟，有人认出，请即采用深葬法了之，不必

再征求我的意见”。

1960 年，中共淮安县委将周恩来生活过的

东边宅院，作为县委学习室和儿童图书室，西

边宅院让群众住了进去。5年后，周恩来派侄子

回乡平掉了周家祖茔地，把土地交给当地农民

耕种。

之后，周恩来还多次向家人了解淮安老屋

的情况，并建议将房子拆掉盖工厂、学校。1973

年，周恩来又听到有关要维修淮安老屋、开放

让人参观的反映。同年 11月 13日，周恩来委托

国务院办公室负责人致电中共淮安县委，要求

调查清楚情况。在听取汇报后，17日，国务院

办公室负责人再次致电中共淮安县委，传达了

周恩来的三条指示：“1.不要让人去参观；2.不准

动员住在里面的居民搬家；3.房子坏了不准维

修，要求把他住过的房子拆掉。”中共淮安县委

照此指示层层传达。

孝敬长辈 关心亲属

虽然周恩来 12岁离开淮安，投入到救国救

民真理的求索中，投入到中国革命和建设事业

中，再也没有回过淮安老家，但他始终牵挂着

家乡的亲人。对于居住在家乡的亲属，周恩来

经常用自己的工资给予接济，从不允许家乡给

他的亲属任何特殊照顾，不给当地政府增加一

点负担。

周恩来 10岁时曾带着两个弟弟与八婶母一

起生活过两年，中华人民共和国成立后，周恩

来接八婶母到北京居住一段时间，八婶母住不

习惯便主动提出回淮安老家。后来，八婶母生

病在淮安县人民医院住院治疗。1956年 10月 29

日，周恩来写信给淮安县人民委员会，感谢他

们对八婶母的关心和照顾。此时，周恩来知道

八婶母的疾病已经无法治愈，他便交代“如果

治疗无效，一切后事也请你们代为办理，但要

本着节约和简朴的精神办理”，“现寄去人民币

贰百元作为治疗和办理后事的费用。如不够

时，请你们先垫付，事后来信说明支付情况，

我再补钱去”。

1957年4月 19日，周恩来再次致信淮安县人

民委员会负责同志。此时，八婶母已经去世，

家里还有弟媳陶华等人。周恩来提出，“今后她

的生活费用均由我这儿接济，请当地政府对她

勿再予以照顾”，同时，“寄去为安葬我伯母善

后费用所尾欠垫款二十五元”。周恩来孝敬长

辈、关心亲属又公私分明、清正廉洁的品质令

人敬佩。

伉俪情深 互爱互敬

周恩来与邓颖超伉俪情深、相濡以沫，共

同生活了半个多世纪，他们始终奉行着“互

爱、互敬、互勉、互助、互信、互谅、互让、

互慰”的原则。由于工作关系，周恩来与邓颖

超聚少离多，经常书信往来，他们在信中谈近

况、谈理想，互相鼓励。1959年3月 18日，周恩

来给邓颖超的信中写道：“老了，总不免有些回

忆。但是这个时代总是要求我们多向前看，多

为后代着想，多向青年学习，偶一不注意，便

有落后的危险，还得再鼓干劲，前进再前进

啊！”字里行间可以看出他们之间的感情是基于

共同的理想、共同的事业之上。

在邓颖超任职的问题上，周恩来态度十分明

确。中华人民共和国成立之初，不少党内外人士

曾向周恩来提议，按邓颖超的资历和能力，应该

在政府里为她安排一个职务，最终却都被周恩来

断然拒绝了。有人为邓颖超鸣不平，周恩来说：

“我是政府总理，如果小超再担任政府的一个部

长，那么，我这个总理和她那个部长就分不清

了；人家会把她那个部长说的话当成是我这个总

理的话，把她做的事当成是我支持的。这样，家

庭关系、夫妻关系、政治关系、政府关系，就都

到一起去了。这就不利于我们党的事业，不利于

我们的工作。”他还说：“只要我当一天总理，邓

颖超就不能到政府里任职。”

不仅如此，周恩来还多次在任职、调级等

问题上尽量压低邓颖超。1974 年，在筹组第四

届人大班子时，毛泽东曾批准提名邓颖超任全

国人大常委会副委员长，这件事也被周恩来压

了下来。直到周恩来去世后，邓颖超在 1977年

被选举为全国人大常委会副委员长时，才得知

此事。对于周恩来看似不近人情的做法，邓颖

超毫无怨言，说：“恩来这样做，我很理解。”

她将这看作是一种严格的家风，体现的是党的

优良传统。

严管厚爱 不搞特殊

周恩来曾给晚辈定过十条家规：1.晚辈不能

丢下工作专程来看望，只能出差顺路时看他；2.

来者一律住国务院招待所；3.来者一律到食堂排

队买菜，有工作的自己出钱，没有工作的由他

代付伙食费；4.看戏以家属身份买票入场，不得

用招待券；5.不许请客送礼；6.不许动用公家汽

车；7.凡个人生活中能自己做的事，不要别人代

办；8.生活要艰苦朴素；9.在任何场合都不要说

出与他的关系，不要炫耀自己；10. 不谋私利，

不搞特殊化。这十条家规体现了周恩来对晚辈

的严管和厚爱，是周恩来红色家风的一个概

括，其核心是决不搞特殊、决不享特权，一切

以国家、人民的利益为重。

周恩来曾多次教导晚辈，“在任何场合都不

要说出与我的关系，都不许扛总理亲属的牌

子，不要炫耀自己”。周志勇是周恩来二弟周恩

溥的长孙，他出生于 1960年，因为那年周恩来

出访印度，所以家里人就给他取名为中印；周

志勇的弟弟 1966 年出生，周恩来那年出访越

南，就起名为中越。周志勇 10岁的时候，奶奶

带他们来北京，周恩来请他们吃饭。席间，当

周恩来得知兄弟二人名字的由来时，便说，这

两个名字不好，改一下吧。后来，周志勇才知

道他们兄弟二人的名字违反了“在任何场合都

不要说出与他的关系，不要炫耀自己”的那条

家规，所以要改。

除此之外，周恩来还经常教育他的侄子、侄

女要深入农村和基层，做普通劳动者，并要求他

们严格要求自己，带头执行党和国家的各项规

定，不能利用亲属的关系搞特殊化。即使亲属符

合条件应该享受的待遇，周恩来都执意不许。

1968 年夏，周恩来的侄女周秉建响应党的

号召上山下乡，远赴内蒙古插队，周恩来知道

后很是高兴，对她说：“我坚决支持你上山下

乡，到内蒙古大草原安家落户。……一定要迎

着困难上，决不当逃兵。”由于周秉建表现良

好，在 1970 年经当地群众推荐应征入伍。当

时，对很多青年来说，入伍是很好的出路，有

一些人想方设法让子女离开农村去当兵，而这

一做法对稳定知识青年队伍、对整个国家的大

局是不利的。就在周秉建穿着军装到北京看望

周恩来与邓颖超时，周恩来说：“你参军虽然符

合手续，但内蒙古那么多人，专挑上了你，还

不是看在我们的面子上？我们不能搞特殊化，

一点也不能搞。”周恩来为此事还专门派人到部

队了解情况，并要求周秉建立即回到草原。最

终，周秉建脱下了军装，返回内蒙古草原。同

样，周恩来的侄子周秉和在新兵训练即将结束

时，也从部队返回延安继续插队。

周恩来以自己的方式告诫大家，办事情首

先不能考虑个人利益，要以国家利益为重，这

充分展现出他宽阔的胸怀、崇高的境界和无私

的奉献精神。周恩来曾说过，“我身为总理，带

一个好头，影响一大片；带一个坏头，也会影

响一大片”。周恩来的家风家规，不仅是对亲属

的严格要求，也是对亲属的厚爱。

（摘自 2018 年 3 月 30 日 《中国档案报》）

“啦啦啦！啦啦啦！我是卖报的小

行家，不等天明去卖报……”这首 《卖

报歌》 在中国大地上传唱了近一个世

纪，早已成为妇孺皆知、耳熟能详的群

众歌曲。说起这首歌的创作过程，还有

一个小故事。

1933 年秋天，著名音乐家聂耳在上

海霞飞路 （今淮海中路） 常常遇到一个

叫“小毛头”（旧时上海对小女孩的昵

称） 的卖报小姑娘，小姑娘一面走，一

面喊，把报名喊得十分顺口悦耳，在聂

耳听来，就好像是一首动人的歌。

聂耳很喜欢这个卖报的小姑娘，后

来，他了解到“小毛头”家境贫寒，父

亲病故，只有母亲在家中日夜操劳，全

家就靠她卖报挣钱以维持生计。她卖报

时总是争不过其他男报童，聂耳经常帮

她一起向路人叫喊。那时，聂耳收入微

薄，但是又很同情她。有一天，聂耳见

到“小毛头”，就对她说：“干脆我帮你

写一首卖报歌吧。这样别人叫着卖，你

可以唱着卖，一定会比别人卖得更多

的。”

聂耳找到著名女词人安娥，把自己

要创作卖报歌的想法告诉她，并请她写

好歌词，聂耳很快就谱好曲子。然后，

他拿着歌曲和朋友周佰勋一起去找“小

毛头”，并唱给她听。小姑娘听了，高

兴得拍手叫好，并说：“聂先生，如果

能把‘几个铜板能买几份报’的话也唱

出来，那我就可以边卖边唱了。”聂耳

笑着点头赞许，回去就与安娥商量，按

小姑娘的话改为“七个铜板就买两份

报”。“小毛头”也成了 《卖报歌》 的首

唱者。很快 《卖报歌》 便在上海开始传

唱，风靡一时，逐渐传遍了大江南北。

这个卖报的女报童“小毛头”，就

是杨碧君。后来，聂耳又把她介绍到华

联影业公司当了演员，“小毛头”从此

走上了一条崭新的生活道路。

（摘自 2020年 8月 13日《人民政协

报》）

王昆，吉林舒兰人，1931年 12月出

生，1947年 5月入伍，1948年加入中国共

产党，历任飞行员、中队长、大队长、副

团长等职。在抗美援朝和国土防空作战

中，他击落敌机 3架，击伤两架，获朝鲜

民主主义人民共和国二级战士荣誉勋章 1
枚，荣立一等功两次、二等功多次。

时 光 转 回 到 抗 美 援 朝 之 时 。 1950
年，只飞行过 80 多个小时，驾驶米格-
15喷气式战斗机才不过 20个小时的王昆

加入了中国人民志愿军。

1952 年 8 月 6 日晨，美军大批飞机

向中国边境鸭绿江袭来。中国人民志愿

军一个飞行大队起飞迎敌，并击退敌

机。当大队返航经过铁山半岛上空时，

飞行员王昆听到地面指挥所通报：“在

你左前方出现 4架美军 F-86飞机。”

王昆猛扑上去，当相距 300 米，射

击光环完全套住敌机时，他按动炮钮，

打中最前面的一架敌机。王昆调整一下

角度，向第二架敌机射击，敌机冒着黑

烟，翻滚而逃。

在此次空战中，王昆发扬陆军刺刀

拼杀的战斗作风，以劣势装备与优势装

备的美国空军老牌飞行员作战，击落、

击伤号称世界一流的战斗机，打破了美

国空军不可战胜的神话，首开“海空雄

鹰团”空战纪录。

朝鲜停战后，国民党军队在东南沿

海频繁袭扰。此时，王昆随部队转到海

军航空兵，进驻浙东，同国民党空军展

开争夺海上制空权的斗争。之后，中央

军委决定派一支航空部队进驻福建机

场，在时间紧迫、航程遥远、基地陌生

的情况下，时任中国人民解放军海军航

空兵第四师第十团副团长的王昆率领部

队紧急飞往福州。

1955 年 6 月 27 日，国民党 4 架 F-84
雷电式轰炸机进犯。在空战中，王昆从

2000 米高空一直打到距海面 70 米的距

离，最终击中敌机，创造了喷气式战斗

机超低空歼敌的奇迹。同年 12月 13日在

福瑶岛空战中，王昆又率领歼击机中队

击落敌机 1 架，创造了首次在大陆上空

击落 F-86飞机的纪录。

1956 年，在全国社会主义建设青年

积极分子代表大会上，毛泽东主席高兴

地 握 着 王 昆 的 手 说 ：“ 很 好 ！ 我 记 住

你，也记住你们海军航空兵十团了，祝

你们多打胜仗！”

1958 年 10 月 21 日，全国人民慰问

团来到了福建前线，著名京剧表演艺术

家梅兰芳先生来到机场，亲自为海军航

空兵官兵演出。王昆选择战斗值班岗

位，把看演出的机会让给其他同志。

就在这一天上午 11 时，国民党军飞

机来犯，担负战斗值班任务的王昆带领

3 名 战 友 紧 急 驾 机 迎 敌 。 当 飞 机 飞 到

10500 米的高空时，王昆的飞机突然失

控，倾斜下坠。僚机田怀春紧急向王昆

呼唤，只见他的飞机机头稍稍拉起，接

着又猛向下栽。田怀春驾机赶到王昆的

飞机侧面，隔空望见王昆倒在座舱里，

已经昏迷不醒。

长时间高强度的训练，让王昆患上

了严重的胃溃疡，在这次紧急起飞后突

然发作，剧烈的疼痛使王昆昏迷过去。

队友的急切呼唤再也无法唤醒他，英雄

从此长眠在祖国母亲的怀抱中。

（摘自 2020年 9月 17日 《光明日

报》，原标题为 《英雄飞行员王昆：搏

击长空，打破不可战胜神话》）

（上接 1版头条） 要高度重视降成本，继续减税降

费、减租降息，帮助企业解决面临的各方面难

题。要加大对5G、人工智能等新型基础设施投资

和企业技术改造力度，加快补齐公共服务体系的

短板。要鼓励引导企业加强技术改造，提升产业

链水平。要畅通国民经济循环，以推动实体经

济、金融业、房地产业等部门报酬结构再平衡为

重点，引导各类资源和生产要素更多流向实体

经济。

坚持扩大内需这个战略基点，畅通国内市场

主导的国民经济循环。以国内大循环为主体，关

键是打通生产、分配、流通、消费各个环节内部

和相互之间的障碍。要减少和消除制度、技术、

成本等方面的制约，提供高质量产品和服务供

给；健全体现效率、促进公平的收入分配制度，

稳步提高居民收入，扩大中等收入群体；进一步

发展高效的流通和物流体系，大幅减少各种交易

环节和交易成本；以强化市场科学监管为重点，

塑造干净透明、活力高效的消费环境，不断满足

消费升级对高质量产品和服务的需求。

坚持以增强科技创新能力为核心，提高产业

链供应链稳定性、安全性和竞争力。要发挥集中

力量办大事的制度优势、超大规模市场优势和完

备产业体系的配套优势，创造有利于新技术快速

大规模应用和迭代升级的机会，加速科技成果向

现实生产力转化。要弘扬企业家精神，发挥企业

在技术创新中的主体作用，使企业成为创新要素

集成、科技成果转化的生力军。要弘扬科学家精

神，提高基础创新和原始创新能力，从源头上化

解各种“卡脖子”技术瓶颈。要坚持开放创新，

加强国际科技交流合作。要实施产业基础再造和

产业链提升工程，抓紧布局战略性新兴产业、未

来产业，推进产业基础高级化、产业链现代化，

增强产业链供应链稳定性、安全性和竞争力，提

高经济质量和效益。

坚持更大力度破除体制机制障碍，使各项改

革朝着推动构建新发展格局聚焦发力。要强化竞

争政策的基础性地位，全面实施市场准入负面清

单制度，全面落实公平竞争审查制度，打造市场

化、法治化、国际化营商环境，依法平等保护国

有、民营、外资等各种所有制企业产权和自主经

营权。要加快建设统一开放、竞争有序的市场体

系，实现要素价格市场决定、流动自主有序、配

置高效公平。要以保护产权、维护契约、统一市

场、平等交换、公平竞争、有效监管为基本导

向，不断完善社会主义市场经济法治体系。

坚持扩大高水平对外开放，打造国际合作

和竞争新优势。要适应新发展格局的要求，对

接国际高标准市场规则体系，实施更大范围、

更宽领域、更深层次对外开放。要加快形成全

方位、多层次、多元化的开放合作格局，推动共

建“一带一路”走深走实和高质量发展。要加快

国内自由贸易试验区、自由贸易港建设，促进形

成对外开放新高地，健全外商投资准入前国民待

遇加负面清单管理制度，推动规则、规制、管

理、标准等制度型开放。要积极参与全球经济

治理体系改革，促进贸易和投资自由化便利

化，推动构建更高水平的国际经贸规则和形成

更加公平合理的国际经济治理体系。

坚持完善宏观经济治理，实现稳增长和防风

险长期均衡。加快构建新发展格局有赖于一个稳

定、可预期的宏观环境。要充分发挥制度优势，

健全以“十四五”规划和2035年远景目标为战略

导向，各类改革政策协调和协同的顶层设计。要

发挥好宏观政策逆周期调节作用，完善基础货币

投放机制，更好发挥财政政策对结构优化和产业

升级的支持作用。要完善政府市场监管、社会管

理、公共服务、生态环境保护等职能。要坚持底

线思维，高度重视经济、科技、社会等领域风

险，早识别、早预警、早发现、早处置，力争不

出现重大风险，即使出现重大风险也能扛得住、

过得去。

（上接 1版二条）

从全会提出的“十四五”时期经济社

会发展主要目标来看，好上加好值得期

待。民生福祉达到新水平，实现更加充分

更高质量就业，居民收入增长和经济增长

基本同步，基本公共服务均等化水平明显

提高，全民受教育程度不断提升，多层次

社会保障体系更加健全，卫生健康体系更

加完善，脱贫攻坚成果巩固拓展，公共文

化服务体系和文化产业体系更加健全，人

民精神文化生活日益丰富，生态环境持续

改善，城乡人居环境明显改善，等等。这

些党带领人民经过五年奋斗要实现的一个

个目标，怎不让人们对生活好上加好充满

向往？

不仅有 5年，还有 15年。这次全会的

规划 《建议》 把“十四五”五年发展作为

重点，同时也对 2035 年远景目标进行了

展望，明确了努力的方向。远景目标告诉

我们，经过五年，再经过十年，在好上加

好的基础上，人民生活一定会更加美好。

全会提出的到 2035 年基本实现社会

主义现代化远景目标，更加鼓舞人心，其

中特别提到，经济总量和城乡居民人均收

入将再迈上新的大台阶。收入是提高生活

水平、实现美好生活需要的前提，公报用

一个“再”、一个“新”、一个“大”来表

述城乡居民收入的增长，凝聚共识，鼓舞

人心。

再看同样令人鼓舞的远景目标：人均

国内生产总值达到中等发达国家水平，中

等收入群体显著扩大，基本公共服务实现

均等化，城乡区域发展差距和居民生活水

平差距显著缩小。人民生活更加美好、人

的全面发展、全体人民共同富裕取得更为

明显的实质性进展。特别是这最后一条，

首次把“全体人民共同富裕取得更为明显

的实质性进展”作为远景目标提出，进一

步凸显，新发展阶段要把实现共同富裕作

为重要奋斗目标。

美好生活激励着我们，蓝图愿景鼓舞

着我们。贯彻落实五中全会精神，实现五

年规划和十五年远景目标，要求我们每一

个人投入到实干的队伍中来，汇聚到奋斗

的行列中去，以真抓实干为美好生活润色

赋能，以不懈奋斗兑现美好生活需要。


