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延安时期是中共党史研究的重要时

期，毛泽东亲自主持收集整理党的六大

以来的主要历史文献，先后编辑出版了

《六大以来》《六大以前》等中共党史研

究的重要文献。1942 年 3 月 30 日，毛

泽东结合全党学习《六大以来》的具体

情况在中央学习组作了《如何研究中共

党史》的重要讲话，指出要用“全面的

历史的方法”研究中共党史，把“整个

党的发展过程”作为研究对象，“把党

的路线政策的历史发展搞清楚”，才能

“对今天的路线和政策有更好的认识，

使工作做得更好，更有进步”。那么，

如何用全面的历史的方法研究中共党史

呢？从根本上讲，就是要坚持运用辩证

唯物主义和历史唯物主义的方法，将党

的历史置于近现代中国发展的历史乃至

中华民族 5000 年发展的历史中加以考

察，将党的历史置于国际国内两个环境

中加以分析，对党的整个历史进行系统

地、客观地、全面地研究。

研究中共党史要走
进历史

首先，研究中共党史要走进历史，

将问题还原到其产生的社会历史语境中

进行考察。历史唯物主义告诉我们：

“人们自己创造自己的历史，但是他们

并不是随心所欲地创造，并不是在他们

自己选定的条件下创造，而是在直接碰

到的、既定的、从过去承继下来的条件

下创造。”因此，毛泽东提出，研究中

共党史要注意“弄清楚所研究的问题发

生的一定的时间和一定的空间，把问题

当作一定历史条件下的历史过程去研

究”，学会把微小的历史细节放到宏大

的历史背景中进行系统性、全局性的

把握。

历史是具体的阶段性的演进，搞清

楚历史分期是中共党史研究的必要前

提。毛泽东提出历史分期的研究方法，

把党的历史分为大革命时期、内战时

期、抗日时期，通过分析党的斗争目

标、打击对象和政治路线在各个历史时

期呈现出的不同特点和相互联系，动态

描绘党的历史发展进程，总结各个历史

时期的经验教训，不仅厘清了党的历史

上的是非功过，而且搞清楚了中国共产

党 “从哪里来”“到哪里去”这些根本

性的问题，构建起中共党史研究的逻辑

起点。

研究中共党史上的重大事件和重要

人物，要走进历史，把重大事件和重要

人物“当作一定历史条件下的历史过程

去研究”，结合其所处时代和社会历史

条件进行分析，不能离开对历史条件、

历史过程的全面认识和对历史规律的科

学把握，不能忽略历史必然性和历史偶

然性之间的关系，更不能用今天的时代

条件、发展水平、认识水平去衡量和要

求前人。毛泽东对辛亥革命客观公允的

评价就体现了这一点，他认为辛亥革命

“并不能说完全失败”，而是“有它的胜

利，它打倒了直接依赖帝国主义的清朝

皇帝。但后来失败了，没有巩固它的胜

利”。可见，只有走进历史研究中共党

史，才能正确了解和把握中共党史上的

重大事件和重要人物，从中汲取历史经

验，更好地推进党和国家各项事业的

发展。

研究中共党史要有
贯通视角

研究中共党史还要有贯通视角，贯

通历史与现实，在宏阔的历史纵深与历

史比较中分析、说明问题，既要实事求

是地研究历史的本然，又要实事求是地

追溯历史的所以然，不局限于对中国共

产党诞生之后的历史的研究，而要以人

类社会史尤其是中国近现代史为基础不

断深化中共党史研究。

毛泽东主张以党的历史演进的客观

过程为根本依据追溯历史的本源、把握

历史的全貌，提出研究中共党史要有贯

通视角。他指出，“研究中国共产党的

历史，还应该把党成立以前的辛亥革命

和五四运动的材料研究一下”，“只从一

九二一年起还不能完全说明问题，恐怕

要有前面这部分的材料说明共产党的前

身”，因为“现在有很多东西直接联系

到那时候”，“不说明以前的辛亥革命、

五四运动，对于共产党的成立和以后的

历史，也就不能说得清楚”。只有以贯

通的视角研究中共党史，才能把握历史

的全貌，才能实事求是地讲清楚历史的

本然和所以然，而以贯通的视角研究中

共党史最为关键的就是在人类社会史尤

其是中国近现代史的基础上进一步深化

中共党史研究。

毛泽东正是立足于中国近现代史，

以贯通的视角研究中共党史。《外力、

军阀与革命》《中国社会各阶级的分

析》《中国的红色政权为什么能够存

在？》《中国革命和中国共产党》《中国

共产党在抗日时期的任务》等著作都是

他立足于中国近现代史深化中共党史研

究的代表作。他关于近代中国社会性质

的论述、关于近代中国社会阶级结构和

主要矛盾的剖析以及关于近代中国社会

各个发展阶段特点的阐述，为他深化中

共党史研究打下了坚实的基础。以贯通

的视角研究中共党史，就要放宽视野，

把党的历史置于中华民族伟大复兴的宏

大历史中加以考察，在历史比较中理解

中共党史、解读中共党史，进一步深化

和拓展中共党史研究。

研究中共党史要兼
具国际视野和中国情怀

毛泽东指出，研究中共党史既要考

察外部环境和国际形势，体现国际视

野，又要坚持以中国为中心的研究立

场，体现中国情怀。研究中共党史兼具

国际视野和中国情怀有利于科学全面地

认识当时所处的国际国内环境，从而更

加客观、全面地分析党情。

一方面，中共党史研究要具有国际

视野。毛泽东敏锐地意识到国际社会的

风云变幻是中共党史研究中不可忽视的

外部因素，并自觉地以宽阔的国际视野

研究中共党史。他在研究辛亥革命、五

四运动时特别注意联系当时的国际形

势、外部环境进行分析，从而得出关于

辛亥革命、五四运动更加科学、全面的

认识和结论。此外，毛泽东强调研究中共

党史要把“整个党的发展过程”作为研究

对象，而中国共产党的历史发展与世界的

发展是紧密相连的，而且也深刻改变和影

响着国际社会的发展和秩序。毛泽东关于

中共党史研究对象的论断本身就要求中共

党史研究要具有国际视野。

另一方面，中共党史研究要具有中

国情怀。如何体现中国情怀呢？毛泽东

主张研究中共党史应该以中国做中心，

把屁股坐在中国身上，明确提出中共党

史研究必须以中国为中心，研究中国共

产党的历史的发展，否则我们的研究就

不会有结果，就不能解决中国问题。与

此同时，毛泽东批评了党内存在的“一

切以外国为中心”的风气以及不顾中国

实际生搬硬套外国模式的做法，进而提

出把马克思主义的立场、观点、方法与

中国革命的具体实践相结合来解决中国

问题。

《如何研究中共党史》 奠定了中共

党史研究的方法论基础，为中共党史研

究迈上新起点、开辟新境界、取得新成

果提供了重要指南。

朱 光 潜 （1897—1986 年）， 字 孟

实，安徽桐城人，著名美学家、教育

家、文艺理论家和翻译家，我国现代

美学研究领域的奠基人和开拓者之

一。他学贯中西，融会古今，成为中

国美学史上一座横跨古今、沟通中外

的“桥梁”，享有崇高的国际声誉。朱

光潜读书治学从不贪懒取巧，而是奉

行“朝抵抗力最大的路径走”的治学

理念，一生兢兢业业，勤于治学。他

具有悟透人生的大智慧，他的著作及

译 作 成 果 丰 厚 ， 在 《朱 光 潜 全 集》

中，如《给青年的十二封信》《美的人

生》《我是怎样学起美学来的》《谈修

养》《谈立志》《谈谦虚》《谈读书》

等，为我们呈现了他在人生修养、为

人处世、读书治学等方面的独到见

解。仔细体味其在读书治学方面所蕴

含的真知灼见，对我们今天的读书治

学大有裨益。

“ 人 要 有 出 世 的 精
神 ， 才 可 以 做 入 世 的
事业”

朱光潜主张以出世的精神做入世

的事业。他在《美的人生》中说，“人

要有出世的精神，才可以做入世的事

业”，认为“无论是讲学问或是做事业

的人，都要抱一副‘无所为而为’的

精神，把自己所做的学问事业当作一

件艺术品看待，只求满足理想和情

趣，不斤斤于利害得失，才可以有一

番真正成就”。

朱光潜认为，“名位是中国学者的

大患”，“现世只是一个密密无缝的利

害网，一般人不能逃脱这个圈套，所

以转来转去，仍是被利害两个大字系

住”。要想在读书治学方面有所成就，

必须要端正心意，因着理想和情趣去

做，不应为物欲所蔽，要以超越的心

态去做事，要有“正其义不谋其利，

明其道不计其功”的价值意识。有的

青年学子以功利自欺，入学校只图混

资格做敲门砖，对学问没有浓厚兴

趣，终将难有真正建树。为干禄而求

学，或得禄而忘学，皆是本末倒置。

朱光潜在少年时代曾提出“以出

世精神做入世事业”作为自己的人生

理想。朱光潜一生恬淡、简朴、克己

持重，不追求物质上的享受，对美学

研究拥有浓厚的兴趣，并沿着浓厚的

兴趣去主动承担起社会责任。从青年

时代起，朱光潜就好学不倦，把毕生

精力都献给了学术研究和教育事业。

即使到了垂暮之年，他仍然抖擞精

神 ，“ 焚 膏 油 以 继 晷 ， 恒 兀 兀 以 穷

年”，奋笔疾书，直至最后一息。著名

学者钱念孙曾这样说：“朱光潜的学术

人生，以出世精神，做入世事业，既

轰轰烈烈，又静穆隽永，既清澈似

水，又凝重如山，是一部浅近而深奥

的大书。”

“要有大成就，必定
朝抵抗力最大的路径走”

朱光潜主张做学问要有超强的意

志、迎难而上的奋斗精神。他在 《谈

修养》一书中谈到，“在立身处世的任

何方面，贪懒取巧都不会有大成就，

要有大成就，必定朝抵抗力最大的路

径走”。但世间往往有很多人的惰性大

于意志力，喜欢朝抵抗力最低的路径

走，遇到该做的事，拿不出一点勇气

去做，遇到不该做的，而拿不出一点

勇气去决定不做，只一味因循苟且，

偷安取巧，缺少奋斗的精神，他们在

道德、学问、事功各方面终将难以有

所成就。

在香港大学求学时，朱光潜曾以

“恒、恬、诚、勇”这四个字作为自己

的座右铭。其中的“恒”和“勇”，很

好地诠释了他无论做人做事，都持之

以恒、百折不挠的进取精神。朱光潜

对这四个字终生恪守不渝。他认定了

抵抗力最大的路径，就坚持勇往直

前，孜孜以求，笃志不废，终成美学

界泰斗。

朱光潜在欧洲留学期间，兴趣广

泛，学习了文学、心理学和哲学等，

但经过比较和思索，他发现美学是文

学、心理学和哲学的共同联络线索，

也是他最感兴趣的学科，并决定把研

究美学作为自己的奋斗事业。当时朱

光潜在英国爱丁堡大学时的哲学导师

——康德哲学专家侃普·史密斯教授

并不主张朱光潜研究美学，并告诫

他，“美学是一个泥潭，玄得很，既不

能实证，又不能用严格的逻辑推理”。

朱光潜经过认真思考后，并没有接受

导师的建议，而是决定不畏惧困难，

选择了“朝抵抗力最大的路径走”，全

身心投入到美学研究中，最终结出了

累累硕果。

朱光潜进入耄耋之年后，依然坚

持选择“朝抵抗力最大的路径走”，翻

译了难译的巨著黑格尔的 《美学》 和

维柯的《新科学》。国学大师季羡林曾

感叹说，“他译完了黑格尔的美学，又

翻译维柯的著作。这些著作内容深

奥，号称难治，能承担这种翻译工作

的，在世没有第二人”。而朱光潜以他

渊博的学识和精湛的外语水平，以顽强

坚毅的意志力，克服病痛，争分夺秒，

锲而不舍，终于完成了这项艰巨的工

作，为我们留下了宝贵的财富。

“ 博 学 终 须 能 守 约 ，
先打游击后攻城”

朱光潜治学既主张广博，又强调精

深。他在 《谈读书》 中强调，“不能通

就不能专，不能博就不能约。先博学而

后守约，这是治任何学问所必守的程

序”。宇宙本为有机体，世间绝没有一

科孤立绝缘的学问，因此做学问若没有

广博为基础，便难以真正做到专，其见

解观点也难免偏蔽。读书治学“有如金

字塔，要铺下一个很宽广笨重的基础，

才可以逐渐砌成一个尖顶出来。如果入

手就想造一个尖顶，结果只有倒塌”。

朱光潜一生在美学研究领域享有崇

高的声誉，他的美学成就源于他的博

学。朱光潜在 《我是怎样学起美学来

的》一文中曾提到，他前后在几个大学

里做过 14年的学生，“学过许多不相干

的功课，解剖过鲨鱼，制过染色切片，

读过建筑史，学过符号名学，用过熏烟

鼓和电气反应表测验过心理反应”，在

兴趣的驱使下，他什么都学，喜欢文

学、心理学、哲学，也学习过历史，为

了解希腊文学和艺术，在爱丁堡大学时

曾选修了欧洲古代史，了解过西方的城

市建筑、绘画和雕刻，这些都为朱光

潜 向 往 并 最 终 研 究 美 学 起 了 重 要

作用。

同时，朱光潜还强调“做学问如

作战，须攻坚挫锐，占住要塞。目标

太多了，掩埋了坚锐所在，就成了

‘消耗战’”，要注意学会集中精力打

歼灭战。朱光潜从前喜欢的文学、心

理学、哲学、历史等各学科所积累的

知识，后来全汇集到了美学这一门学

科上。美学最终成为朱光潜所喜欢的

几种学问的焦点。于是，朱光潜把从

前分散的精力，最终集中到了美学一

处，将美学作为终生致力的事业。

朱光潜通过自身的经历认识到，

一个人如果对于文学、艺术心理学、

哲学、历史等学科没有广泛的兴趣，

他对美学就不会有兴趣，而且也就缺

少研究美学的基础。同样，其他治任

何学科的学问，莫不如此。

“ 边 阅 读 、 边 写 作
是 一 个 很 好 的 学 习
方法”

朱光潜主张治学要注重写作，虽

然写作是一项非常辛苦的事情，但要

克服惰性，勇于“朝抵抗力最大的路

径走”。边阅读、边写作有助于将知

识系统化，正所谓学问是“由记忆生

思想，由因袭生创造”，只有经过组

织和创造，才能使知识成为有机体，

将“死”知识变“活”。据 《朱光潜

自传》中描述，朱光潜在英法留学的8

年中，大部分时间都花在大英博物馆

和学校的图书馆里，“一边阅读，一边

写作”。虽说这样做的原因是因为穷，

需要靠稿费吃饭，但同时，朱光潜也

发现“边阅读、边写作是一个很好的

学习方法，这样学习比较容易消化，

容易深入些”。

做学问光读不写不行，写才会读

得更认真。为了写，就要把所学的问

题多费些心思来把原书吃透，要把所

读的知识在自己头脑里整理一番、思

索一番，整理自己的思想和斟酌表达

的方式，增强思想的条理化和系统

化，使原书作者的思想经过消化，变

成自己的精神营养。就如同吃饭，将

食物加以消化之后才能变为生命的动

力，否则食而不化，只会有害无益。

朱光潜在学生时代就写了 《给青年的

十二封信》《文艺心理学》《谈美》《诗

论》《变态心理学派别》《变态心理

学》 等著作，还译出了朱光潜美学思

想最初来源——克罗齐的 《美学原

理》。他在 1925 年至 1933 年欧洲留学

期间，共写作、翻译了 11部著作，成

为当时无数留学生的治学楷模。

朱光潜还指出，光写不读也不

行，学习得太少，写得太多太杂也无

益。为了弄清某个问题，就得多读些

相关的资料和书籍，逐渐深入到问题

的核心，领会其要义，逐渐提高自己

的认识能力和思考能力。仅读了两本

书就要写，自己还未吃透就要搞创

造，难免粗制滥造，养成武断和不老

实的习惯。如果这样下去，不但对治

学无益，还会对文风和学风起败坏

作用。

——朱光潜的治学之道

之 道

【讲话原文】

各国应该坚持开放融通，

拓展互利合作空间。开放带来

进步，封闭必然落后。国际贸

易和投资等经贸往来，植根于

各国优势互补、互通有无的需

要。纵观国际经贸发展史，深

刻验证了“相通则共进，相闭

则各退”的规律。各国削减壁

垒、扩大开放，国际经贸就能

打通血脉；如果以邻为壑、孤

立封闭，国际经贸就会气滞血

瘀，世界经济也难以健康发

展。各国应该坚持开放的政策

取向，旗帜鲜明反对保护主

义、单边主义，提升多边和双

边开放水平，推动各国经济联

动融通，共同建设开放型世界

经济。各国应该加强宏观经济

政策协调，减少负面外溢效

应，合力促进世界经济增长。

各国应该推动构建公正、合

理、透明的国际经贸规则体

系，推进贸易和投资自由化便

利化，促进全球经济进一步开

放、交流、融合。

——习近平：《在首届中国

国际进口博览会开幕式上的主

旨演讲》（2018年 11月 5日）

【出处】

图书所载，四五千年红黑

黄白之族，民皇帝王之政，兴

亡倚伏，狎主扶舆，何莽然其

不一致也！然求其公理，蔽以

一言，不过相通则治进，相闭

则治退而已。相通之用奈何？

横胪异说，校其旨趣，以甲例

乙，以丙例丁，博涉深思，择

其至当，一家之学，万国之

书，乃相待而得定论焉。

—— （ 近 代 ） 严 复:
《〈国闻汇编〉 叙》（《国闻

报》 ,1897年 11月 24日）

【解读】

“相通则共进，相闭则各

退”，是对严复 《〈国闻汇编〉

叙》 中“相通则治进，相闭则

治退”的化用。习近平改字以

立新意，赋予原典以新的时代

内容，指出国家与国家之间相

互沟通交流就能共同进步，相

互封闭隔绝就会各自退步。

严复，近代启蒙思想家、

翻译家、报人，其创办的 《国

闻报》《国闻汇编》宣传维新变

法思想，在维新运动中起到思

想启蒙作用。

1840 年鸦片战争后，西方

列强用坚船利炮打开了古老中

国的大门，中国逐渐沦为半殖

民 地 半 封 建 社 会 。 严 复 把

“闭”看作是造成中国所有问题

的根源，认为只有“通”才能

起到振衰起敝的作用。他提出

“ 通 上 下 之 情 ”“ 通 中 外 之

故 ”， 而 尤 以 “ 通 下 情 为 要

义 ”“ 通 外 情 为 要 务 ”。 在

《〈国闻汇编〉 叙》 中，严复

又提出“相通则治进，相闭则

治退”，认为相互沟通交流治理

能力就进步，相互封闭隔绝治

理能力就后退。 并指出“事有

古 今 ， 贵 通 则 一 ”， 强 调 了

“通”在时代变迁中的重要性。

面对风云变幻的世界经济

大潮，2018 年 11 月 5 日习近平

主席在首届进博会主旨演讲

中，高屋建瓴地指出经济全球

化是不可逆转的历史大势，并

揭示出“相通则共进，相闭则

各退”的历史规律。习近平主

席指出，国际贸易和投资等经

贸往来，植根于各国优势互

补、互通有无的需要。各国应

该坚持开放的政策取向，旗帜

鲜明反对保护主义、单边主

义，提升多边和双边开放水

平，推动各国经济联动融通，

共同建设开放型世界经济。强

调中国开放的大门不会关闭，

只会越开越大。“中国推动更高

水平开放的脚步不会停滞！中

国推动建设开放型世界经济的

脚步不会停滞！中国推动构建

人类命运共同体的脚步不会停

滞！”在逆全球化暗流涌动，保

护主义、单边主义甚嚣尘上的

当口， 习近平主席掷地有声的

三个“不会停滞”，如同阳光穿

透乌云，照亮了世界的期待。

遵循“相通则共进，相闭则各

退”的历史规律，新时代的大

国开放姿态令人振奋，同心共

筑人类命运共同体的美好愿景

举世瞩目。迈向更高层次开放

的中国，将不断带给我们勇气

和定力，也将不断带给世界惊

喜与希望。 （杨立新）

核心阅读

在 《如何研究中共党史》 的重要讲话中，

毛 泽 东 明 确 指 出 中 共 党 史 研 究 的 目 的 、 对

象，并对如何研究中共党史提出了具体的指

导意见，这对今天研究中共党史依然具有重

要的借鉴意义。

——


