
理解和把握习近平新时代
中国特色社会主义思想严密的逻辑结构

在深入学习习近平新时代中国特

色社会主义思想过程中，如何理解该

思想严密的逻辑结构，是一个经常被

提到的问题。通过学习领会，我们可

以尝试把习近平新时代中国特色社会

主义思想看作是由时代论、主题论、

立场论、使命论、战略论、建设论和

方法论即“七论”构成的逻辑严密的

科学理论体系。

时代论的基本命题是中国特色社

会主义进入新时代，这是对习近平新

时代中国特色社会主义思想自身所处

的历史方位的自我认识，阐明的是该

思想产生的时代背景，回答的是为什

么需要创立新思想问题，也就是新思

想产生的必要性和必然性问题。

主题论的基本命题是新时代坚持

和发展中国特色社会主义，它主要论

述和回答为什么中国特色社会主义是

社会主义、为什么新时代要坚持和发

展中国特色社会主义以及新时代如何

坚持和发展中国特色社会主义等基本

问题。主题论以时代论为基础，也就

是说，只有在对新的时代特征或新的

历史方位形成明确认识后，才能对新

时代坚持什么样的中国特色社会主义

和怎样坚持和发展中国特色社会主义

形成清晰的认识。

立场论的基本命题是坚持以人民

为中心，这是新时代坚持和发展中国

特色社会主义的根本立场。这个根本

立场本身也是新时代坚持和发展中国

特色社会主义这一主题的进一步展

开。新时代坚持和发展中国特色社会

主义最根本的一条就是要坚持和发展

以人民为中心这个根本立场。这个根

本 立 场 是 马 克 思 主 义 一 脉 相 承 的

“脉”。马克思主义从诞生时起就是以

为广大劳动人民谋福利、谋幸福作为

价值目标和政治立场的。这个根本立

场也是我们中国共产党的初心，是我

们党一直坚持的根本政治立场和价值

目标。

使命论的基本命题是实现社会主

义现代化和中华民族伟大复兴，这是

我们党在新时代坚持和发展中国特色

社会主义的奋斗目标或历史使命。这

个奋斗目标实际上是主题和立场的进

一步展开。也就是说，在回答新时代

坚持和发展中国特色社会主义所采取

的根本立场之后，理所当然就是要回

答我们在坚持和发展中国特色社会主

义这个根本方向上要往哪里去的问

题。从长远目标看，我们当然是要走

向更高级阶段的社会主义，直至走向

共产主义，但是就接下去的30多年来

说，我们的目标是实现社会主义现代

化和中华民族伟大复兴。实现这个目

标本身就是通向未来更高目标的重要

一站。我们只有把中国特色社会主义

搞好了，做强大了，才能起到示范作

用，才能大大增强社会主义的吸引

力，为实现更高级阶段的社会主义打

下基础。中华民族伟大复兴这个目标

或使命的基本含义是为国家谋富强、

为民族谋复兴、为人民谋幸福，其落

脚点是为人民谋幸福，因此它与坚持

以人民为中心是一致的，是初心的具

体展现。

战略论论述的是完成历史使命的

战略问题，即实现社会主义现代化和

中华民族伟大复兴的战略问题，包括

战略安排和根本战略举措。战略安排

即“两个阶段”战略安排：第一阶

段，在2020年全面建成小康社会基础

上，再奋斗 15年，2035年基本实现社

会主义现代化；第二个阶段，从 2035

年再奋斗到本世纪中叶，把我国建设

成为社会主义现代化强国。根本战略

举措就是加强党的全面领导、全面深

化改革、全面依法治国。这三大根本

战略措施大致对应于“四个全面”战

略布局中的三大战略举措，即全面深

化改革、全面依法治国和全面从严治

党。

建设论论述的是为完成历史使

命，即为实现社会主义现代化和中华

民族伟大复兴这一目标，而对各重要

领域工作作出的重大部署，包括对

“五大建设”、国家安全、国防和军队

建设、“一国两制”、外交、党的建设

等领域所作出的重大部署。

方法论论述的是贯穿于整个习近平

新时代中国特色社会主义思想中的思

想方法和工作方法。思想方法和工作

方法问题没有进入“八个明确”和

“十四个坚持”论述之中，但这个问题

又是习近平总书记高度重视的问题，

既是学深悟透习近平新时代中国特色

社会主义思想的关键，也是贯彻落实

习近平新时代中国特色社会主义思想

的关键。因为学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想，关键就是要

把握其中贯穿的思想方法和工作方

法，也就是如何思考问题和解决问题

的方法。特别是对领导干部而言，把

思想方法和工作方法学到手，并能够

灵活加以运用，这就意味着领导能力

和水平的提升，可以终身受用。

在上述“七论”中，时代论、主

题论、立场论、使命论阐述的是习近平

新时代中国特色社会主义思想最基本

的问题，这些基本问题彼此之间又密

切相关，而战略论和建设论是为完成

历史使命所作出的战略部署和工作部

署，战略论实际上又是“四个全面”

战略布局的展开，建设论则是“五位

一体”总体布局和各重要领域工作部

署的展开，方法论是贯穿整个思想的

“灵魂”。

总之，习近平新时代中国特色社

会主义思想的时代论、主题论、立场

论、使命论、战略论、建设论和方法

论逻辑上紧密相连，相互贯通，它们

共同形成一个严整的科学理论体系。

□ 杨玉成
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S T U D Y T I M E S

1935 年 5 月 26 日，方志敏在

狱中写下了 《清贫》 一文，他在结

尾处这样写道：“清贫，洁白朴素

的生活，正是我们革命者能够战胜

许多困难的地方！”今天，我们守

初心、担使命，走好新时代的长征

路，更需要坚守“洁白朴素的生

活”，保持艰苦奋斗的作风。

“ 洁 白 朴 素 的 生 活 ” 里 有 信

仰 。 习 近 平 总 书 记 曾 深 情 回 忆 ：

“我多次读方志敏烈士在狱中写下

的 《清贫》。那里面表达了老一辈

共产党人的爱和憎，回答了什么是

真正的穷和富，什么是人生最大的

快乐，什么是革命者的伟大信仰，

人到底怎样活着才有价值，每次读

都受到启示、受到教育、受到鼓

舞。”1936 年和 1939 年，美国作家

埃德加·斯诺先后两次访问陕北根

据地和延安。在那里，他看到了毛

泽东住的是简陋的窑洞，周恩来睡

的是土炕，彭德怀穿的背心是用缴

获的降落伞做成的，还有红军大学

学员把敌人的传单翻过来作笔记本

……共产党人极其简朴的生活作

风，令斯诺受到极大震撼，他称这

是“东方魔力”，是“兴国之光”，

是共产党取得胜利的伟大力量。我

们共产党人始终秉持“勤俭是吾

宗”，不断在历史上书写出骄人的

答卷。“洁白朴素的生活”，传递的

是自强不息的奋斗精神，是高尚的

境界追求，有了这种精神和不懈追

求，在前进的道路上就会“乱云飞

渡仍从容”，就能“风雨不动安如

山”。

“ 洁 白 朴 素 的 生 活 ” 里 有 忧

患。“历览前贤国与家，成由勤俭

败由奢。”勤俭，历来为世人所推

崇，从古至今，修身、齐家、治国

都离不开“勤俭”二字。勤俭是中

华民族的传统美德，是国家发展、

社会进步的传家宝，更是我们继往

开来、再创辉煌的重要保证。70
多年前，党中央从西柏坡前往北

京，毛泽东称之为“进京赶考”。

在这一时期所作的七届二中全会报

告，毛泽东告诫全党“务必使同志

们继续保持谦虚、谨慎、不骄、不

躁的作风，务必使同志们继续保持

艰苦奋斗的作风”。周恩来也曾告

诫领导干部要过好生活关，他说：

“物质生活方面，我们领导干部应

该知足常乐”“要使艰苦朴素成为

我们的美德”。《习近平在福州》 一

书中讲到这样一件事：有一个周

日，因为上午要加班，时任福州市

委书记的习近平让秘书和他一起在

家里吃早饭。吃完收拾餐桌的时

候，秘书打算把锅里剩下的大半碗

稀饭倒掉。习近平见状马上给予制

止，并语重心长地说：“我们都当

过农民，应该都知道，一粒米就是

一滴农民的血汗，不容易啊！我们

每天端起饭碗，就要敬畏农民的劳

动，这种敬畏感要发自内心，要是

自 觉 的 。” 秘 书 听 了 之 后 十 分 羞

愧，赶紧把剩饭留了下来。党的十

八大以来，对于粮食安全问题和推

动形成“厉行节约、反对浪费”的

社会风尚，习近平总书记一直高度

重视，并作出重要指示，强调坚决

制止餐饮浪费行为，切实培养节约

习惯，在全社会营造浪费可耻、节

约为荣的氛围。实践证明，共产党

之所以能不断战胜困难、不断成长

壮大，靠的就是不畏困苦、艰苦奋

斗。无论条件发生了怎样的变化，

“洁白朴素的生活”都不能忘。忘

记了，我们就会在不知不觉中懈

怠，在舒舒服服中迷醉，在风风光

光中沉落，就会为人失度、处事失

矩，就会带来灾祸。

“ 洁 白 朴 素 的 生 活 ” 里 有 民

心。邓小平曾讲过：“为什么过去

很困难的局面我们都能渡过？根本

的问题是我们的干部、党员同人民

群众一块苦。”70 多年前，时任美

国驻华大使司徒雷登曾深有感慨地

说，共产党战胜国民党靠的不是飞

机大炮，而是廉洁，以及廉洁换来

的民心。和人民群众一起过“洁白

朴素的生活”，是密切联系群众的

最好方式。过“苦日子”的作风不

能丢，过“紧日子”的自觉要增

强，要努力去奢求俭、勤而求进。

陈云在延安时期作报告，批评有人

铺张浪费，提出了一句名言：“吃

饭要照镜子。”就是不仅把饭菜吃

完，还要端起盘子，用馒头擦干盘

子里的油，做到能照见自己的脸。

革命战争年代，作为中国工农红

军、八路军和中国人民解放军的总

司令，朱德始终和战士们一块儿

苦、一块儿干。爱国将领续范亭评

价朱德：“时人未识将军面，朴素

浑如田家翁。”新中国成立后，朱

德长期担任党和国家领导人，他在

家里穿的衣服，已经洗得发白，领

口和袖口都打着补丁……他依然保

持着简朴的作风。今天，像“党的

好干部”焦裕禄、“鞠躬尽力、死

而后已”的人民公仆孔繁森、“时

代楷模”张富清……这些先进典

型，他们身上无不体现出“洁白朴

素的生活”，无不体现出真挚的为

民情怀。

我们党是靠“洁白朴素的生

活”起家的，也是靠“洁白朴素的

生活”发展壮大、成就伟业的。当

前，我们取得的成就只是在伟大征

途上迈出的第一步，还需要翻过新

的“雪山”“草地”，闯过新的“娄

山关”“腊子口”。每名党员干部都

要 自 觉 坚 守 “ 洁 白 与 朴 素 的 生

活 ”， 自 觉 捍 卫 道 德 与 信 仰 的 高

地，自觉追求崇高的人生理想，永

葆人民公仆的政治本色，为更好地

履行新时代中国共产党人的历史使

命作出更大贡献。
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由批判精神、理性思维、辩证方

法筑底，以能动特征、超越境界、创

造品质支撑，借科学追求、公道准

则、价值立场传颂，思想之长足见，

思想之优尽显。思想当应自豪，思想

足可骄傲。自豪与骄傲，是思想具有

的一种气质，是思想应有的一种风

度，由以形成为思想的傲然风骨。

傲然，指高傲、坚毅不屈的样

子。若偏向贬义去理解，则为傲慢、

目空一切。总体看，人们用“傲然”

一词多具褒义，指称一种不俗风范和

自信气势。用以状物，如陶铸在 《松

树的风格》 中说：“看到松树郁郁苍

苍，生气勃勃，傲然屹立。”用以论

人，如陶渊明在 《感士不遇赋》 中所

言“靡潜跃之非分，常傲然以称情”，

即无论隐居还是做官都无非分之想，

常常都傲然而意足。

一说到“风骨”，我们会想到魏晋

时期的书法艺术，天然隽永，飘逸狂

放，“善笔力者多骨”（卫夫人）、“常

欲使其透过纸背”（颜真卿），那种章

法回环灵动、体势刚健有力、结构严

正整肃的风骨；会想到建安诗歌 （特

别是五言诗） 特有的文风，鲜明爽

朗，健力优美，将现实的冷峻与强烈

的抒情结合，以激昂慷慨的风格呈

现。“丈夫志四海，万里犹比邻”“捐

躯赴国难，视死忽如归”的豪迈，“南

登霸陵岸，回首望长安”“高台多悲

风，朝日照北林”的感唱，展现出

“建安风骨”的审美特征。在融通诗

歌、文学、绘画、书法等艺术形式基

础上，“风骨”成为具有重要意义的美

学范畴。刘勰的 《风骨篇》 论辞述

情，倡导“风骨之力”，避戒“风骨不

飞”，文章务必铺辞捶字，以达精练如

骨。“辞之待骨，如体之树骸；情之含

风，犹形之包气”“练于骨者，析辞必

精；深乎风者，述情必显”，所论可谓

精到至极。

在中国历史上，“风骨”不只讲文

论诗，而且还用以说德论人；不只有

“魏晋风骨”“建安风骨”之说，还有

“道家风骨”“儒家风范”之誉。古人

常以“风骨”联通刚强、刚毅、威

武，视风骨为刚健中正、达观进取的

人格和品德。《道德经》讲“我独异于

人”“不自为大”，孔子所言“君子坦

荡荡”，孟子讲大丈夫“善养浩然之

气”，以及“临财毋苟得，临难毋苟

免”（子罕） 等，都是在一定层面对风

骨的一种注解，是以风骨品人的一种

表达。

思想的傲然风骨，与论文说人所

指，本质上有相通之处。思想本身是

“文”，“文以载道”，需卓然而立；思

想通达至“人”，人自昂然，需筋骨挺

直。傲然不屈的民族英雄文天祥、邓

世昌，始终为人怀念；不事权贵的李

白、范仲淹，常被作为傲骨文人提

起。思想的傲然风骨，在于思想的自

信与自尊。思想的自信，来自内容的

坚实依托、体系的完整缜密、结构的

系统严谨、逻辑的起承顺畅；思想的

自尊，源自观点的鲜明犀利、思维的

通达开阔、论说的辩证理性、立场的

坚守不移。“吾心信其成，则无坚不

摧；吾心信其不成，则反掌折枝之易

亦不能。”（孔子）《墨子》 有言：“君

子进不败其志，内究其情，虽杂庸

民，终无怨心，彼有自信者也。”君子

处于事业发达时不堕落，处于事业低

谷时不灰心丧气，如能达到此种境

界，纵然身处寻常巷陌，侧身于走卒

贩夫，也不会有愤世嫉俗之情，概因

君子本心有着充分的自信。思想有了

这份自信与自尊，即便“行踪落落，

对影长愁”，亦能“傲骨嶙嶙，搔头自

爱”（蒲松龄）。

细究探微，思想的傲然风骨何以

得来？思想因何而傲然、而坚毅不

屈，因何而风骨、而刚健进取呢？

一为求真求道。求真，即求取真

切、实在、事相；求道，即求取道

理、因由、实质。求真务必遵从现

实、尊重客观、遵循情状，求道则意

在真理性认识、本质性思考、规律性

把握。求真是第一步，是获取经验、

引起表象进而让“知性活动运作起

来”的前提。“我们的一切知识都从经

验开始”，“我们没有任何知识是先行

于经验的”（康德）。我们须以真实的

眼光看待真实的世界，从中得出合乎

事相的真实认识，形成合于情状的真

实见解，以达至对外部世界的真实把

握。“君子之所以动天地、应神明、正

万物而成王治者，必本乎真实而已”

（荀悦 《申鉴》）。求真是求道的基

础，是思想赖以形成的正确进路和有

效起点。有了对事物本真的把握，我

们才能进一步去获得对事物内在联系

和相互作用的理解，获得对事物深层

次本质特征和蕴涵其中的规律性的系

统思考。恩格斯强调：“自由不在于幻

想中摆脱自然规律而独立，而在于认

识这些规律，从而能够有计划地使自

然规律为一定的目的服务。”思想起于

求真，但贵在求道；思想以求真为本

分，以求道为使命。致力于求真求道

的思想，自然是光明磊落、无所畏惧

的，必然是受到尊重、充分自信的。

二因为民为公。思想何为？简言

之，为民为公。为民，即因乎民意、

关乎群情、服务大众；为公，即恪守

正义、循合文明、指归天下。世间所

有“存在”，无论实有，还是虚在 （关

系、理念等），其意义都与人相联，都

是在与主体发生作用的关系中得到说

明。马克思说：“凡是有某种关系存在

的地方，这种关系都是为我而存在

的；动物不对什么东西发生‘关系’，

而且根本没有‘关系’。”以“属人的

世界”的视野看，思想属人，思想惠

人；思想致用于人，施利于人。思想

视域中的“人”，不限于个体与团体，

主要指向大众、人民、大多数人，着

眼于并服务于人的社会和人类的整体

发展。立场在兹，思想为民之际，亦

是为公之时，为民之中含为公，为民

同时即为公。思想为公，在于思想倡

导公平、维护公正、树立公信，在于

思想追求人类美好、致力世界良序、

谋求全球和谐，更在于思想始终抱有

天下为公、世界大同的坚定信念和价

值理想。民与公相联，为民与为公相

通。着意为民，必摒弃私利；执念为

公，必去除偏狭。唯有这样的思想，

才是真正有作为的思想；而这样的思

想，也必然是豁达坦然、傲笑天下的。

三能舍欲舍命。求真求道、为民

为公的思想，方能舍欲舍命。舍欲，

即舍弃利益、丢却恩怨、去除私欲；

舍命，即甘于奉献、无惧牺牲、宁愿

殉命。舍欲舍命，是思想有所作为必

然的付出与奉献，是思想超越自身应

该达到的境界。思想者身处特定的时

空和条件，难免受到各种牵绊和制

约，但思想必须是自由张扬的，必须

挣脱现实的牵绊和制约，让勇于冲破

束缚的思维放飞翅膀，在登高望远处

翱翔。“在科学上没有平坦的大道，只

有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，

才有希望达到光辉的顶点。”马克思的

深邃告诫，何尝不是对自己艰难坎坷

探求真理之路的写照呢！积 40 年之

久，研究资本的秘密和运行规律，马

克思承受被驱逐流放、诽谤中伤的屈

辱，承载病痛折磨、儿女夭折的悲

伤，承担赊欠房租、无米下锅的困

苦，终成皇皇巨著《资本论》，指导无

产阶级摆脱苦难命运的伟大斗争，指

引从资本主义向社会主义的历史发

展，指明人类社会奔向美好的未来前

程。这是何等的耗损与牺牲，是透底

的去欲与舍命。思想如此之伟大与不

朽，怎能不卓然而立、傲视于世呢！

上世纪三十年代初的中国，九一

八事变之后，黑云压城，一种对抗日

前途的悲观论调笼罩于社会。鲁迅先

生以 《中国人失掉自信力了吗》 的一

篇杂文，对悲观论调予以驳斥，鼓舞

了民族自信心。“我们从古以来，就有

埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有

为民请命的人，有舍身求法的人”，

“这就是中国的脊梁”。是这样一个作

为“中国脊梁”的群体，让苦难中的

中华民族没有倒下，引领数万万劳苦

大众昂然前行。同样，在那个乱云飞

渡的年代，中国人与中国共产党因为

有了马克思列宁主义，也就有了“思

想的脊梁”。如毛泽东所说：“自从中

国人学会了马克思列宁主义以后，中

国人在精神上就由被动转入主动。”从

这时起，中国人民“就其精神方面来

说，已经超过了整个资本主义的世

界”。“中国脊梁”与“思想脊梁”，携

手傲然。是“中国脊梁”，扛起了民族

大义；是“思想脊梁”，挺起了民族

精神。
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