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车马喧嚣的江苏无锡城区东门内，

有一片古建筑群格外幽静，掩映在古树

翠竹里的青砖黛瓦和碧池曲廊，古色古

香。这里就是有着“海内百年以来言正

学者，首东林”之赞誉的东林书院，自

北宋年间创建以来，历经千年长盛不

衰，闻名遐迩，受到历代士子的关注和

仰慕。

洛闽中枢

杨时是北宋著名学者，年幼时天资

聪颖，学习刻苦，潜心经史，有“神

童”之誉。熙宁九年，23 岁时进士及

第，被授予汀州司户参军，但他却辞官

回乡，潜心读书治学。

宋神宗熙宁、元丰年间，时任御史

的大儒程颢弃官，先后在嵩阳、扶沟等

地开设学堂，讲授孔孟绝学，与弟弟程

颐开创“洛学”，奠定了理学基础。杨时

在程颢门下求学，与吕大临、谢良佐、

游酢并称程门四大弟子。杨时学成归乡

时，“颢目送之曰：‘吾道南矣。’”。

元祐八年 （1093 年） 五月，程颢辞

世已有 8 年之久。杨时再次北上河洛，

投于程颢的弟弟程颐门下的伊川书院求

学。此时的杨时已过不惑之年，游学四

方，理学造诣功底深厚，远近闻名。但

他仍然谦恭，求学一丝不苟。某日天寒

地冻，大雪纷飞，杨时与游酢去拜见程

颐，“颐偶暝坐，时与游酢侍立不去，颐

既觉，则门外雪深一尺矣”。由此而衍生

出成语“程门立雪”，千古传为佳话。

公元 1111年，北宋政和元年的秋日，

长空寥廓。杨时来到江南无锡讲学。此

时杨时已经58岁，距他“程门立雪”已

经过去了近20年。此前他学成后南归在

江南常州、无锡一带讲学。这天，他游

览无锡南门寺，只见保安寺前临清流，

背依青山，周围古树参天，郁郁葱葱，

与庐山东林寺颇为相似，是理想的讲学

场所。于是萌生意念，在官员李夔的帮

助下，创立“东林书社”，后改名东林书

院，一直延续至今。杨时在此讲学长达

18年之久，约占他一生讲学时间的三分

之一以上。培养了喻樗、罗从彦、李桐

等一大批知名学者。后来大名鼎鼎的理

学大师、儒学集大成者朱熹，就是李桐

的门生，也是杨时的再传弟子。

今天，东林书院仪门后上方还镶嵌

有清代所遗砖雕门额“洛闽中枢”，这也

是历代学术界对杨时将河南二程洛学传

至朱熹闽学过程中所起到的“中枢”大

梁作用的充分肯定。洛学南传在东林书

院开道南一脉，至朱熹而集其大成，东

林书院和杨时承上启下、筚路蓝缕之功

无可替代。

东林书院成为宋代理学南传第一要

地。杨时受业门人几乎遍及江苏、浙

江、福建、江西、安徽、湖南、湖北等

我国东南各地，弟子高足众多，受业门

人多时达千人之众，史上亦有“龟山弟

子遍天下”的佳话。

杨时在常州、无锡等地的嫡传高徒

也不乏其人。据明欧阳东风 《晋陵先贤

传》云：“先生一传而得邹得久，喻子才

（樗）。再传而得尤延之 （袤）。三传而得

李元德（祥）、蒋元贵（重珍）。至今绍延

学脉，代不乏人，先生之功大矣。”喻樗

长期居于东林书院追随杨时，东林书院

自杨时离去后，喻樗继任山长，是江南

延续杨时学脉思想承前启后的关键人

物，对程门理学在江南的继承、传播及

进一步深化发展均有重要贡献。

经世致用

明代，无锡人文之盛，称重江南，

文会、诗社等遍布城乡各地，义学、书

院这些民间私人所设立的讲所也有相当

的规模。

万历二十二年 （1594年），祖籍无锡

上舍里，出生于江南望族的顾宪成被罢

官回到家乡无锡泾里，设“同人堂”讲

学。此时顾宪成已是一派宗师，声名远

播，又有正直贤臣之名，受到学子推

崇。许多人慕名前来求学，很多已考取

功名的有才之士也前来求教。求教之人

众多，顾宪成不得不专门开辟了几十间

学舍供学子居住。顾宪成和高攀龙等人

知会无锡县令，在其一再恳求下，地方

官府同意在原址修复东林书院。工程从

万历三十二年 （1604 年） 四月正式动

工，至九月全部修复完工。十月，顾宪

成等人召开集会，依据 《白鹿洞书院学

规》订立《东林会约》，将东林书院的讲

学制度规范化。要求学子心怀天下、一

心向学、为国尽力。东林书院或春或秋

开大讲大会一次，除天寒酷暑外每月

九、十、十一开小会一次，从不间断，

每次讲会设会主一名，通常主讲“四

书”，以其中一篇为开头，还涉及先秦诸

子百家，包括历代儒释道及有关哲学、

文学、史学等各家学派思想。讲完后听

讲人提问、辩论、研究，对于重大理论

问题和研究成果还要编辑刊印，如 《会

语》《东林商语》等等。

国内一些著名学者如杨涟、魏大

中、文震孟、朱国祯、刘宗周等许多人

都到东林书院讲过学。顾宪成在东林书

院推广经世致用的学术思想，践行学以

致用的教育理论，从教育入手宣扬道

德，把学术和教育作为关乎国本的要

素，通过诚意、正心的个人修为对社会

进行改造，达到儒家修身齐家治国平天

下的终极理想。

东林书院提倡学子关心时政，寻求

救世之道，提出爱国、经世致用、关心

社会、以天下为己任的思想。将讲学的

内容拓展到实际生活。顾宪成在东林书

院题写的那副著名的对联“风声雨声读

书声，声声入耳； 国事家事天下事，事

事关心”则是东林书院教育思想和学术

思想的集中体现。这副名联被广为传

诵，东林书院盛极一时，成为全国学子

探讨理学传统文化思想以利经邦济世的

重要舆论活动中心，享有“海内百年以

来言正学者，首东林”的美誉。

东林人士秉公执法，致力振兴吏

治，革除朝野积弊，与魏忠贤阉党集团

之间的斗争越来越激烈，被阉党集团无

情打击和残酷迫害。明天启五年 （1625

年） 阉党矫旨毁天下书院，东林书院首

罹其难。第二年在朝廷限期拆毁书院的

严旨下，东林书院除道南祠外被夷为平

地。但东林精神不灭，仅仅 3 年后，阉

党被惩处，东林书院开始修复，从明末

历经清代各朝，续有修葺，书院不仅复

还旧观，而且还增加了学舍书斋，会众

讲学之风历代继承，延续不断。东林书

院爱国、经世致用、关心社会、以天下

为己任的思想代代相传。

今天的东林书院在繁华的无锡城内

古朴厚重，院内粉墙黛瓦，曲池长廊，

院前石坊高耸，古树参天，依旧是传播

文化、传承历史、培养人才的重要阵

地，也是无锡和江南的文化地标和文脉

象征。其大门悬挂的门联格外醒目，令

人感慨：“此日今还再，当年道果南。”

北宋史学家司马光所著的

《资治通鉴》 以“鉴于往事，有

资于治道”闻名于世，是中国

古代治国理政智慧的集大成之

作，备受历代政治家、思想家

所推崇。《资治通鉴》 中不仅反

映了兴衰治乱的道理，也记载

了许多政治事务的治理之道。

通观 《资治通鉴》 全书，可以

发现古代的形式主义主要有以

下几种表现。

首先是文风虚浮华丽、言

之无物。这样的文风对治理国

家 毫 无 裨 益 ， 不 仅 会 影 响 政

治，也会延伸到军事领域。比

如 《资治通鉴》 第 202卷记载，

太 学 生 魏 元 忠 曾 经 上 奏 唐 高

宗，他指出：“理国之要，在文

与武。今言文者则以辞华丽为

首而不及经纶，言武者则以骑

射为先而不及方略，是皆何益

于理乱哉！”魏元忠认为朝中的

文 风 华 而 不 实 ， 只 讲 遣 词 造

句，不追求经世致用，武官也

只是求骑射功夫，而没有将精

力放在战略战术上来，从而导

致唐朝国力削弱，在西征吐蕃

时遭遇失败。

其次是“形象工程”劳民

伤财、浮华无效。据 《资治通

鉴》 第 11 卷记载，西汉初年丞

相萧何主持营建未央宫，刘邦

见 到 宫 殿 如 此 壮 丽 ， 十 分 愤

怒，批评萧何不顾连年战事劳

苦 而 铺 张 浪 费 。 而 萧 何 却 回

答：“非壮丽无以重威，且无令

后世有以加也。”刘邦转怒为

喜 ， 支 持 了 萧 何 的 做 法 。 为

此，司马光对萧何的言论进行

了批驳，他在 《资治通鉴》 中

提出：“王者以仁义为丽，道德

为威，未闻其以宫室填服天下

也。”他认为真正的权威是建立

在仁义的基础之上的，而不是

靠华美的建筑来彰显。在天下

尚 未 安 定 之 时 ， 理 当 节 俭 用

度，优先改善百姓的生活水平。

再次是以“处处留痕”代

替正常工作 。《资治通鉴》 第

192卷记载，有人告发大臣魏征

偏袒亲属，唐太宗派御史大夫

温彦博查问，没有实据。温彦

博在审查时认为魏征没有留下

办 事 的 痕 迹 ， 远 远 地 避 开 嫌

疑，内心虽然无私，但也有应

责备的地方。于是魏征上奏唐

太宗说：“臣闻君臣同体，宜相

与尽诚；若上下俱存形迹，则

国之兴丧尚未可知，臣不敢奉

诏。”魏征坚持认为，上下级之

间要以诚信相待，如果事事都

过于追求“留痕”，会损害双方

合作共事的信任基础，不利于

正常开展工作。

同样，从 《资治通鉴》 中

也能归纳出几种破解形式主义

的方法。

首 先 是 领 导 者 要 以 身 作

则。正如唐太宗所说：“人主惟

有一心，而攻之者甚众。”当面

对 复 杂 的 利 益 纠 葛 和 人 际 关

系，领导者必须要保持一颗淡

泊简易之心，通过身体力行、

以上率下，达到“躬化易于上

风，体训速于草偃”的目的，

以此来阻断形式主义生长的土

壤。比如，《资治通鉴》 记载后

周太祖郭威提倡质朴简易，不

喜浮华，在立国后他对大臣们

说：“文武官有益国利民之术，

各 具 封 事 以 闻 ， 咸 宜 直 书 其

事，勿事辞藻。”鼓励各位大臣

直 言 上 书 陈 事 ， 不 须 修 饰 整

饬。北魏时期，大臣们曾经请

求加固京师城墙，修缮皇宫建

筑 ， 北 魏 太 武 帝 拓 跋 焘 不 同

意，认为国家的建设“在德不

在险”，治国安邦关键在于人心

向背、德行薄厚，不能过于注

重外在形式。

其次是注重提升官员考核

的实效。中国古代从秦汉开始

都非常注重官吏的考核，到唐

朝日趋完善。通过对各级官吏

实行全面考核，来端正其为政

态度，提升其治理能力，减少

敷衍塞责行为的出现。但是，

官员考核如果只注重形式而忽

略效果，也会容易衍生出新的

形式主义。为此，《资治通鉴》

中特别强调了官员考核要注重

实效。比如第 73卷记载了司马

光对东汉考课之法的议论，反

对依赖过于繁琐的考核程序来

判断官员的业绩，避免官员考

核流于形式。

再次是精简政务。破除形

式主义必须精简政务，减少不

必要的规章制度和繁文缛节。

《资治通鉴》第43卷记载了东汉

时期光禄勋杜林的上奏。杜林

认为汉朝初兴时，废除苛政，

四 海 之 内 欢 欣 鼓 舞 。 等 到 以

后，法令逐渐增多，以致发展

到有法不禁，有令不止，上下

互 相 掩 护 逃 避 ， 弊 病 更 加 严

重。光武帝刘秀采纳了他的建

议 ， 颁 布 诏 书 提 出 要 精 简 官

吏，考核实绩，精简政务，提

高 工 作 效 率 ， 更 好 地 为 百 姓

服务。

最 后 是 重 用 厚 重 质 朴 之

士 。 对 于 厚 重 质 朴 的 名 臣 名

将，《资治通鉴》 中多有称赞，

比如西汉周勃“重厚少文”，丙

吉“为人深厚，不伐善”，东汉

吴汉“质厚少文，造次不能以

辞达”等等。涵养风清气正的

政治生态需要树立良好的用人

导向。选用这些厚重质朴、不

尚华丽的高尚君子，罢黜那些

华而不实、虚浮缥缈的投机之

人 ， 是 破 除 形 式 主 义 的 又 一

关键。

教育是阻断贫困代际传递的根本之

策。教育扶贫，我们不仅要在学校教育

方面下功夫，更要注重家庭对于儿童个

体成长的重要作用。习近平总书记强

调，“家庭是人生的第一所学校，家长是

孩子的第一任老师，要给孩子讲好‘人

生第一课’，帮助扣好人生第一粒扣

子”。教育部在 《教育脱贫攻坚“十三

五”规划》 中提出，“家庭是社会的细

胞，要发挥好家庭在教育中的重要作

用”，“传承中华民族重视家庭教育的优

秀传统，注重扶贫先扶智，不断增强贫

困地区造血功能和贫困群众自我发展能

力”。

追溯历史，在相当长的时间里，家

庭是培养人的教育主体，进入现代社

会，学校承担起了与人的发展相关的主

要教育任务。然而，父母和家庭其他成

员是人们接受社会化最基本的文化环境

和最早的单位，是儿童时期社会化的最

重要的力量，他们对于成人的行为也有

重要的影响。正因为家庭是我们所遇到

的最初的社会化主体，它对于个体人格

的塑造有着核心作用，因此，社会学家

库利将家庭称为“人类本性的培养所”。

儿童正是在家庭中建立起最亲密的感情

联系，并将文化规范和价值标准内化。

贫困是一个人、一个家庭、一个地

区生存资源和物质财富的匮乏，而实质

和根源，是这个人、这个家庭、这个地

区内在资源、精神财富的萎缩。如果没

有良好的家庭教育，不能通过教育而激

发家庭成员的内在潜力和精神动力，那

么即使有外在条件的改变，有“资源输

入型扶贫”，扶贫效果也是难以持久的，

因为“贫”的本质并没有改变。当前，

贫困地区家庭教育需求还较低，教育观

念相对落后。在这个过程中，现代性知

识的涌入，如果贫困家庭和乡村社会缺

乏与现代教育对接的文化孕育，那么优

秀传统文化传承将发生断裂，学生文化

适应和掌握科学知识技能将非常困难。

完成九年义务教育后，学生通常会选择

外出务工或回到自己原来的乡村，贫困

代际传递也就很难有效避免。因此，教

育精准扶贫要重视家庭教育，把目光放

到更广阔的视野之中，基于对人、家庭

成长的规律和家庭教育功能进行科学分

析，置家庭于整个社会文化生态环境之

中，培育家庭教育的内生力量，帮助贫

困地区家庭探索教育脱贫的有效方式。

第一，增强家庭教育的观念意识，

注重家庭教育的双向示范效应——文化

传递与文化反哺。父母作为家庭教育第

一责任人，首先要接受教育，率先更新

教育观念。村 （社区） 要向贫困家庭提

供家庭教育支持与服务，可以把当地通

过读书改变贫困面貌的家庭召集起来，

与贫困群众进行经验交流，组织开展家

庭教育经验交流会、家庭教育模范评

选，表彰学习型家庭、文明型家庭。开

办“家长学校”“家长课堂”，采取现场

授课和“互联网+教育”相结合的形式，

对家长进行专业化培训，避免家庭教育

实践中的盲目性。教育能力的提升在家

庭文化传递过程中增强了榜样的激励和

示范作用，在潜移默化的言传身教中奠

定了良好的家庭教育基础。另一方面，

面对时代的更新与变迁，由于子辈 （受

教育者） 对于新事物的理解和吸收能力

更强，他们向传统的施教者 （长辈） 传

递知识的“反向社会化”现象也开始出

现。现阶段的教育扶贫模式创新鼓励贫

困地区的学校师生积极参与，通过对学

生进行多元化、开放式、远程教育培训

等，将新知识、新技能反哺给上一代，

填补文化鸿沟，实现家庭教育的互动，

营造良好的家庭文化氛围。

第二，滋养文化热土，重视乡村人

文环境与家庭美德建设，全面加强对儿

童成长自然善好的守护。任何教育都是

发生在一定的场域中，家庭教育需要通

过支撑乡村精神的传统文化、乡村文化

来打通教育生活与个人日常生活世界之

间的联系，从而保持教育生活与日常生

活的亲和性，促进个体生命的展开与个

体精神的活泼建构。在乡村推广“家庭

与传统文化”主题活动，以社会主义核

心价值观为引领，以弘扬中华优秀传统

文化为内容，以家庭为单位进行经典诵

读、经典传承。学校、社会组织、公益

组织都可以成为活动的组织者和推动

者，向家庭赠送优秀经典图书、文化读

本，组织儿童诵读，并鼓励儿童带动父

母在家庭共读。家庭教育指导人员可以

与学术研究者、乡土文化热爱者、乡村

教师和贫困家庭共同合作，开发以乡土

文化为课程资源的指导性家庭教育教

材，使乡村儿童进一步认识自己的家乡

文化，在快速变迁的社会发展浪潮中积

极进行心理调适、文化适应。儿童在向

家乡学习、向生活学习的过程中，不仅

可以发现家乡，更可以发现自己，进而

以家乡文化为自己的成长资源，激发内

心积极向上的情感，努力成长为最好的

自己。

第三，实践家校合作，促进社会共

育，以家庭内在力量的生长助力贫困地

区儿童健康成长。在新时代，要让家庭

和家长参与到学校教育教学改革的实践

之中，共享发展成果，共同提升协同育

人的质量。通过家长委员会、家校合作

联合体、家校协同专业委员会等多种方

式，推进学校与家庭协同育人的制度

化、规范化和专业化。举办家长开放日

活动，邀请家长到学校对学生的课堂学

习进行参与式观察，课后邀请家长进行

评课、议课、反馈，了解学生的教育需

求，帮助家长解决家庭教育中的棘手问

题，使学校和家庭向学生提出一致的要

求，保持同样的原则，实现共同的教育

目标。构建社会共育机制，激励家庭、

学校、社会为协同育人出策出力，联系

本地宣传、民政、文化、共青团、妇

联、关工委等组织部门，发挥党政机关

和企事业单位专家学者、先进教师以及

模范人物的作用，搭建社会育人平台，

整合教育资源，组织社会实践活动，提

高儿童的自我认识和社会参与度，逐步

改变贫困家庭代际传递中所固有的理

念、价值观、心理反应—互动模式和环

境暗示模式，从而提升家庭的社会参与

能力，增强贫困儿童置身于社会的生存

自信，以家庭内在力量的生长助力贫困

地区儿童健康成长。
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