
1934年 1月 27日，在江西瑞金召

开的第二次全国工农兵代表大会上，

毛泽东作了关于中央委员会报告的结

论的讲话，后来以 《关心群众生活，

注意工作方法》 为题编入 1951年版的

《毛泽东选集》 第一卷。这是一篇影

响一代又一代共产党人的光辉文献。

毛泽东在讲话中引用了赣南苏区人民

的一句由衷感叹“共产党真正好，什

么事情都替我们想到了”，要求共产

党人要关心群众痛痒，真心实意地为

群众谋利益。今天重温这一经典文

献，对于更好地坚持以人民为中心的

发展思想，厚植党执政的群众基础，

战胜各种风险挑战具有重要的现实

意义。

只有人民群众，才
是真正的铜墙铁壁

在 《关心群众生活，注意工作方

法》 中，毛泽东第一次把人民群众形

象地比喻为“铜墙铁壁”。1934 年，

正值革命斗争形势异常严峻的时候，

蒋介石调集重兵，采取遍筑碉堡的

“堡垒主义”新策略，向中央苏区发

动了第五次“围剿”。据史料记载，

国民党军仅在江西筑建的碉堡就达

4000多座。一些人误以为这些“乌龟

壳 ” 是 压 制 共 产 党 人 的 “ 铜 墙 铁

壁”。到底什么是真正的铜墙铁壁？

毛泽东用国内外史例告诉人们：“是

千百万真心实意地拥护革命的群众。

这是真正的铜墙铁壁，什么力量也打

不破的。”他指出，无论是拥有坚固

城池宫殿的中国历代封建皇帝，还是

世界上最凶恶的俄国皇帝，“群众一

起来，一个个都倒了”。只要把群众

团结起来，中国革命就一定能取得胜

利。毛泽东的论述，既深刻揭示了

“人民群众是历史的创造者”这一伟

大真理，也形象说明了“人心向背是

最大的政治”这一历史规律。老百姓

是天，老百姓是地。历史昭示我们，

只有植根人民、造福人民，党才能始

终立于不败之地。

只有真心实意为群
众谋利益，才能得到群
众的拥护

在 《关心群众生活，注意工作方

法》 中，毛泽东提出：“一切群众的

实际生活问题，都是我们应当注意的

问题。”他通过仔细地调查研究得出

结论：“要得到群众的拥护吗？要群

众拿出他们的全力放到战线上去吗？

那末，就得和群众在一起，就得去发

动群众的积极性，就得关心群众的痛

痒，就得真心实意地为群众谋利益，

解决群众的生产和生活的问题，盐的

问题，米的问题，房子的问题，衣的

问题，生小孩子的问题，解决群众的

一切问题。”在很多人看来这些群众

生活上的小事，毛泽东认为都是共产

党人的大事，“都应该把它提到自己

的议事日程上”。毛泽东不仅这样

说，而且带头这样做。毛泽东瑞金沙

洲坝住的房子外面是一条道路，他了

解到夜晚群众从这里经过，因天黑常

感不便，就让工作人员在靠路的一面

墙开了一个窗户，以便夜晚让灯光从

窗口照在路上。“打开一扇窗，照亮

一片心”，沙洲坝人民世世代代记住

他的恩情。像这样的事例不胜枚举。

正是以毛泽东等为代表的苏区干部，

把群众的一件件琐碎的小事，当作实

实在在的大事，赢得了苏区群众交口

称赞：“共产党真正好，什么事情都

替我们想到了。”“政府工作人员真正

顾乐 （爱惜的意思） 我们！”群众利

益无小事。历史昭示我们，只有把群

众放在心中最高位置，时刻牵挂群众

冷暖，群众才会衷心拥护我们，才能

筑起铜墙铁壁。

只有解决过河中的
“桥或船”的问题，才能
做好群众工作

在 《关心群众生活，注意工作方

法》 中，毛泽东指出，做好群众工

作，必须注意工作方法，“不解决方

法问题，任务也只是瞎说一顿”。他

形象地把工作任务与工作方法的关系

比喻为“过河与桥或船的关系”。“我

们的任务是过河，但是没有桥或没有

船就不能过。不解决桥或船的问题，

过河就是一句空话”。对做好群众工

作的具体方法，毛泽东强调要反对官

僚主义的工作方法而采取实际的具体

的工作方法，抛弃命令主义的工作方

法而采取耐心说服的工作方法，以先

进带动落后的工作方法——“造成几

千个长冈乡”。毛泽东在大会上点名

批评了汀州市政府“对于群众生活问

题一点不理”，表扬了兴国的同志

“什么事情都替群众想到了”，把群众

生活和革命战争联系起来，把革命的

工作方法问题和革命的工作任务问题

同时解决。毛泽东特意列举了兴国县

长冈乡贫农马荣海房子失火烧了，乡

苏维埃政府发动群众捐钱捐料，3天

就帮他盖起了新房。如今，80多年过

去了，几代马家人舍不得拆除这栋土

坯房，这栋土坯房成为了见证党初心

的历史坐标。正是以毛泽东等为代表

的中国共产党人，把群众路线运用到

苏区工作的全部活动中，密切了党群

关系，赢得了苏区群众的衷心拥戴。

当年只有 240万人口的赣南苏区，参

加红军 33 万余人，参战支前 60 余万

人，有名有姓烈士 10.8万余人。广大

苏区群众把革命当作无上光荣的旗

帜。赣南很多家庭是“全家革命、满

门忠烈”，涌现了“八子参军”“马前

托孤”等感人事迹，筑牢了“反革命

打不破我们，我们却要打破反革命”

的铜墙铁壁，巩固了苏维埃政权。今

天，中国特色社会主义进入了新时

代。群众路线不能丢，习近平总书记

强调“把群众路线贯彻到治国理政全

部活动之中”。历史昭示我们，群众

路线是党的一大法宝，是我们过河的

“桥或船”。只有始终坚持群众路线，

坚持以人民为中心，才能筑牢铜墙

铁壁。

2019 年 5 月，习近平总书记在赣

州考察时指出，“以百姓心为心，与

人民同呼吸、共命运、心连心，是党

的初心，也是党的恒心”。《关心群众

生活，注意工作方法》是诞生于86年

前的一篇经典文献。这篇重要文献，

是对赣南苏区干部好作风的真实写

照，是对党的初心使命的凝炼和概

括。80 多年前，党正是以百姓心为

心，什么事情都替老百姓想到了，才

筑起了人民群众这道铜墙铁壁，战胜

了各种艰难险阻。

共产党什么事情都替我们想到了共产党什么事情都替我们想到了
——重温毛泽东 《关心群众生活，注意工作方法》

□ 张孝忠 胡宗洪
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顾炎武 （1613—1682年），苏州府

昆山 （今江苏省昆山市） 千灯镇人，

初名绛，字忠清，明亡后因仰慕文天

祥门人王炎午的为人改名炎武，学者

尊称其为亭林先生。他是杰出的思想

家、经学家、史地学家和音韵学家，

是习近平总书记在哲学社会科学工作

座谈会上列举的 25 位思想大家之一。

其代表作有《日知录》《天下郡国利病

书》《音学五书》《亭林诗文集》 等。

顾炎武一生酷爱学习，他的学生潘耒

在 《日知录序》 中说：“先生精力绝

人，无他嗜好，自少至老，未尝一日

废书。” 顾炎武在写作的同时，也给

后人留下如何做学问的治学之道。

“文须有益于天下”
的治学宗旨

要真正将治学作为终身追求，首

先必须解决为什么要做学问这个问

题。一个人学习干事到底有多大成就

关键是看他的站位有多高，所谓“孔

子登东山而小鲁，登泰山而小天下”

说的就是这个理。如果仅仅将学问作

为谋职升迁的敲门砖，那么一旦目的

达到，动力就会衰退甚至消失；反之

如果将治学和国家前途命运始终联系

在一起，就会产生“衣带渐宽终不

悔，为伊消得人憔悴”的无穷力量。

顾炎武正是后人敬仰学习的模范。顾

炎武曾就此致书友人曰：“君子之为

学，以明道也，以救世也。徒以诗文

而已，所谓雕虫篆刻，亦何益哉。”他

在 《日知录》 卷十九“文须有益于天

下”进一步阐释说：“文之不可绝于天

地间者，曰明道也，纪政事也，察民

隐也，乐道人之善也。若此者，有益

于天下，有益于将来，多一篇，多一

篇之益矣。若夫怪力乱神之事，无稽

之言，剿袭之说，谀佞之文，若此

者，有损于己，无益于文，多一篇，

多一篇之损矣。” 顾炎武晚年，客居

山西，病魔缠身，依然关注民生疾

苦，以救民于水火为己任。在 《病起

与蓟门当事书》 中，顾炎武表示“今

日者拯斯人于涂炭，为万世开太平，

此吾辈之任也。仁以为己任，死而后

已”。 顾炎武正是一生将治学和国家

前途、百姓命运紧紧联系在一起，为

民族复兴大业而呼，才给他以无穷的

力量战胜了常人难以想象的困难和诱

惑，写下了造福苍生泽被后世的雄文！

“勤搜资料综合研
究”的治学方法

顾炎武之所以被梁启超称为“清

学开山之祖”，是因为其开“勤搜资料

综合研究”的治学方法。

顾炎武 27岁放弃科举考试，投身

实学研究。在 《天下郡国利病书》 序

里说：“感四国之多虞，耻经生之寡

术。于是历览二十一史，以及天下郡

县志书，一代名公文集，及章奏文册

之类，有得即录，共成四十余帙，一

为舆地之记，一为利病之书。”他不拘

泥学术门派，只要对研究有用都可拿

来运用。他是旷世大儒，但对于墨

家、道家、法家等诸子百家学术并不

认为异端。他主张要对一个个具体问

题从历史渊源和理论演变角度进行严

谨考证，弄清来龙去脉后方可下笔。

例如他在 《日知录》 中“风俗”条、

“财用”条、“俸禄”条等就是他广泛

考察自古以来历史演变轨迹综合研究

后才撰写成的。

顾炎武在 45岁离开昆山北上考察

之前，已经基本完成他几部学术著作

的撰写，但他不故步自封，而是读万

卷书，行万里路，“九州历其七，五岳

登其四”， 25年间经常孤身一边骑马

读书，一边行走考察，随时随地更正

自己著作中的错误和遗漏。潘耒说：

“先生足迹半天下，所至交其贤豪长

者，考其山川风俗疾苦利病，如指诸

掌。”清代浙东学派史学家全祖望说：

“先生所至呼老兵逃卒，询其曲折，或

与平日所闻不合，则即坊肆中发书而

对勘之。”这种注重实地调查，真调

查、调真查的治学方法对于大兴调查

研究之风非常有益。

顾炎武认为要做真学问，必须开

门求学，广交益友。在 《与人书一》

中说：“读学无友，则孤陋而难成；久

处一方，则习染而不觉。”为此他写下

《广师篇》高度赞扬那些值得他学习结

交的良师益友，例如他称赞山西学者

傅山“萧然物外，自得天机，吾不如

傅青主”；他称赞纠正其 《音学五书》

错误的淮安学者张弨“精心六书，性

而好古，吾不如张力臣”；称赞晚年反

闭土室，唯亭林至乃启关相见的陕西

学者李颙“坚苦力学，无师而成，吾

不如李中孚”等。顾炎武广交学友的

开放心态，不骄傲自满虚心请教的良

好品格对于形成虚心好学学风大有

益处。

“采铜于山注重创
新”的治学精神

顾炎武很注重著述的创新品质，

注重著书人的道德底线。他对自己著

述的要求是做到“必古人之所未及

就，后世之所必不可无者，而后为

之”“或古人先我而有者，则削之”。

他曾经说：“尝谓今人纂辑之书，正如

今人之铸钱。古人采铜于山，今人则

买旧钱名之曰废铜以充铸而已。承问

《日知录》 又成几卷，盖期之以废铜。

而某自别来一载，早夜诵读，反复寻

究，仅得十余条，然庶几采山之铜

也。”《日知录》 就是顾炎武长期收集

资料，反复核实修正，穷其毕生心血

才完成的。他的学生潘耒要刊印出

版，他说“要以临终绝笔为定”，后来

直到他去世 10 年后才完整刊印出版。

梁启超在 《中国近三百年学术史》 中

称赞《日知录》“确是一种精制品，是

篝灯底下纤纤女手亲织出来的布”。顾

炎武身体力行地必须注重原创、必须

注重精益求精的治学精神值得后人

学习。

“空谈误国，实干兴
邦”的治学态度

顾炎武治学有强烈的问题意识，他

始终在反思明王朝何以覆灭，中华优秀

文化如何传承发展下去这个时代课题。

他深刻认识到明末士大夫空谈心性，不

关心国家安危百姓困苦，不研究经世致

用的学问，才导致国破家亡天崩地解的

历史悲剧。他说：“昔之清谈谈老庄，今

之清谈谈孔孟。不习六艺之文，不考百

王之典，不综当代之务。以明心见性之

空言，代修己治人之实学。股肱惰而万

事荒，爪牙亡而四国乱，神州荡覆，宗

社丘墟。” 顾炎武敏锐地看到当时社会的

主要矛盾是“今天下之患，莫大乎贫”。

为此做学问不能鸿篇大论，漫无主题的

空谈，必须研究国家兴亡百姓关切的现

实问题。他在所作的《郡县论》中说：

“何谓（国家）称职？曰：土地辟，田野

治，树木蕃，沟洫修，城郭固，仓廪

实，学校兴，盗贼屏，戎器完，而其大

者则人民乐业而已。”他认为一切社会问

题的解决，最终都只能通过发展经济的

途径。“吾未见无人与财而能国者也。然

则如之何？必有生财之方，而后赋税可

得而收也。”他主张通过发展农业、畜牧

业和手工业等实体经济来推进商业的发

展，这样才能达到国泰民安的大治境

界。他在《与人书三》中写道：“故凡文

之不关于六经之旨、当世之务者，一切

不为。”强调治学必须做到理论联系实

际，更好地指导实践。
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用典释义

天下之难持者莫如心，
天下之易染者莫如欲。

【讲话原文】

当前，少数党员、干部自我

革命精神淡化，安于现状、得过

且过；有的检视问题能力退化，

患得患失、讳疾忌医；有的批评

能力弱化，明哲保身、装聋作

哑；有的骄奢腐化，目中无纪甚

至顶风违纪，违反党的纪律和中

央八项规定精神问题屡禁不止。

古人说：“天下之难持者莫如

心，天下之易染者莫如欲。”一

旦有了“心中贼”，自我革命意

志就会衰退，就会违背初心、忘

记使命，就会突破纪律底线甚至

违法犯罪。

——习近平：《在“不忘初

心、牢记使命”主题教育总结大

会上的讲话》（2020年 1月 8日）

【出处】

“孟子曰：‘养心莫善于寡

欲’”章吕侍讲曰：“养者，治

也。寡者，少也。欲者，感物而

动也。治心之道，莫善于少欲，

少欲则耳目之官不蔽于物，而心

常宁矣。……臣窃闻孔子曰‘操

则存，舍则亡，出入无时，莫知

其乡，惟心之谓与？’甚哉！天

下之难持者莫如心，天下之易染

者莫如欲。伯益戒舜曰：‘罔游

于逸，罔淫于乐。’召公戒武王

曰：‘玩人丧德，玩物丧志。’舜

与武王犹且戒之以广圣德，臣愿

陛下留神孟子寡欲之法言，则圣

心清明，可以通性命之理，可以

达道德之奥，治天下之操术，未

有不由此也。”

—— （南宋） 朱熹 《孟子精

义》 中吕希哲语录

【解读】

“天下之难持者莫如心，天

下之易染者莫如欲”，出自宋代

著名理学家朱熹《孟子精义》中

的吕希哲语录。意思是说，天下

最难把持的是人的内心，天下最

容易受到沾染的是人的欲望。在

《四书或问》 中，朱熹这样评价

吕希哲的这句话：“吕侍讲所谓

‘天下之难持者莫如心，天下之

易染者莫如欲’，其亦善矣。”

吕希哲，北宋教育家、官

员， 元祐中升侍讲，为宋哲宗

讲解 《孟子》。朱熹的 《孟子精

义》记录了他对《孟子》的部分

解说。上面吕希哲的这段话是解

释 《孟子》“养心莫善于寡欲”

章的 （即《孟子·尽心章句下·

第三十五节》）。吕希哲首先解

释道：“养者，治也。寡者，少

也。欲者，感物而动也。”在讲

解中不断征引先圣言行，对哲宗

进行委婉的劝谏，以期“至君尧

舜”。他先引孔子的“操则存，

舍则亡，出入无时，莫知其乡，

惟心之谓与”，发出了“天下之

难持者莫如心，天下之易染者莫

如欲”的感叹。接着又引伯益劝

戒帝舜的“罔游于逸，罔淫于

乐”，召公劝戒周武王的“玩人

丧德，玩物丧志”，最后据此阐

发道：“臣愿陛下留神孟子寡欲

之法言，则圣心清明，可以通性

命之理，可以达道德之奥。”

2020 年 1 月 8 日，在“不忘

初心、牢记使命”主题教育总结

大会上，习近平总书记引用“天

下之难持者莫如心，天下之易染

者莫如欲”，旨在强调不忘初

心、牢记使命，必须以正视问题

的勇气和刀刃向内的自觉不断推

进党的自我革命。他还借明代

心学大师王阳明的“破山中贼

易，破心中贼难”，指出：“一

旦有了‘心中贼’，自我革命意

志就会衰退，就会违背初心、

忘记使命，就会突破纪律底线

甚至违法犯罪。” 告诫全党同

志，初心易得，始终难守。必

须始终保持崇高的革命理想和

旺盛的革命斗志，用好批评和

自我批评这个锐利武器，驰而

不息抓好正风肃纪反腐，不断

增强党自我净化、自我完善、

自我革新、自我提高的能力，

坚 决 同 一 切 可 能 动 摇 党 的 根

基、阻碍党的事业的现象作斗

争，荡涤一切附着在党肌体上

的肮脏东西，把我们党建设得更

加坚强有力。

（杨立新）
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[本期关注 自由贸易港建设]
加快建立海南自由贸易港开放型经济新体制 迟福林

中国特色自由贸易港知识产权保护制度创新研究 曹晓路 王崇敏

[依法治国]
弘扬社会主义核心价值观的法律政策体系研究 闫光永 郭 锋

法治视角下防疫行政隔离制度的完善 张效羽

民营企业及企业家刑事司法保护问题研究 武晓雯

[政府管理创新]
“互联网+政务服务”三步走战略探究 徐敏宁 陈安国

河长制在河流治污实践中存在的难题分析 郭兆晖 钱雄峻 张 弓

论金融科技创新与金融监管平衡 王 涛 诸方卉 刘 丁

生态重建与生态有机农业的发展 张志明 王松瑞

[调查与思考]
建设包容性发展城市群

——以长三角城市群为例 原 倩

基层公务员压力疏导问题研究 刘崇瑞 徐东华

之 道


