
冯班 （1602—1671年），明末清初

著名诗人，字定远，号钝吟居士、钝

吟老人，江苏常熟人，主张“以读书

博闻者为宗”，是“虞山诗派”的重要

传人之一，与其兄冯舒在文学史上并

称为“海虞二冯”。冯班自幼诵习经

史，后来师从钱谦益专攻诗学，为学

博洽、擅长考据，一生勤于笔耕，著

述颇丰，有 《钝吟集》《钝吟杂录》

《钝吟书要》 和 《钝吟诗文稿》 等。

《钝吟杂录》是冯班后人冯武辑录，分

为 《家戒》《正俗》《读古浅说》 等 10

卷，涉及经学、诗法文论、读书法等

内容。冯班读书十分勤勉刻苦，时常

独坐冥思苦想，且以高声慢调吟诵学

习所得，其声高昂而缓慢，似有所堵

却不能畅发，故名钝吟，自号“钝吟

居士”。《四库全书总目》 评价 《钝吟

杂录》曰：“多涉历世故之言，其论明

末儒者之弊，颇为深切。”冯班在《钝

吟杂录》“家戒”二卷中对宋儒“缘饰

儒术、空谈性命而无补于世”的弊病

进行了深刻揭露和尖锐批判，展现了

冯班反对空疏、倡导实学、经世济民

的为学宗旨和学术思想，提出了一些

关于读书的正确方法，强调了读书的

意义和必要性，对后人读书治学颇具

启示和借鉴意义。

学贵在求实，须实
实体验

冯班十分重视读书，他认为“圣

人好读书，豪杰好读书，文人亦好读

书”“多读书，则胸次见高，出语皆与

古人相应，一也。博识多知，文章有

根据，二也。所见既多，自知得失，

下笔知取舍，三也。”虽然读书过程很

辛苦，但最终达到的效果会让我们的

精神生活更加充实和富足。正如冯班

所言：“大是会读书，如吾所见。只一

二句便终身受用不尽。”反而言之，不

读书固无以知圣人之道，混同君子与

小人之别，难免沦为“小人儒”，甚至

泯为市井无赖。

冯班一方面主张要多读书、勤读

书，另一方面又强调读书“不可虚空

揣摩”，要下足“实”功，考究实事、

实实体验、实见实行。假若以己意为

是非，不考究实事，不审时度势，同

样无益于事。只有实见实行，方能有

所发用。否则，就如“白面书生不通

事势”，变成空疏虚伪之腐儒，便不免

贻害无穷。因此，读书必须与实际结

合起来，因为“圣人之道，只在日用

间”。所以，冯班说：“儒有好学而不

能立功立事者，不是读书无益，只是

不会看书。观其尚论古人处，皆是以

意是非，只是不曾实实体验。如此则

读书无益。”

由此可见，读书有益与否，关键

在于是否会“看书”即熟悉读书方法

门径。冯班以自己的读书实际为例加

以说明：“少壮时读书多记忆，老成后

见识进，读书多解悟，温故知新，由

识进也。”冯班所曰“读书多解悟”，

就是要善于读书，要有自己的独立思

考与心得体会，此谓“识”进，才能

达到“温故知新”的效果；同时，读

书所形成的“识”，还必须在生活中

“实实体验”，在实践中检验其所“解

悟”是否合乎真理的认识。因此，读

万卷书和行万里路不是完全割裂的

“两张皮”。在读书治学路上，只有实

现二者有机结合，才能使我们“胸中

脱去尘浊”，在沟通与交流中摆脱狭

隘，从而获得进步和成长。

学贵在持恒，须勤
勉精进

“人贵有志，学贵有恒”。冯班很

重视读书治学要持恒。冯班说：“儒者

之业，莫如读书。记诵以为博，是读

书病处，亦强似不读。”读书最可贵

的是终身坚持，最忌“三天打鱼两天

晒网”。冯班通过自己的经历告诉我

们，读书没有捷径可走，也没有顺风

船可驶，更容不得投机取巧，必须踏

踏实实地学习，点点滴滴地积累，从

而达到“积跬步至千里，积小流成江

海”的求学目标。冯班曰：“读书勿

求多，岁月既积，卷帙自富。”“开卷

疾读，日得数十卷，至老死不懈，可

曰勤矣，然而无益。”由此可见，读

书治学不能囫囵吞枣、急于求成，而

要日积月累、循序渐进、水滴石穿，

在点滴中反复温习，踏实认真地精研。

冯班曰：“人于其所业，当竭一生

之力而为之，毋求其便者，必为其难

者。”由此可见，读书犹如一天也不断

流的潺潺小溪，它充实着思想的江

河，理应成为我们每个人沉静的坚

守。古人云：“养心莫如静心，静心莫

如读书。”人心静方能治学，要多用些

时间静心读书。浮躁会使人一事无

成，心浮气躁是读书治学之大敌，唯

有涵养几分静气、做实“积的功夫”，

才能“见识进”“多解悟”，并经“实

实体验”，最终达到“众里寻他千百

度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊

处”的通晓境界。

学贵在得法，须科
学有效

常言道：学习有法、学无定法、

贵在得法。要学有所获、学有所成，

必须掌握和运用科学有效的读书方

法，达到事半功倍的学习效果。冯班

在 《钝吟杂录》 中提出的读书法中有

两条颇具代表性，值得我们学习借鉴。

其一，“读书当读全书”。冯班

言 ：“ 读 书 当 读 全 书 ， 节 抄 者 不 可

读。”“读全书”强调的是严谨治学。

因此，读书治学必须严谨实证、详考

熟思，老老实实地读书，不可偏听偏

信、舍本逐末、胡乱臆断，而要以科

学求实精神统率学习和研究过程，完

整地把握作者的意图。因为任何一本

书皆是一个有机整体，都有一个完整

的主旨。作为片段的节录，不一定能

够反映全书的精神风貌，往往容易被

选录者断章取义。因此，如果要完整

理解作者的意图，切不能贪图省事，

偏信节抄的片段文字。

其二，“读书须求古本”。冯班

言：“读书须求古本，近时所刻，多不

可读。”针对为何读书须求古本，冯班

说道：“好今而不知古则俗，知近而不

及远则陋。俗陋之人，难以语道矣。”

并且，在冯班看来，“读古人书，不师

其善言，好求诡异以胜古人者”，是最

愚蠢的治学方式。读古人书不是为了

“訾古人之失”而凸显自己的聪明，而

应“原情考实”“见贤思齐”，“善审时

势，不可一味将‘正心诚意’套语妄

断前人”。假若不“见贤思齐”，反而

“吹毛求疵，洗垢求瘢”，“菲薄古

人”，这不仅会“贻笑将来”，亦恐

“有损盛德”。读书须求古本，换言之

就是要读经典。经典是“恒久的模

范”，是人类文化和思想的精华。阅读

经典最大的意义在于历经岁月沉淀的

经典蕴含着历久弥新的多彩魅力，让

人深感常读常新，即使没有烟花炫目

的光彩，也能长久不衰地散发光亮，

照亮我们的心灵和整个世界。
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140年前，为了用科学社会主义理

论武装新成立的法国工人党，恩格斯

发表了 《社会主义从空想到科学的发

展》。这部著作是科学社会主义的重要

代表作，曾被译成 10多种文字在世界

各国传播，产生了广泛而深远的影

响。马克思称赞这本书是“科学社会

主义的入门”，列宁说它是“每个觉悟

工人必读的书籍”。这部著作跨越时

空、历久弥新的思想魅力在于，它深

刻回答了资本主义时代人类解放的重

大课题，用通俗的语言指明了通向未

来的现实之路。

科学社会主义的思
想来源

社会主义是作为资本主义的对立

物、继承物而存在的。社会主义要回

答的核心问题是，面对资本主义固有

的矛盾，人类何去何从？

早在 14—15 世纪的欧洲地中海沿

岸，资本主义生产方式开始萌芽。有

了资本主义生产方式，就有了资产者

和无产者的对立。无产阶级从一产生

就深受资产阶级和封建贵族的剥削压

迫，“羊吃人”的圈地运动就是无产者

悲惨处境的真实写照。哪里有压迫，

哪里就有反抗，“在每一个大的资产阶

级运动中，都爆发过作为现代无产阶

级的发展程度不同的先驱者的那个阶

级的独立运动”。无产者要进行革命运

动，就需要相应的思想指导，这就是

空想社会主义。

恩格斯把空想社会主义 300 年的

发展大致分为三个阶段：第一阶段是

16—17 世纪对理想社会制度的文学描

写。1516 年托马斯·莫尔发表的 《乌

托邦》，描绘了一个财产共有、人人平

等的理想社会，标志着社会主义思想

的诞生。这本书和意大利托马斯·康

帕内拉的《太阳城》、德国安德里亚的

《基督城》在西方被称为“乌托邦三部

曲”。第二阶段是18世纪“直接共产主

义理论”，代表人物为法国的摩莱里、

马布利等。他们属于启蒙运动中的左

翼，主张消灭私有制，直接实行财产

公有、按需分配，并作出了理论论

证。第三阶段是 19世纪上半叶的空想

主义者，代表人物为法国的圣西门、

傅立叶和英国的欧文。他们系统论证

了社会主义学说，使空想社会主义的

发展达到最高水平。

三大空想社会主义者对资本主义

进行了猛烈抨击，对未来社会的图景

进行了勾画。他们的思想是资本主义

时代的反映，也有一定的科学因素；

他们所表达的社会理想体现了人民群

众的愿望，也是值得追求的。因此，

“他们终究是属于一切时代最伟大的智

士之列的，他们天才地预示了我们现

在已经科学地证明了其正确性的无数

真理”。他们的思想是科学社会主义的

思想来源。

同时，恩格斯又指出，“这三个人

的学说含有十分虚幻和空想的性质”。

他们把握不了社会发展的客观规律，

拒绝一切政治行动特别是革命行动，

相信偶然的天才人物的作用。他们的

思想脱离了社会现实，也就无法找到

实现理想的正确道路和社会力量。

怎样使社会主义从空想变成科

学？恩格斯一语道破了关键：“必须首

先把它置于现实的基础之上。”

科学社会主义的理
论基础

把社会主义置于现实基础之上，

关键在于要有科学的思想方法。19世

纪上半叶，资本主义经济危机频繁发

生，无产阶级和资产阶级斗争也日趋

激烈，资本主义的矛盾和弊端充分暴

露，但空想社会主义者依然不能揭示

资本主义的本质，因而也找不出通往

未来社会的现实道路。为什么？是因

为他们的思想还停留在 18世纪，他们

的认识工具是陈旧的。他们的社会历

史观，要么是唯心主义的，把社会历

史发展的动因归结为英雄、神灵、理

性等精神力量，找不到推动社会发展

的物质动因；要么是形而上学的、非

历史性的，虽然看到了环境对人的作

用，却看不到人民群众改造世界的能

动作用。因此，他们无法对历史事实

作出科学解释。

马克思恩格斯创立科学社会主

义，首先是从哲学革命开始的。他们

站在时代思想的最高峰，批判吸取了

黑格尔哲学的“合理内核”和费尔巴

哈哲学的“基本内核”，构建了以实践

为基础的科学世界观，实现了从唯心

主义到唯物主义、从形而上学到辩证

法的革命。实践，是马克思主义哲学

的出发点。“哲学家们只是用不同的方

式解释世界，问题在于改变世界。”人

民群众的伟大实践改变了世界，创造

了社会历史。把实践引入哲学，既批

判了当时流行的思辨哲学之弊端，又

回答了自康德以来德国古典哲学的认

识论难题。

实践活动是客观的物质活动。人

在实践中，面对的是一个客观的、不

依人的意志为转移的外部世界。人们

要生活下去，首先要吃喝住穿，然后

才能从事政治、宗教、精神活动，因

而物质资料的生产是第一个实践活

动，是全部历史的基础。生产力是社

会发展的最终决定力量，生产力的发

展引起生产关系和上层建筑的变革，

社会基本矛盾运动推动社会形态的更

替。因此，社会主义代替资本主义

是现代生产力发展的客观要求，是

资本主义社会基本矛盾运动的必然

结果。同时，生产关系在阶级社会

表现为阶级关系，资本主义社会基

本矛盾直接表现为阶级斗争，社会

主义就“不再被看做某个天才头脑

的偶然发现，而被看做两个历史地产

生的阶级即无产阶级和资产阶级之间

斗争的必然产物”。

而无产阶级之所以要革命斗争，

根源在于其背后的经济动因。马克思

发现，在资本主义制度下，工人用自

己出卖的劳动力创造出来的价值量，

要比工人以工资形式从资本家那里得

到的价值量大得多，这个大出来的部

分就是被资本家无偿占有的剩余价

值。工人创造的这种剩余价值归根到

底构成了资本家利润和财产的来源。

死劳动剥削活劳动，这就揭示了资产

阶级剥削工人的秘密。而资产阶级无

偿占有工人的部分劳动，必然会生成

无法解决的矛盾和对抗，无产阶级通

过革命斗争夺回劳动成果，就具有正

义性、合理性和必然性。

唯物史观揭示了人类社会发展的

普遍规律，剩余价值学说则揭示了资

本主义社会的特殊规律。由于“这两

个伟大的发现”，社会主义才建立在现

实基础之上，从空想变成科学。

科学社会主义的基
本原理

资本主义必然灭亡，社会主义必

然胜利，是科学社会主义的根本结

论。“两个必然”，原因在于生产力的

发展，在于生产力和生产关系矛盾运

动。这个矛盾，在资本主义社会表现

为“社会化生产和资本主义私人占有

之间的矛盾”，这是资本主义社会固有

的、自身无法解决的矛盾，“已经包含

着现代的一切冲突的萌芽”。恩格斯认

为，这个基本矛盾有两种表现：在社

会领域表现为“无产阶级和资产阶级

的对立”，在经济领域表现为“个别工

厂中生产的组织性和整个社会中生产

的无政府状态之间的对立”。

资本主义社会基本矛盾运动的结

果，必然是两极分化和经济危机。市

场竞争导致资本家不断改进机器，从

而造成了劳动力过剩。结果是财富在

一端积累，贫困在另一端积累，导致

两极分化。同时，生产无限扩大和劳

动群众购买力相对缩小的矛盾，造成

了生产的相对过剩和经常的比例失

调，经济危机不可避免。两极分化和

经济危机相互作用，使资本主义“毫

无出路地”处于“恶性循环”中。

一切矛盾源于生产力的资本属

性，源于少数人占有生产资料。资产

阶级为了维持自身的统治，不得不采

取股份公司、“托拉斯”、国有化等形

式，由国家来调节这个矛盾。恩格斯

认为，这些措施挽救不了资本主义，

但包含着解决冲突的形式上的手段和

线索。这就是通过无产阶级革命，实

行无产阶级专政，实现生产资料的社

会占有。

走出资本主义，人类何去何从？

恩格斯对未来社会的大致轮廓做了一

个粗线条的勾画：“一旦社会占有了生

产资料，商品生产就将被消除，而产

品对生产者的统治也将随之消除。社

会生产内部的无政府状态将为有计划

的自觉的组织所代替。个体生存斗争

停止了。于是，人在一定意义上才最

终地脱离了动物界，从动物的生存条

件进入真正人的生存条件。”“人们第

一次成为自然界的自觉的和真正的主

人，因为他们已经成为自身的社会结

合的主人了。”

资本主义最终消亡、社会主义最

终胜利，必然是一个很长的历史过

程。170多年来，首先是马克思主义论

证了社会主义的历史必然性，继而列

宁主义、毛泽东思想成功探索了这种

必然性的实现途径，再到今天中国特

色社会主义理论体系回答在与资本主

义长期共存的条件下社会主义如何发

展完善。科学社会主义指引中国成功

走上了全面建设社会主义现代化强国

的康庄大道。在新时代，中国共产党

人作为马克思主义的忠诚信奉者、坚

定实践者，正在为实现马克思恩格斯

指明的人类解放的光明前景而不懈

努力！

□□ 尚传斌 何兵兵尚传斌 何兵兵
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