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茶文化，是一种休闲文化，包括茶

道、茶德、茶精神、茶联、茶书、茶

具、茶画、茶学、茶故事、茶艺，等

等，反映出中华民族悠久的文明和礼

仪。品茶是对生活的享受，是一种生活

态度，是一种健康的心态，是慢生活的

重要组织部分；品茶能让人们的心绪归

于平静、远离喧嚣。

茶文化始于中国。中国饮茶，源于

四川。而四川最早进行茶叶贸易的是成

都新津。唐宋时期，成都是全国茶叶生

产的主要地区，也是茶叶贸易的集散中

心。清代以来，成都的茶馆文化别具一

格，相沿至今。

巴蜀产茶历史悠久。巴蜀地区在先

秦时期就以地方特产的名义将茶作为贡

品。东晋常璩 《华阳国志·巴志》 中

载：武王既克殷，以其宗姬于巴，爵之

以子丹、漆、茶、蜜皆纳贡之。茶的饮

用习俗起源于中国西南地区的古巴蜀一

带，明末清初顾炎武在 《日知录》 中写

道：自秦人取蜀后，始知有茗饮之事。

秦始皇统一中国后，中原先进的生产技

术和文化传播到巴蜀一带，巴蜀的茶和

饮茶的文化也向中原传播。茶有不同的

名称，并且大多数来源于古巴蜀地区的

方 言 ， 唐 玄 宗 时 官 修 《开 元 文 字 音

义》，“茶”才正式定名。西汉时期饮茶

活动在巴蜀一带非常盛行，有关史料记

载，当时在家仆的劳役工作中，就包括

“烹茶尽具”和“武阳买茶”。可见，汉

代四川一带不仅已开始饮茶，而且出现

了“武阳”一类买卖茶叶的市场。当

时，成都不但已成为我国茶叶的一个消

费中心，也是茶叶集散中心。汉魏以

后，巴蜀的茶业进一步发展，种茶和饮

茶的范围进一步扩大。西晋张载的 《登

成都楼》 诗中有芳茶冠六清、溢味播九

区的名句，说明茶在当时的地位，已居

所有饮料之冠，而且茶的声誉也越来越

大，饮茶之风向全国各地蔓延。

“禅茶一味”。“禅茶一味”这四个

字足以形象地说明禅与茶的关系，坐禅

和品茶是一个道理，都可以静心修身。

“禅茶一味”是在宋代由成都郫县人、

成都昭觉寺住持圆悟克勤禅师提出的，

日本茶道的开山鼻祖村田珠光正是在圆

悟克勤的影响下，悟出“茶禅一味”的

真谛。当年，昭觉寺圆悟克勤禅师的师

父、绵竹人五祖法演曾在成都大慈寺学

习，对大慈寺历代相传的茶礼颇有体

会。他离开大慈寺到湖北省黄梅县五祖

山讲禅，向同门师弟刘元甫讲述大慈寺

的茶礼，刘元甫以此写了一本 《茶道清

规》，提出了“和、敬、清、寂”的饮

茶理论。

茶文化的特点。盖碗茶是成都茶文

化主流。成都特有的矮桌竹椅和茶碗、

茶盖、茶船子的茶具，形成了一种独特

的茶船文化，也叫盖碗茶文化。茶馆、

茶肆在蜀中更是历史悠久，遍布巴蜀城

乡和街巷，极富特色，或隐于闹市，或

立于郊野，置身其中，不但可以品茗养

性，还可以听评书、看围鼓，充分体味

巴蜀的风土人情。现在要想领略老成都

茶馆的味道就必须到公园河边上的茶

铺，那里人多、风景好，河水、大树、

茶座、小吃一应俱全，品茶、看水、聊

人生。

“泡”字是成都茶文化的灵魂。在

成都的茶馆里，人们的坐功可以自然的

增长，所以“泡”字就成了茶馆的灵

魂。现在茶馆里的内容和故事尽管没有

上个世纪那么丰富，也还是很有味道

的。正所谓“杯里乾坤大，茶中日月

长”，小茶馆大社会，容留南来北往之

风。茶馆的人群没有高低贵贱之分，自

有雅俗共赏之意。生意人在此谈生意，

退休者在此忆往昔，朋友们在此叙旧

情，恋人们在此诉情怀，家人们在此享

温馨。一杯清茶坐半天，甚至一整天，

茶铺也是笑脸侍候，你随时可以大声吆

喝“掺茶”，“来了”……茶盖谓天，茶

船谓地，茶杯喻人，茶水冲上，盖子一

盖，意思就是天地人和。

茶博士是成都茶文化的亮点。成都

茶文化最有特色的就是茶博士，其实就

是掺茶跑堂的。成都茶倌掺茶技艺高

超，还有许多绝活。他们摆茶船、放茶

碗的动作一气呵成，可以把装满开水，

有一米长壶嘴的大铜壶玩得风车斗转。

他是先把壶嘴靠拢茶碗，然后猛地向上

抽抬，一股滚水像直泻而下的水柱冲到

茶碗里，再然后他伸手过来小拇指一翻

就把你面前的茶碗盖起了，那手法硬是

叫绝。他们表演的花样有“苏秦背剑”

“蛟龙探海”“飞天仙女”“童子拜观

音”等，让人眼花缭乱。技术高超的可

以扭转身子把开水注到距离壶嘴几尺远

的水瓶里，刚好灌满，外面点滴不留，

和古文里那个卖油翁的技术不相上下。

他们生活在茶馆，接触社会各阶层，见

闻广博，知识面广。城市里的道路交

通、新闻轶事他们全部知晓，因此被茶

客呼为“茶博士”。

“民俗”是成都茶文化底色。 成都

茶馆的格局和气氛与其他地方的茶馆比

较很有差别，这里的茶馆用一个字来形

容就是一个“俗”字，不是庸俗，是通

俗，是民俗，是俗的安逸。竹制的扶手

椅完全符合人的关节屈伸，但是又不像

沙发或躺椅那么会使人昏昏欲睡，而是

让你舒适得待上一整天也不疲倦。就是

那竹椅本身，也是成都茶文化的重要组

成部分。

热闹是成都茶文化的本色。成都的

茶馆热闹非凡，卖瓜子、卖花生、擦皮

鞋、舒筋骨、谈生意、闷瞌睡、写文

章，百业千行都对茶铺情有独钟。成都

人偏要挤到一起去茶馆里找感觉，逍遥

派头可见一斑。

如今，外国人到成都旅游时，也喜

欢到街边的茶馆去体验成都的茶文化，

感受成都的乡土人情和世间民俗。

蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今蓉 城 品 茶 知 古 今
□□ 赵汝周赵汝周

中华古典中华古典
医籍医籍医籍

唐诗中有“盛象气象”之说。这一

阶段国家统一，政治稳定，经济繁荣，

文化发达，对外交流频繁，医学发展也

成就赫然，约成书于天宝十一年 （752

年） 的医学文献巨著 《外台秘要》，就

是具有时代气象的代表之作。

王焘与《外台秘要》

《外 台 秘 要》 的 作 者 王 焘 （约

670—755年），陕西眉县人，出身于官

宦之家。他的曾祖父王珪在唐太宗时曾

任宰相。王焘幼年多病，年长喜好医

术。开元年间他走上仕途，官至监察御

史、吏部郎中、给事中等，并进入弘文

馆担任学士，天宝初年又升任为弘文馆

主管官员。

弘文馆是唐朝宫中藏书之地，在唐

太宗年间就“聚书二十馀万卷”。王焘

作为这一国家级藏书机构的总管，负有

整理各类文献的职责，但是未见王焘有

其他方面的著作传世，而只见到医学著

作 《外台秘要》。可见王焘在馆中将大

部分精力用在了医学方面，他立心让更

多人能全面系统地阅读到这些医学知

识，于是耗费心血，编成这本 40 卷的

巨著。书名中的“外台”，日本学者丹

波元胤指出“兰台为外台之谓者也”，

宫廷内的典籍收藏府库旧称“兰台”。

书名体现了王焘著书立说的基础。

过于曾有一种说法，认为王焘本人

不知医，仅仅是利用职务之便做了一些

文献编集工作。事实上，王焘在《外台

秘要》自序中说，他“幼多疾病，长好

医术”，《新唐书》 说他“数从高医

游”，显然系统学习过医学。他后来受

亲戚之累，被贬房陵、大宁郡等地时，

屡冒寒暑瘴疠，全赖所收集的医方得以

幸存，可见对运用医术也颇有造诣。

《外台秘要》 收录的文献有唐以前的

“古方”五六十家，唐代新撰者“数千

百卷”，王焘说他全部“研其总领，核

其指归”，就是说全部研究和考察过其

主要学术思想，然后“钤其要妙”（约

取其精华），反复修改，完成这本巨

著。可想而知，如果没有深入的医理知

识和一定的临床体验，是无法进行这项

工作的。

总领钤要的分类编排

《外台秘要》 的体例，具有类书的

特点，即分门别类，辑集资料。“分门

别类”并不简单，它包含着对医学知识

体系的理解。《外台秘书》 一书卷 1—6

为伤寒、天行、温病、疟疾、霍乱等；

卷 7—20 为内科疾病；卷 21—22 为眼、

耳、鼻、齿诸科疾病；卷 23—30 为外

科疾病、痢疾等，后面各卷分别为采

药、丸散、面部诸疾、妇人病、小儿

病；卷 37—38论乳石；卷 39—40载明

堂灸法。因为外感多为急病，是首要学

习的内容；内科是外、妇、儿各科的基

础，故依此排列。这种专科化的编排比

较符合学习原则，一定程度上反映了盛

唐时期的临床医学教育体系。

在各个门类之内，《外台秘要》 以

病为纲，每种病先列医论，后列各家医

方，每一条原文都注明出处。同一条文

如见于多种文献的，也一一注明，甚至

注明在何书的第几卷，可见其严谨性。

《外台秘要》 类目清楚，便于查阅，可

称是我国第一部成熟的医学类书。

兼采博收的文献来源

《外台秘要》 收录的既有唐代以前

的“古”文献，也有唐初至天宝以前

的最新文献。所采录的医书有的仍存

世，但更多现已散佚，全赖此书才得

以保存部分内容。因此 《四库全书总

目提要》 说：“古书益多散佚，惟赖焘

此编以存。”

《外台秘要》 还收录了不少王焘所

处时代的最新医学文献，包括一些名医

进献于皇上的良方，均“采而录之”。

唐前期名医辈出，《旧唐书》 说“则

天、中宗以后，诸医咸推文仲等三人

（指张文仲、李虔纵、韦慈藏） 为首”，

作为三大名医之首的张文仲著有《随身

备急方》，并曾受命向武则天进献“四

时常服及轻重大小诸方十八首”。但这

位名医的著作未能传世，极为可惜。幸

而在《外台秘要》中，王焘收录了他的

134首医方，使后人可以大致得知张文

仲的医学特点。

《外台秘要》 最早记载了治疗白内

障的“金篦拨障术”，唐代多位诗人都

曾描写过这一由婆罗门僧人施行的外来

手术疗法。书中还有一些内容出自《高

丽老师方》《天竺经论眼》，这两种著作

也已失传。可见《外台秘要》见证着唐

朝与各国的文化交流。季羡林先生指

出，在孙思邈《千金方》中关于印度眼

科知识的记载比较少，而 《外台秘要》

中关于印度眼科知识的记载却比较多，

由此判断印度眼科知识传入我国的主要

时期是在盛唐时期。

王焘在《外台秘要》自序中说“古

所未有，今并缮缉”，书中一些没有标

明出处的医方，不少是他依托家世与官

位之便，不断积累收集而来的，反映着

最新的实践知识。

全面深入的医学成就

《外台秘要》 全面展现了盛唐时期

的医学成就，有很多对后世都有深远影

响。如《外台秘要》多次引用东汉末名

医张仲景的医方，其中一些条文未见于

今本 《伤寒论》 和 《金匮要略》，说明

王焘在宫中曾经见到更接近《伤寒杂病

论》早期面貌的珍本。这些条文对研究

《伤寒论》 很有价值。此外书中还首次

专篇论述了温病、天行 （指发热性传染

病） 的证治和方药，应用了辛凉清热、

养阴清热等治法，说明当时已有相当丰

富的论治经验，成为明清温病学说创立

的先声。

《外台秘要》 对一些疾病的典型特

征记载准确且细致，如引用隋唐间医学

家甄立言 《古今录验方》 说：“渴而饮

水多，小便数，无脂似麸片甜者，皆是

消渴病也。”消渴病相当于现代的糖尿

病，这是医学文献中消渴病尿甜的最早

记载。

《外台秘要》 不收录针法，但很重

视经络穴位。唐以前的经穴图多分人体

正面、侧面和背面三幅绘制，《外台秘

要》首次记载了按十二经分别绘图的做

法，同时依据唐初针灸名医甄权、杨操

等人的理论和经验，记载各经脉上的孔

穴的主治作用比前人更加详细。

《外台秘要》 最早记载了对于黄疸

病情进退的实验观察法，“每夜小便中

浸帛片，取色退为验”，其原理相当于

现代实验检测的比色法。

以上所述，仅可略窥 《外台秘要》

价值之一斑。王焘“捐众贤之砂砾，掇

群才之翠羽”著成此书，将“兰台”中

的珍秘要方呈现于世，许多古代文献赖

此而保存，盛唐时期的医学知识也得以

整理和光大，故《新唐书》称该书“讨

绎精明，世宝焉”。此书在北宋治平二

年 （1065年） 经校正医书局校正刊行，

后世多次翻刻，并流传于国外，是我国

古典医籍中的瑰宝。
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教育评价具有重要的导向作

用，事关教育发展方向，是教育

改革的关键环节。中央全面深化

改革委员会第十四次会议审议通

过的《深化新时代教育评价改革

总体方案》（以下简称 《总体方

案》），是新时代办好人民满意

教育的一个重要方案，是对全国

教育大会精神的进一步升华，为

树立科学的教育评价指明了方

向，意义重大。

教育评价要紧紧
围绕立德树人这一根
本任务

立德树人是教育工作的根本

任务，也是教育现代化的方向目

标，体现以习近平同志为核心的

党中央对我国教育事业规律性认

识的深化。用科学的教育评价导

向引领教育发展，就是要围绕立

德树人，从“培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班

人”这一根本任务出发，使教育

评价更加关注教育对象的身心发

展、品德发展、学业发展，科学

开展过程性、综合性、多元性的

评价，切实扭转单纯以考试分数

成绩衡量学生发展、以升学率评

价教育质量的倾向。此前，教育

系统已经开始探索部分教育评价

改革与实验，如考试招生制度改

革、中小学生综合素质评价等。

2018 年召开的全国教育大会明

确提出，要深化教育体制改革，

坚决克服唯分数、唯升学、唯文

凭、唯论文、唯帽子的顽瘴痼

疾，从根本上解决教育评价指挥

棒问题。近两年，教育部联合其

他部委出台一系列相关文件，开

展了清理不科学教育评价导向的

专项行动，在一定程度上遏制了

“五唯”倾向。有破无立，只破

不立，不建立相应的科学的评价

体制和机制，必然出现“评价真

空”。只有破立结合，才能充分

发挥教育评价作为指挥棒的积极

作用，为立德树人创造良好环境

和氛围，为深化教育体制改革提

供制度保障。《总体方案》 的通

过，对于深化教育体制改革、建

立科学的、符合时代要求的教育

评价制度和机制具有里程碑式

意义。

教育评价需要总
体谋划和系统设计

教育涉及学校、教师、学生

等方方面面，是相互制约、紧密

联系的有机整体，教育评价也需

要进行顶层设计、总体协调、统

筹推进，才能从根本上解决“五

唯”问题。《总体方案》 提出，

从教育规律和人才成长规律出

发，分层分类研究提出改革的思

路举措，建立科学的、符合时代

要求的教育评价制度和机制，指

出了教育评价改革的大逻辑，从

总体上对教育领域评价改革进行

了系统设计，是从根本上谋划教

育评价改革的纲领性文件，通过

引导、调整、优化的“指挥棒”

功能，用科学的教育评价指挥、

引导、规范中国教育的改革与发

展。教育评价需要改革政绩考核

指挥棒，引导各级党委和政府形

成科学的教育政绩观，优化教育

生态，从根本上建立起确保教育

优先发展、落实立德树人根本任

务的有效机制。改革学校评价指

挥棒，引导学校形成坚持社会主

义办学方向、促进学生全面发展

的“好学校”评价观。改革教师

评价指挥棒，引导学校建立坚持

师德伦理、潜心教书育人、助力

全体学生尤其后进学生全面发展

的“好教师”评价观。改革学生

评价，坚决摒弃“考考考，学校

的法宝；分分分，学生的命根”

的评价方式，引导学生和家长形

成德智体美劳全面发展的学生综

合素质评价观。

教育评价改革要
重落实和推进

《总体方案》 明确提出，改

进结果评价，强化过程评价，探

索增值评价，健全综合评价，提

出了教育评价改革的方式和主要

任务，抓住了教育评价改革的核

心问题，提供了具体目标和行动

路径。改进结果评价，破除的是

单纯唯分数、唯升学、唯文凭、

唯论文、唯帽子等“硬性指标”

的 简 单 做 法 ， 而 非 完 全 摒 弃

“五”类硬性指标，应坚持定量

与定性相结合，挖掘硬性指标之

外的“软指标”，从一元到多

元。强化过程评价，应从“一考

定终身”的终结性评价转向重视

教育教学过程的形成性评价；充

分发挥过程评价的诊断功能，及

时对教育教学和管理过程进行诊

断反馈，及时对教育目标进行调

整，及时对教育决策提供参考，

最终为教育及学生发展保驾护

航。探索增值评价，改变重终点

轻起点轻过程、重选拔轻培养的

倾向；优先关注教育过程和学生

发展，着眼于学生、教师、学校

和地区的教育进步幅度和努力程

度，在此基础上对教师教学、学

校管理、政府治理有针对性地提

出反馈，全面提升教育公平和质

量。健全综合评价，重在多元，

即评价内容上，全方位考察考试

成绩、综合考核结果以及综合素

质评定；评价方法上，应以教育

评价理论和技术创新为重点，促

进教育评价方式多样化；评价主

体上，坚持政府、学校、教师、

同行、第三方多方参与，探索建

立政府元评估、学校自评、独立

第三方执行评价、国际参与和民

众监督的多元化教育评价体系。

教育是国之大计，要从根本

上解决教育评价指挥棒问题，教

育评价就要回归教育的本质、回

归教育的规律、回归教育的初

心，一方面需要各级教育主管部

门做好贯彻落实，结合本地情况

制定切实可行的措施。另一方

面，还需要全社会共同努力，更

新教育观和人才观，尊重教育规

律和人才成长规律，把提高人的

综合素质、促进人的全面发展作

为衡量教育的唯一标准。只有上

下同心、社会合力，才能从根本

上实现改革目标。

改
革
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