
E-mail：f6@studytimes.cn
Tel：010－68929216

本版编辑：戴 菁
版式设计：王 芳 文化教育2020年7月17日 星期五

S U D Y T I M E S06

书院寻踪书院寻踪

教育教育论坛论坛

中共中央办公厅、国务院办公厅

印发的《关于实施中华优秀传统文化

传承发展工程的意见》（以下简称

《意见》），明确了传承中华优秀传统

文化的重要意义，指出中华优秀传统

文化积淀着中华民族最深沉的精神追

求，代表着中华民族独特的精神标

识，是中华民族生生不息、发展壮大

的丰厚滋养。《意见》 将国民教育视

作传承与发展中华优秀传统文化的重

点任务，围绕立德树人的任务取向，

把中华优秀传统文化全方位融入思想

道德教育、文化知识教育、艺术体育

教育、社会实践教育各环节，贯彻于

启蒙教育、基础教育、职业教育、高

等教育、继续教育各领域。

思政课教师作为思想政治理论输

出的驱动力、作为立德树人的桥梁，

既是办好思想政治理论课的关键，也

是将中华优秀传统文化引入思想政治

理论教育的关键。

价值维度：中华优秀传统文化之

认同。所谓政治要强，是指思政课教

师要有坚定的理想信仰和过硬的政治

立场。思政课教师作为新时代的“传

道者”，要做到能“明道”，尔“信

道”，后“解道”。“明道”就是要求

思政课教师要有扎实的理论功底，懂

经典，明原理；“信道”就是要求思

政课教师要有坚定的理想信念，坚持

对马克思主义的信仰，维护马克思主

义在意识形态领域的话语权地位；

“解道”就是要求思政课教师能够运

用辩证唯物主义和历史唯物主义的科

学方法来看待问题，回应问题。所谓

情怀要深，是指思政课教师要成为时

代的“参与者”。思政课教师是当代

大学生灵魂的工程师，其承担着神圣

而高远的育人使命。思政课教师应遵

循社会主义核心价值观的引领，树立

正确的世界观、人生观、价值观；响

应新时代的发展诉求，葆有家国情

怀、树立责任意识、常怀爱人之心。

在对中华优秀传统文化传道的过程

中，思政课教师在政治和价值维度的

素质养成，依赖于对中华优秀传统文

化的认同。正确认识中华优秀传统文

化，才能充分了解中华民族的灵魂和

精髓，才能深刻理解中华民族“从哪

里来”的历史溯源；正确认识中华优

秀传统文化，需要明确中华优秀传统

文化时代价值，需要明晰中华优秀传

统文化与马克思主义理论之间关系，

才能准确把握中华民族“到哪里去”

的现实脉络。

实践维度：中华优秀传统文化之

继承。所谓思维要新，是指思政课教

师要顺应新时代的步伐，兼顾守正与

创新。《礼记·大学》开篇写道：“大

学之道，在明明德，在亲民，在止于

至善。”“明明德”“亲民”“至善”为

古时治学修身的“三纲”。何为“亲

民”？“周虽旧邦，其命维新”，君子

需 贯 彻 “ 苟 日 新 ， 日 日 新 ， 又 日

新”。为人师者，不仅要关注自我更

新，更要通过适当的方法引导和教育

学生，培养学生的进取精神。新时代

的思政课教师，既要注重个体德性的

刚健日新，也要注重实践与方法维度

的创新，提升思想政治理论课的亲和

力。在教学内容上，实现融会贯通、

理论与现实相结合，做到既有深度、

又有高度、还有力度，激发学生对思

政课的兴趣。在教学方法上，不居高

临下、不循规守旧，敢于、乐于与学

生互动，勇于、善于引入新的教学工

具，增强学生对思政课的参与感。所

谓视野要广，是指思政课教师要立于

新时代的当下，高瞻远瞩，具有大格

局、大视域。《礼记·儒行》 写道：

“儒有不宝金玉，而忠信以为宝；不

祈土地，立义以为土地；不祈多积，

多文以为富。”对于学者而言，丰富

的知识、广博的视域，才是其最大的

财富。见识广博，立意高远，才能达

到“见博则不迷，听聪则不惑”的境

界。新时代的思政课教师，在知识构

成上，既是掌握专业知识的专业型人

才，又是了解其他领域和学科的复合

型人才，既能够立足于课本，又能够

不拘泥课本；在格局构成上，既要了

解历史，拥有历史视野，又要了解世

界，拥有国际视野，能够正确地认识

当代中国，客观地看待外部世界。具

体到中华优秀传统文化进入思政课课

堂的现实实践中，思政课教师在实践

与方法维度素质的培养，需要与中华

优秀传统文化的“两创”有机结合。

品格维度：中华优秀传统文化之

弘扬。所谓自律要严，是指思政课教

师要以高标准要求自身言行。汉代董

仲舒说道：“是故善为师者，既美其

道 ， 又 慎 其 行 。 齐 时 早 晚 ， 任 多

少。”意在说明，善为人师者，无论

时间早晚、任务多少，既要懂得完善

师道，又要不忘谨言慎行。“美其

道”“慎其行”应是每一位为人师者

约束自身德行最基本的要求。思政课

教师肩负着新时代立德树人、铸魂育

人的高尚使命，承担着传播知识、明

辨真理、塑造灵魂的任务，决不能表

里不一、心口不一、言行不一。所谓

人格要正，是指思政课教师要以高尚

的道德品质净化自身的品格。师者，

人之模范也；为师之“正”，在于师

德。思政课教师既是学问之师，又是

品德之师，要能够坚守以德正身、以

德治学、以德施教，才能真正成为当

代大学生的“筑梦人”“引路人”“系

扣人”和“大先生”。中华优秀传统

文化中蕴含着提升师德的基因密码，

提升新时代思政课教师在德行与品格

维度的素质养成，可以深度挖掘中华

优秀传统文化精华蕴藏，吸收与传承

优质师德文化。

“君子既知教之所由兴，又知教

之所由废，然后可以为人师也”。师

者自古以来就是富有使命感的神圣职

业，好为人师者，就需要有意识地培

养和提升自身的“师者”素质。在中

华优秀传统文化的视域下，新时代思

政课教师要有针对性地完善“六个

要”的素质培养，才能更好地贯彻

“立德树人”和“育人铸魂”的关键

任务，才能更好地实现中华优秀传统

文化与思政课有效融合。

中华优秀传统文化与思政课有效融合的关键
□ 姜 珂

大 家 听 说 过 这 么 一 句 话 吗 ？

“《易经》不易，《难经》不难。”其

实《难经》的“难”应该读nàn，是

问 难 、 质 疑 的 意 思 ， 不 是 困 难 的

意思。

《难经》和《黄帝内经》《神农本

草经》《伤寒杂病论》 并称中医学四

大经典。这四部经典都是汉代成书

的，《黄帝内经》 是西汉成书，其他

三部都是东汉成书。

《难经》的作者之谜

《难经》 原名 《黄帝八十一难

经》，又称《八十一难》。全书共81个

问题，采用问答方式。每一个问题采

用的方式都是用“曰”字开头提出问

题，然后用“然”字开头进行回答。

但并没有说是谁问谁答。从《黄帝八

十一难经》这个书名可以推测是黄帝

问 （当然是托名黄帝），作者回答。

作者是谁呢？历来有不同的看法，一

般认为是扁鹊。

扁鹊，原本是黄帝时代的一名神

医，因春秋战国时期有一位叫秦越人

的医生医术高超，而被大家称为扁

鹊。司马迁曾在《史记》中为扁鹊秦

越人立传。《史记·扁鹊仓公列传》

记载：秦越人，是渤海郡鄚 （今河北

沧州市任丘市） 人。医疗经验丰富，

长于脉诊。秦越人带着弟子不辞艰

辛，周游列国，行程数千里，为了济

世救人，随俗为变。他到邯郸时，得

知当地人尊重妇女，就做了带下医

（妇科医生）；到洛阳时，得知当地人

敬爱老人，就做了专治老年人耳聋眼

花四肢痹痛的医生；到了咸阳，得知

当地人喜爱孩子，就做了治小孩疾病

的儿科医生。他随着各地的习俗来变

化自己的医治范围，是一位医技高超

的“全科医生”。他在虢国曾经用针

刺使虢国太子起死回生，在齐国曾准

确判断齐桓侯疾病所在部位。他不仅

精于内、外、妇、儿、五官等科，而

且擅于运用砭刺、针灸、按摩、汤

液、热熨等各种方法。他的名声越来

越大，被天下人称为神医“扁鹊”。

也正因如此，所以遭到秦国的太医令

李醯的嫉恨，最后李醯派人刺杀了

扁鹊。

扁鹊在医学上最重要的贡献是脉

诊。《史记》 称赞他是最早应用脉诊

来判断疾病的医生，“至今天下言脉

者，由扁鹊也”。《淮南子·泰族训》

也说：“所以贵扁鹊者，非贵其随病

而调药，贵其擪息脉血，知病之所从

生也”。其实扁鹊对望闻问切四诊都

是很精通的，他可以通过望色判断病

证变化，尤其在脉诊方面更是神奇，

他发明了三部九候脉诊法，对其中的

寸口脉诊多有体会，这些在 《难经》

里可见一斑。

那么《难经》究竟是不是扁鹊创

作的呢？根据《汉书·艺文志》的记

载，有关扁鹊的著作有 《扁鹊内经》

《扁鹊外经》，但没有提到 《难经》。

《扁鹊内经》《扁鹊外经》 也已经佚

失。可喜的是2012年从四川成都老官

山汉墓出土了 920支医学竹简，后被

整理成九部医书，其中部分医书，专

家认为就是扁鹊学派失传的医书。竹

简中出现的“敝昔”两字就是“扁

鹊”。

《八十一难》 的书名最早见于东

汉张仲景 《伤寒杂病论·序》，《难

经》的书目最早著录于《隋书·经籍

志》，而第一次明确提出 《难经》 是

秦越人所作的人是唐代的杨玄操。从

内容上看，张仲景在撰写《伤寒杂病

论》 时曾引用了 《八十一难》 文字，

这些文字与今本 《难经》 互有出入。

晋代王叔和《脉经》收录了一些《难

经》原文，但这些原文均不见于今本

《难经》，估计另有传本。三国时吴太

医令吕广曾注 《难经》，这是已知的

《难经》 的最早注本。唐代杨玄操就

是在吕广注本的基础上重新编次的。

北宋翰林院医官王惟一又在此基础上

进 行 校 勘 。 后 人 整 理 成 《难 经 集

注》，成为通行本。

虽然我们现在还无法肯定或否定

《难经》 就是扁鹊作的，但从 《难

经》诊脉、经络等内容看，与扁鹊是

有关系的，至少可以看成是扁鹊学派

的著作。

《难经》对中医学的贡献

《难经》 采用问答方式探讨了中

医学的81个问题，内容涉及脉诊、经

络等各个方面。这些问题实际上都是

从 《黄帝内经》（包括 《素问》《灵

枢》） 里面提炼出来的，是对《黄帝

内经》一些重要理论的发展，有很多

观点是首创，所以被认为是《黄帝内

经》 的“羽翼”，和 《黄帝内经》 等

并列入中医四大经典著作。《难经》

全书81难可以分为六个部分：其中第

1难至第22难讨论脉诊，第23难至第

29难讨论经络，第 30难至第 47难讨

论脏腑，第 48 难至第 61 难讨论疾

病，第 62 难至第 68 难讨论腧穴，第

69难至第 81难讨论针法。《难经》 首

创了很多理论和方法，为中医学的发

展作出了杰出贡献。

第一，在脉诊方面，首创“独取

寸口”的切脉方法。“寸口”就是我

们今天看到的老中医在手上桡动脉把

脉的地方。这就把原本需要全身“三

部九候”的脉诊法大大简化了。原来

的“三部”就是上 （头部）、中 （手

部）、下 （足部），每部又各分天、

地、人三候，共九候。而《难经》提

出只需取中部手上的寸口就可以诊断

疾病。把全身的“三部九候”简化为

“寸口”的“三部九候”。即把医生三

根指头按压的部位分为寸、关、尺三

部，每一部位又根据按压的深浅分为

浮、中、沉三候，共九候。两只手的

寸、关、尺分别对应心、肝、肾和

肺、脾、命。这是一种了不起的全息

诊断方法，几千年以来一直被中医所

使用。

第二，在藏象学说方面，创立

“右肾命门”的学说，突出肾—命门

的重要性。在 《黄帝内经》 中“命

门”指眼睛，可《难经》却第一次提

出右肾为命门。《难经·三十六难》

说：“肾两者，非皆肾也。其左者为

肾，右者为命门。命门者，诸神精之

所舍，原气之所系也。”这一观点为

后世医家广泛运用，成为中医理论体

系的重要组成部分。《难经》 建立了

以“肾 （命门） —元气—三焦”为轴

心的整体生命观，在中医学术史上具

有重要意义。

第三，在经络学说方面，第一次

提出“奇经八脉”的概念，完善了奇

经八脉 （任脉、督脉、冲脉、带脉、

阳维脉、阴维脉、阳跷脉、阴跷脉）

的循行理论，对奇经八脉的生理功

能、病理证候等作了系统阐述。此外

还对《黄帝内经》的十二正经理论作

了补充和整理，使十二正经理论更加

简明扼要、条理清晰。这样正经十二

脉和奇经八脉构成了经络学说的主

体。《难经》 首次提出“八会穴”的

名称，对八会穴的临床主治作了论

述，还完善了十二原穴、五输穴、俞

募穴等特定穴位的理论及临床运用。

第四，在针法方面，首创“泻南

补北”法，确立“补母泻子”法。这

是《难经》根据五行生克规律提出的

整体防治方法，反映了天人相应、内

外 统 一 的 整 体 观 。 所 谓 “ 泻 南 补

北”，就是对于肝气实、肺气虚的病

症，采用泻心火 （南为心火）、补肾

水 （北为肾水） 的方法来治疗。这是

《难经》 第一次提出来的方法。所谓

“补母泻子”，就是对于某脏 （经） 的

虚证用补其母脏 （经） 的方法治疗，

对于某脏 （经） 的实证则用泻其子脏

（经） 的方法来治疗。“补母泻子”是

《黄帝内经》提出的，《难经》作了完

善补充并作为一个原则被确定下来。

总之，《难经》 虽然篇幅很短，

只有 12000 多字，但对中医理论的贡

献是巨大的，对后世医学的发展有深

远的影响。

（作者系北京中医药大学国学院

首任院长）
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□□ 张其成张其成

中华古典中华古典
医籍医籍医籍

在江西省上饶市铅山县境内，有

一座挺拔秀丽的鹅湖山，古朴庄严的

鹅湖书院便坐落于这鹅湖山下。和白

鹿洞、岳麓、嵩阳等著名书院一样，

鹅湖书院也是以地点来命名的。不同

的是，鹅湖书院的创建，源于中国历

史上一次著名的学术辩论会——鹅湖

之会，从而让鹅湖书院四海闻名。

（一）

淳熙二年 （1175 年） 四月，吕祖

谦去福建拜访朱熹，商量编纂 《近思

录》，以便士子研习理学。返程时，

朱熹送吕祖谦到信州 （今天的上饶）

鹅湖寺，因为离陆九龄、陆九渊的家

很近，所以吕祖谦就趁此良机，约他

们前来鹅湖寺集会，试图调和朱熹和

陆氏兄弟之间的学术分歧，希望他们

能够在学术上达成共识。陆氏兄弟如

期而至，闻讯赶来旁听的，还有一些

地方官员。这就是在中国历史上影响

深远的鹅湖之会。

朱熹和陆九龄、陆九渊虽然都宗

奉北宋兴起的理学，但他们在修养道

德的方式上，却有很大的分歧。大体

上说，朱熹是主张通过“格物致知”

的 功 夫 ，“ 今 日 格 一 物 ， 明 日 格 一

物”，在持续不断的知识积累中，完

善对自己及外物的认识，提升自己的

修养。陆九渊则认为“吾心即是宇

宙，宇宙即是吾心”，通过真真切切

的内心反省就能够恢复天理，而不必

在意读过多少书、记住多少知识。他

们的学说观点有较多分歧。于是，朱

熹很想见一见陆氏兄弟，和他们进行

深度的学术交流。作为朱熹和陆九

龄、陆九渊共同的朋友，吕祖谦乐于

从中斡旋，调和双方的学术分歧，于

是便有了鹅湖之会这场学术盛事。

（二）

鹅湖之会进行了三天，每天都有

一个主题。第一天，陆九龄、陆九渊

先后向朱熹“举诗”。陆九龄在诗中

一面提出自己的“心学”宗旨，一面

指出朱熹的修养功夫过于繁琐。首联

“ 孩 提 知 爱 长 知 钦 ， 古 圣 相 传 只 此

心”，开宗明义，说人小时候就知道

爱人，长大后又知道敬人，古代圣贤

相传的，从根本上讲，只不过是人们

自始至终都有的一颗仁爱、敬重之

心。颈联“留情传注翻榛塞，着意精

微转陆沉”，认为朱熹专注于学习历

代儒者对经典的解释，只会让自己陷

入繁琐的知识中。陆九渊觉得陆九龄

的诗还不够直截了当，无法彰显“心

学”的根本特色。于是，陆九渊接着

和了一首诗，首联“墟墓兴哀宗庙

钦，斯人千古不磨心”，把“心”提

升到绝对、普遍的高度，意思是人只

要 能 够 恢 复 “ 本 心 ”， 自 己 就 是 圣

人；颈联“易简工夫终久大，支离事

业竟浮沉”，说朱熹的学问功夫过于

琐碎，难以传扬光大。朱熹有些不高

兴，以至于辩论无法进行下去，只得

散场休会。第二天，讨论 《周易》 九

卦的次序，朱熹和吕祖谦都为陆氏兄

弟所折服。第三天，讨论教授他人的

方法。朱熹认为，陆氏兄弟教人的方

法过于简略，二陆认为，朱熹教人的

方法太过琐碎。一方坚持先广泛、认

真地读书，另一方坚持先领悟本心至

善的道理，双方互不相让。最后，陆

九渊反问朱熹“尧舜之前，何书可

读”？三天论辩下来，朱、陆双方除

了在某些经典解释上能够达成一致

外，其他方面谁也不能说服谁，只好

带着各自的坚持散去。

但是，这场辩论实际上给双方都

带来了影响，鹅湖之会后，陆九龄开

始注重知识的学习积累。朱熹则认识

到 自 己 的 入 德 之 方 确 实 有 些 “ 支

离”，开始留意对“心”的修养、体

认、把持等问题，并将之置于自己学

术的观照之下，促使他的理学体系更

为系统、宏阔。三年后，朱熹追和陆

氏兄弟诗作，表示“德义风流夙所

钦，别离三载更关心”，“旧学商量加

邃 密 ， 新 知 培 养 转 深 沉 ”， 也 就 是

说，他始终敬重二陆的德行、风度，

关心陆氏兄弟的学术进展。他自己以

前的认识也因为鹅湖之会的讨论切磋

日渐缜密，新的认识越发深刻了。

（三）

鹅湖之会成为中国哲学史上“朱

陆之争”的开端，但其中双方认真思

考、尊重不同学术意见等文化精神，

持久地感召着后世学者。朱熹去世

后，他的弟子徐子融就在鹅湖寺旁设

立了朱熹、吕祖谦、陆九龄和陆九渊

的塑像，纪念四位思想巨擘以及他们

的鹅湖之会。之后，朱熹的另一门人

陈文蔚又在鹅湖之会旧址建立祠堂，

祭祀他们，表达对前贤的追慕哀思，

称 作 “ 四 贤 祠 ”。 淳 祐 十 年 （1250

年）， 朱 熹 再 传 弟 子 蔡 抗 在 江 西 任

官，上奏朝廷，请求为四贤祠赐名，

朝廷赐名“文宗书院”。元代，铅山

知州窦汝舟将文宗书院从鹅湖山麓迁

入城内，官派山长。元末战乱，书院

被毁。明景泰四年 （1453 年），江西

地方官韩雍、姚堂在鹅湖寺旁重建书

院，命名“鹅湖书院”。后来，鹅湖

书院历经多次修复，一直延续，至清

代末年，改为鹅湖师范学堂。中华人

民共和国成立后，曾改为中学、小

学，后来又被列为省重点文物保护单

位、国家重点文物保护单位。今天的

鹅湖书院，又增添了传播国学的功

能，前贤论学之地，弦歌再起，斯文

一脉，至此不绝。

可以说，鹅湖书院得以创建、保

存至今，和朱熹、陆九渊这两位学派

宗师的思想贡献直接相关。在中国思

想史、哲学史上，历来有程朱理学、

陆王心学之分，朱熹集大成的理学和

陆九渊开创的心学，虽然理论差别很

大，却共同深刻地滋养着宋元明清时

期以至今天人们的心灵。
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