
在“互联网+”时代，学习资源

实时共享、知识创新协同建设、教育

服务在线迭代、认知反馈实时给予的

智慧学习新模式，正进一步推动社会

整体教育向着公平、协调、可持续方

向发展，为构建终身教育体系和学习

型社会提供广阔阵地。智能终端、泛

在网络、虚拟技术的演进，也日渐拓

展着学习场域的边界，使学习行为与

学习空间从学校走向社区、走向社

会，形成抽象认知与情境感知相融合

的智慧教育新生态。

面向未来、面向全
民、面向创新的新生态

智慧学习平台是综合社会知识资

源、前沿科学技术和全新人才观念的

有机空间，是在模式化创新推动下实

现效益性提升的系统升级。

智慧学习平台是面向未来的动能

型平台。一方面，智慧学习平台是去

中心化、去线性化的，打破了知识垄

断壁垒，使优质教育资源得到极大程

度的充实和丰富，并以碎片化和链接

化的学习方式逐步取代集中式的学习

方式，从而在大幅降低知识获取成本

的同时提高了知识获取效率。另一方

面，智慧学习平台又是集资源化、集

群智化的，能够发挥教育生产者与实

践者的集体智慧，构建共生型的数字

资源新生态，有效解决以往知识创新

者与基层学习者之间的信息鸿沟，为

社会知识经济的发展提供众筹、众

享、众建之力。

智慧学习平台是面向全民的服务

性平台。开放与在线教育对学习者身

份、地域、能力等要求更为宽泛，为

教育公平的逐步推进发挥了积极作

用。传统教学环境是教育者与学习者

同处一个时空并线性地交换思想，智

慧教育平台则是将教育时空扩展为任

何时空，且知识的传播由单向转为多

向，放大了优质教育资源的作用和价

值，也让跨区域、跨行业、跨时间合

作研究成为可能，在很大程度上规避

了低水平的信息复制，加速了知识创

新的速率。

智慧学习平台是面向创新的重构

型平台。智慧学习平台的形成过程可

促进三个层面的创新重构：一是学习

模式的重构，探究式、自主式、互助

式学习观念和泛在学习、开放学习、

移动学习形式革新了传统学习模式，

并以智能时代的科学理论为指导形成

新的教育方法论。二是前沿科技的重

构，5G等网络技术及智能终端、交互

模式的创新应用，将使智慧学习大环

境的形成过程成为科学技术新形态的

发展过程。三是教育生态的重构，智

慧学习平台对信息素养、数字化思

维、互联网思维以及与多平台要素交

互能力等要求的强化，将推动人工智

能技术更快向公众普惠，从而进一步

消弭数字鸿沟。

共享、跨界、协同
的知识发展综合体

智慧教育平台在集社会教育资

源、举社会共建之力的整体导向下，

使分散的知识信息有机聚合，全员、

全面、全程性地提高社会教育发展和

知识经济建设。

集成与共享：促进教育资源的动

态平衡。智慧学习平台的形成既需要

充分发挥学校、企业、社区、社群、

科研机构和个人等多主体知识优势，

建立多方参与的协同互利机制，也需

要依托大数据、互联网、云计算等技

术将跨区域和跨类别的信息汇聚为庞

大资源库，建立系统高效的运作模

式。同时，智慧学习资源管理服务也

会随着参与者的增多日趋完善，提升

共建共享的质量和效益。这些发展过

程都将深度打通社会各方面、各层面

的教育资源，促进知识生产方、传播

方与使用方之间多维度的互动，从而

在动态过程中推动社会信息资源的流

动与平衡。

跨界与新生：服务跨学科交叉式

创新。互联网智能技术促使新兴学

科、领域、形态叠出，并多发在产业

边界交叉地带。这必然要求教育做出

改变，加快布局未来战略领域，在对

现有专业教育内容深度挖掘的同时，

进一步打开应用视野，与各类前沿科

学融合发展的现实需求紧密结合。智

慧学习平台开放性与参与性的特征，

便于多知识领域的建设者突破现有学

科和专业限制，分享前沿动态、交流

创新方法，为更大范围内实现理、

工、农、医、文、艺等学科间的交叉

创新提供契机，推动由协同创新引领

的质量革命，实现教育全领域的内涵

式发展。

合作与应用：知识经济的协同化

发展。创新型国家的建设，离不开社

会发展方式和知识创新方式的转型。

只有激发社会全员的学习动力，才能

最大化发挥群体智慧、提升协同创新

能量。智慧学习模式能有效促进社会

个体在合作学习的基础上实现合作创

新，即学习者为达成共同的认知目标

而形成学习社群，并产生积极的互动

关系，共同构建新知识体系并探索新

实践路径。这种学习生态模拟了产品

研发前期的创新设计，在全球产业化

生产的整体语境下，有利于对创意思

维能力、问题解决能力和高阶思维能

力的培养，也利于知识创新向产业应

用的快速转化。

教育资源的普及与创新很大程度

上代表着社会发展水平，也关系着科

学研究、社会发展、创新文化建设等

方方面面。建设理念先进、结构科

学、机制完善的智慧学习平台是时代

所需，在引领我国信息化教育资源建

设迈上新台阶的同时，也促进社会个

体和专业群体在公平、开放、流动的

知识环境下共同发展与协同创新，从

而为学科前沿突破、教育模式变革、

资源深度聚合、知识转化应用提供新

空间。
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书院寻踪书院寻踪

教育教育论坛论坛

在我国的天津和武汉各有一所问

津书院，天津的问津书院创办于清乾

隆年间，武汉的问津书院位于古黄州

府黄冈县孔子河村 （今属武汉新洲

区），其历史可追溯到宋末元初，自创

立起，一代又一代名儒在此孜孜讲

学，传道授业，可谓荆楚书香千古

长。明朝中后期，问津书院讲学更是

“风动海内，一时钟鼓管弦之盛”，几

乎和当时的东林书院、岳麓书院、白

鹿洞书院、鹅湖书院，还有京师的首

善书院相媲美。在清代，问津书院走

出了很多举人和进士，“翘材辈出，雄

长鄂中”。

（一）

天津问津书院名字取自“汛海问

津”，是说“孔子之道犹海也”，学子

只有刻苦努力，才能“得其津”；武汉

问津书院所在地，据说是孔子“使子

路问津”处，名称即由此而来。西汉

到南宋，地方官在孔子河村修建孔

庙，“立庙设学”。宋末元初，湖广儒

学提举龙仁夫在这里首创书院，时人

称之为“龙仁夫书院”。明中叶以降，

在地方官的支持下，书院山长耿定向

择地新建孔庙和书院，以满足生徒日

增的需要，并遣专人前往山东曲阜摹

塑孔夫子像，供奉于孔庙大成殿内。

万历四十三年 （1615年），新的孔庙与

书院建成，并合而为一，湖广巡抚熊

尚文莅临书院，取子路问津意，为书

院题额曰“问津书院”。

书院中轴线上建有知津堂用以讲

学，藏书阁用以聚书，至此，书院具

备了承载讲学、藏书、祭祀三大功

能。问津书院还在河南的商城创办了

“问津书院分院”，这是我国书院史上

的惟一。明末战乱，问津书院房舍倾

圮，清初重修，“焕然一新”。清代咸

丰年间，书院再遭破坏。同治年间，

在地方士绅的支持下，书院又渐复元

气，至清末改制为学堂。明代是问津

书院的辉煌时期，大批名儒前来讲

学 ， 盛 况 空 前 ， 书 院 讲 学 ， 于 斯

为盛。

（二）

武汉问津书院“创于宋而盛于明，

大端以学为事”，也就是说，问津书院

讲学活动持续了四五百年。问津书院

之所以能够在历史长河中“传弦不

绝”，主要得益于它兼容并包的学术精

神和世代荆楚名士的薪火相传。不同

学派的宿望魁星在书院讲学，到明朝

中叶以后达到鼎盛。还在南宋时期，

就有“闽学派”的朱熹、“湖湘学派”

的张栻，以及“婺学派”的吕祖谦先

后到这里讲授程朱理学。元初，龙仁夫

和董敬中、吴应澍（今属新洲区人）共

同创办书院后，邀请同乡好友、大儒吴

澄前来，四人在书院讲授的仍然是“濂

洛关闽之学”，即程朱理学。

根 据 有 关 资 料 统 计 ， 明 代 中 后

期，前后来问津书院讲学的名儒达 74

人，本地有郭庆、吴良吉、萧继忠、

官应震等多人，还有黄安的耿定向、

耿定理、耿定力三兄弟，黄陂的黄云

阖、黄彦士、黄奇士，以及麻城的彭

好古等人，其中传播王阳明学说的占

大多数，也有个别的是反对王阳明心

学的。另外到书院讲学的还有“四方

会讲者”与“移书讲论者”。“四方会

讲者”则有金陵的焦竑、耒阳的曾凤

仪、零陵的唐虞等，这些学者不是常

年在书院讲学，而是前来进行学术交

流的；“移书讲论者”则有吉水的邹元

标、罗大纮、三原的冯从吾等人，他

们是将自己的学术见解以书信的方式

与书院师生进行交流。万历、天启年

间，书院闻名遐迩，前来讲学和听讲

的士人“云集景附，项背相望者数十

年，书院讲学，至此号为极盛”。

（三）

明代主讲武汉问津书院的名儒有

的是王阳明嫡传弟子，有的是其弟子

的学生。王阳明嫡传弟子中主讲问津

书院的有正德年间的吴良吉、郭庆，

两人都是黄州本地人、王阳明的得意

弟子。吴良吉、郭庆之后，耿定向、

耿定理、耿定力三兄弟主讲问津书

院，他们是王阳明的再传弟子，三人

思想不尽相同，却同在问津书院自由

地讲学。耿定向多年任京官和地方

官，晚年辞官回归故里黄州，开始了

问津书院的讲学生涯。他注重“人伦

之至”，告诫弟子以阳明先生“良知”

为旨归，传授的是王阳明的思想，成

为阳明后学时期书院讲学的重要人

物。耿氏三兄弟中，耿定向和三弟耿

定力思想基本相同，为阳明学说的正

宗，耿定理则是王学的“异端”，和李

贽的思想接近。在耿氏三兄弟之后，

主讲问津书院的是耿定向的学生萧继

忠。萧继忠曾经在京师的首善书院、

庐山的白鹿洞书院担任主讲数年，之

后返归黄州主讲问津书院。他注重书

院讲学的规范化与制度化，每月十六

日聚会研讨，年末进行一次总结。他

讲学的主要内容是“修德问业”，在问

津书院史上占有重要的地位。

问津书院是明代中后期传播王阳

明心学的中心，王学的重要特点是对

理学进行平民化诠释，讲求道德修

养，注重培养气节，不以科举功名为

第一要义。萧继忠担任书院山长期

间，倡导“百姓日用之学”。一日，萧

继忠避雨一屠户家，屠户问萧继忠：

“近来所讲何学？”萧答：“不过平常日

用事。”又问：“所讲学问对我这等人

也有用吗？”又答：“当然了，知道卖

肉不缺斤短两即是圣贤事，每做事问

心无愧，便是圣贤学问。”屠户听罢，

为之动容。明天启年间，宦官魏忠贤

对问津书院不为其立生祠。怀恨在

心，以东林党人邹元标、顾宪成、高

攀龙等曾经参与书院讲学为借口，对

萧继忠、刘承烈两位书院名师进行迫

害。天启七年 （1627 年） 锦衣卫来抓

捕他们时，两人镇定自如，在押往京

城途中，阉党被崇祯帝捕杀，两人也

获释还乡。

在我国古代几大书院中，像武汉

问津书院这样讲学能够持续四五百

年、且颇具规模和影响的书院还是不

多见的，只有岳麓、白鹿洞两大书院

可与之相比。明朝中后期的书院不太

重视科举考试，从问津书院走出来的

举人、进士多集中于清朝，由于黄州

是问津书院所在地，故有“惟楚有

才，独黄为冠”的说法。但由于问津

书院距离武汉市中心较远，湖广总督

张之洞没有将其作为传播洋务思想的

主要场所，而是新创两湖书院培养洋

务人才。因此，天津的问津书院地处

晚清北方洋务运动中心，其名声和影

响相对超过武汉的问津书院。
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唐代 《千金要方》 是中国医学

史上最早的医学百科全书，“集诸家

之所秘要，去众说之所未至”，从基

础理论到临床各科，理、法、方、

药齐备，对后世中医学理论研究与

临床实践具有重要的指导意义。

《千金要方》作者孙思邈，京兆

华原 （今陕西耀县） 人。《旧唐书·

孙思邈传》 记载孙氏七岁就学，日

诵千言，时有“圣童”之称。长而

博学多闻，善谈老庄，兼好释典，

通晓百家之说，尤精医药之学。为

人超凡脱俗，先后婉拒隋文帝、唐

太宗、唐高宗三朝征召，终身不

仕，隐于山林，亲自采制药物为人

治病，后世尊其为“医圣”“药王”。

《千金要方》 共计 53 万字，分

233 门，合方论达 5300 余条，包括

医论、医方以及用药、针灸等经

验，兼及服饵、食疗、导引、按摩

等养生方法。内容主要是：序例

（大医习业、大医精诚、治病略例、

诊候、处方、用药、合和、服饵、

药藏）、妇人诸病方、少小婴孺诸病

方、七窍诸病方、风毒脚气病方、

诸风病方、伤寒诸病方、五脏六腑

诸病方、内科诸病方、外科诸病

方、食治、养生、平脉、针灸等。

《千金要方》 的成就是多方面

的，在中药学、方剂学以及中医诊

断学、伤寒、温病、内科杂病、外

科学、妇产科学、儿科学等各领域

均有建树。其中最值得推崇的是，

该书以“务在简易”为编撰宗旨，

打破传统方法，以脏腑病证统方，

将杂病之方以“五脏六腑”为纲进

行分类，即在某脏某腑之下，先分

虚实，次别寒热，继列与本脏腑相

关的病证。这种以脏腑寒热虚实为

中心的杂病分类辨治法，是对 《黄

帝内经》 脏腑学说的发展，已接近

现代临床医学的分类方法，不仅查

阅方便，而且有助于对疾病的系统

认识。此外，该书将《妇人方》《少

小婴孺方》 置于全书之首，其用意

及编次均具创新之意，开创男女平

等风气之先河。

《千金要方》在深化疾病个性研

究方面成就突出，在论症上明确按

内、外、妇、儿、针灸、急救等学

科分科列病，每一学科均涉及许多

独立的疾病和病名，分析了病源、

症候及其诊断指征和治疗方法。例

如在寄生虫病方面，提出了蛔虫、

蛲虫、寸白虫 （绦虫）、射工 （血吸

虫） 等，病源十分具体，针对病因

展开治疗。这种针对疾病个性分门

别类的研究，将每种疾病从其病原

学角度进行深入的考察，突破了前

人“六淫为病”的笼统说法，为区

分疾病、探求病因，寻找特异性治

疗方法开辟了道路。

《千金要方》对唐以前及唐初药

学成就、民间药物进行了全面的整

理和研究，对中药材的栽培、采

取、贮存、保管、炮制加工及汤、

酒、丸、膏等十余种剂型的制作方

法，都有详尽的阐述。值得一提的

是，孙思邈强调医生必须识药，亲

自参与药物的采集和炮制，反映出

对病人高度负责的态度，其用药思

想对当今临床治疗具有颇多可资借

鉴之处。《千金要方》中还大量记载

了孙氏本人长期临证用药的经历和

体会，反映出不拘泥于古方大胆创

新的理念。其中，他结合炼丹术的

技艺与剂型、以砒霜治疗疟疾的临

床实践，是当时世界上最先进的化

学成果和治疟方法，早于国外 1000

多年。

《千金要方》 所收方剂约 4500

余首，除来自于前人或当代医家著

作外，还包括孙思邈本人的临床用

方、民间的单方验方，各少数民族

以及国外的医方，涉及伤寒、内科

杂病、妇科、儿科、五官、外科、

皮肤病、美容乌发、养生食疗等，

内容极为广泛。其中的食治、养

性、补益等方面的论述与方治，体

现出孙思邈在养生对抗衰老方面的

理论和方法，初步形成了一套较为

完整的学说，具有开创之功。在食

疗学方面，孙氏对食物的分类与论

述、“食疗不愈，然后命药”的治疗

原则、饮食宜忌学说为后世中医食

疗养生学奠定了基础。在养生学方

面，《千金要方》 上承 《黄帝内经》

及秦汉魏晋六朝的养生思想，下启

唐后养生理论，在医学发展史上占

有重要地位。其方法简便易行，其

方治切合中老年人的生理、病理特

点，至今仍具有指导作用。在其晚

年编著的 《千金翼方》 中，孙氏明

确提出“养老大例”“养老食疗”，

创造了我国初具规模的老年医学体

系，较英国哲学家和自然科学家罗

杰·培根于公元 13世纪写的 《老年

人的治疗与青年人的保护》 一书早

600余年。

《千金要方》是针灸医学发展史

上的里程碑，有许多新的发明和创

造。主要体现在：一是创绘彩色

《明堂三人图》，将经络腧穴集中绘

于三人形之上，使之准确直观，一

目了然。二是进一步阐释了经穴理

论，补充发展了经络腧穴学说。三

是发明了手指比量取穴法，至今仍

然广泛运用。四是首次提出“阿是

穴”，以患者痛处为穴，直接进行按

摩针灸，较腧穴更有显著效果，扩

大了针灸穴位范围。此外，该书在

扩充经外奇穴、选编针灸验方以及

提倡保健灸、注重热症灸等方面多

有创建，为针灸临床治疗与保健提

供了宝贵的经验。

《千金要方》 在医学教育方面，

树立了以“精”“诚”为核心的准

则 。 所 谓 “ 精 ” 就 是 医 技 深 湛 ，

“精”在对天地人、人的生命、人的

肉体组织和各种精神活动的整体辨

证认识、准确把握和积极维护。所

谓“诚”就是医德高尚，诚在“先

发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之

苦 ”； 诚 在 “ 安 神 定 志 ， 无 欲 无

求”；诚在“对患者皆如至亲，普同

一等”“用生命以济危急，一心赴

救”。“大医精诚”的医德学说，将

儒家“医为仁术”的精神具体化，

是孙思邈学说的主题和核心，其所

倡导并身体力行的医德学说，对中

医学发展产生了深远影响；其所奠

定的医学道德体系，被西方学者称

为世界医德法典的渊源。

《千金要方》首次系统阐述和运

用了中医的功能。春秋战国时期

《国语》 提出中医药学同时具有治

国、治人、治病三项功能，此一思

想在 《千金要方·诊候》 篇中得到

系统阐述，其文云“古之善为医

者，上医医国，中医医人，下医医

病”，“上医听声，中医察色，下医

诊脉”。孙思邈进一步引申到临床诊

断和治“未病”“欲病”“已病”三

个方面，提出“上医医未病之病，

中医医欲病之病，下医医已病之

病 ”， 凸 显 了 中 医 的 特 点 与 思 维

方式。
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构建开放共生的智慧学习平台
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