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教育教育扶贫扶贫
宋代理学家朱熹曾有一首诗写

到：“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘

徊。问渠那得清如许？为有源头活水

来。”在博大精深的中医药学术领域，

用源头活水评价 《伤寒杂病论》 可谓

十分恰当。该书蕴含的深刻辨证思想

和精湛处方技巧，不仅是对汉以前中

医药医疗实践经验的全面总结和升

华，同时也成为以后将近 2000年中医

药发展的轨范。清代官修著作 《医宗

金鉴》曾这样评价它的价值：“有法有

方，诚医宗之正派，启万世之法程，

实医门之圣书”。

（一）

《伤寒杂病论》 的作者是张仲景。

张仲景，名机，南阳郡涅阳人 （河南

南阳市邓县穰东镇）。《伤寒杂病论》

成书于东汉建安年间，大约公元206年

前后。东汉末年，战争频繁，疫病流

行，加之当时的医学界缺乏疫情危机

的医疗应对能力，导致死亡者甚多。

在 《伤寒杂病论》 序中，张仲景也提

到族人“犹未十稔，其死亡者，三分

有二，伤寒十居其七”。在这种情况

下，张仲景本着对生命的无限珍视和

为医者的强烈责任感，通过勤求博采

的治学方法，有机整合了前人的思想

理论、诊治方法和用药经验，结合自

己的临床实践，完成了这本旷世著作。

《伤寒杂病论》共16卷，分为两部

分，包括伤寒 10 卷，杂病 6 卷。令人

遗憾的是，该书问世后不久，随着张

仲景的逝世，加上世事不宁，遂致散

乱流失。虽然到了晋代，太医令王叔

和曾加以搜集整理，但总体看来，宋

以前该书流传显晦分合不一。唐代著

名医家孙思邈曾经感叹道“江南诸师

秘仲景要方而不传”，并留心寻访一直

到晚年。

北宋嘉祐二年 （1057 年） 官府设

置校正医书局，治平年间，林亿等人

奉命校正医书，以“百病之急，无急

于伤寒”，先校订 《伤寒论》，共 10

卷，22篇，397法，112方，于 1065年

颁行于世，成为宋之后的定型化版

本。随后，根据北宋翰林学士王洙发

现的 《金匮玉函要略方》 中下卷校订

杂病部分，命名为 《金匮要略方论》

（简称 《金匮要略》），共计 3 卷，25

篇，载方262首。从此，根据所记述内

容的侧重点不同，《伤寒杂病论》一分

为二，即《伤寒论》《金匮要略》。

（二）

《伤寒论》主要论述了外感疾病的

诊疗方法，伤寒是一切外感热病的总

称。但今天看来，该书独特的价值更

在于其对整个中医临床药物治疗产生

的重大影响，这与书中建立的六经辨

证论治体系密不可分。六经辨证论治

体系包括疾病加于人体以后的六经病

脉证，主要的病理要素及其转化，相

应的治法、方药，以及药物的剂量、

炮制方法、煎煮方法、服用方法、药

物的随证加减变化和服药后的反应、

调护等。这种绵密、规范的诊疗程

序，体现了中医学的严谨科学精神。

更为重要的是，六经辨证论治体系是

中医方法论的开端和诊疗思维的发

源。以此为基础，通过十几个世纪人

类生命进程的观察，中医形成了对疾

病发生发展规律和特征的多种认知方

法，并通过不断的实践总结，最终整

合在六经辨证论治体系之中，成为研

究生命科学和疾病治疗的重要依据和

思维工具。直至清代著名医家、绍派

伤寒创始人俞根初提出“以六经钤百

病，为确定之总诀”，最终确立了《伤

寒论》 六经辨证论治体系对临床各科

具有的普遍指导价值。此外，《伤寒

论》 的六经辨证论治体系还蕴含着丰

富的辨证法思想。它以阴阳为总纲，

结合表里、虚实、寒热，对疾病的发

病特点和转化过程进行了动态的概

括，既坚持了病脉证治的原则性，又

发挥了随证治之灵活性，从而更能有

效地指导着医疗实践。

《金匮要略》同样采用了条文记述

形式，以及病脉证治的辨治思想，先

论疾病和脉证，后论治法方药，最后

列出煎服方法。全书对 40多种疾病的

诊治进行了阐述，其中一些疾病的分

析较之 《伤寒论》 更为系统、详细，

鉴于其巨大的影响力，一直以来被视

为中医内科、妇科的核心和基石。此

外，《金匮要略》中提出的一些重要的

治略思想对中医学影响很大。比如，

明确疾病先后发病规律基础上的治未

病观，以及“元真通畅，人即安和”

的健康理念，至今仍启发着我们对健

康—亚健康—疾病进程，以及纵深性

药物干预策略的思考。

（三）

《伤寒杂病论》的另一个医学成就

是建立了以经方为核心的方剂体系。

经方具有药物简洁、法度严谨、疗效

确实的特点，是东汉以前中医临床药

物治疗的标志性成就。1800 多年后，

在 2018 年国家中医药管理局发布的

《古代经典名方目录 （第一批）》 中，

出自《伤寒杂病论》的方剂仍占28%。

由此可见，到目前为止，被广为应用且

行之有效的方剂，仍首推 《伤寒杂病

论》中的经方。在中医学漫长的发展过

程中，很多临床常用的方剂都是在经方

的基础上衍生、发展而来。因此，《伤

寒杂病论》所载经方又被后人称为群方

之祖，或祖方，它们不仅经受了长期的

实践检验，而且能与时俱进，不断地展

现出新的生命力。此外，《伤寒杂病

论》所载的经方蕴含着丰富的治法，后

人将其概括为：汗、吐、下、和、温、

清、消、补，统称八法。《伤寒杂病

论》将辨证、治法、经方三者有机地融

合于一体，成为了中医学史上第一部

理法方药完备的治疗学著作。

《伤寒杂病论》成书以后，备受世

人重视。对该书的研究，始于晋唐，

兴于宋元，盛于明清，这期间不仅汇

集了专门的研究队伍，形成了专门研

究张仲景 《伤寒论》 的伤寒学派，还

产生了众多的中医学独特研究方法，

包括：考证、注解、汇补、汇通、临

床等，从而极大地促进了中医药理论

和临床的发展。此外，该书的影响也

远及海外，特别是在日本，还形成了

专门的研究学派——古方派。可以说

《伤寒杂病论》始终是中医学研究最活

跃的领域，也是推动中医学术发展的

重要核心之一。
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2020 年是全面建成小康社会和

打赢脱贫攻坚战的收官之年，我国将

提前 10年实现联合国 2030 年可持续

发展议程确定的减贫目标。一些人以

为，2020 年脱贫攻坚取得决定性胜

利后，贫困问题基本解决了，扶贫工

作应该歇口气了。显然，这种想法既

不成立也要不得。绝对贫困人口问题

基本解决了，相对贫困人口、低收入

人口仍将长期存在。另外，贫困村出

列、贫困县摘帽的标准是贫困发生率

降至 2%以下 （西部地区 3%以下），

即便出列摘帽绝对贫困人口也并未完

全消失，扶贫不可能一劳永逸。

脱贫攻坚阶段，主要是产业扶

贫、易地扶贫、光伏扶贫、电商扶

贫、行业扶贫、生态扶贫等，重点是

物质扶贫、经济扶贫，聚焦基本生存

保障，教育扶贫的主体作用和治本价

值还有待进一步突出。全面小康后，

扶贫对象、范围、方法、内涵等都将

发生转变，教育扶贫必将成为扶贫的

支柱性关键力量，发挥“扶志”“扶

智”等更加核心的主体作用。

教育扶贫的新坐标

习近平总书记指出，“脱贫摘帽

不是终点，而是新生活、新奋斗的起

点”。全面建成小康社会后，扶贫战

略和工作体系都将转型。

扶贫对象的转变。教育扶贫将从

以绝对贫困人口为主转向以相对贫

困、低收入人口为主。比如 16 周岁

以下农村留守儿童、义务教育阶段随

迁子女、特殊教育学生等是教育扶贫

的重点对象。还有农民工、退役军

人、结构性失业者、残疾人等也很需

要教育助力发家致富。

扶贫战场的转变。教育扶贫将从

区域性贫困为主转向以个体贫困为

主，这些贫困人口不一定集中连片在

国家级贫困县、“三区三州”、农村地

区等特定区域，而是分散在各地。

扶贫内容的转变。教育扶贫将从

物质贫困为主转变为精神贫困为主，

从长期贫困转变为短期贫困为主，从

资源制约型贫困为主转变为能力约束

型贫困为主，从学会生存为主转向学

会生活、学会发展为主，从借助外力

帮扶为主转向激发内生动力为主，从

以义务教育阶段“控辍保学”为重点

转向提供公平的入学机会、提供个性

化教育服务、提高就业能力和学习能

力为主。

教育扶贫的主攻方向

从源头筑牢“控辍保学”的防控

堤。“控辍保学”是教育扶贫的底线

目标，是教育扶贫工作的“重中之

重”。要建立“控辍保学”预防控制

体系，做好早期监测预警工作，关口

前移从源头进行防控。一方面，补齐

农村教育短板。很多辍学是“教育自

身贫困”造成的后果，当下教育的最

大短板是农村教育，尤其要重视提高

老少边穷地区农村教学点教育质量，

丰富教育教学内容和形式，用心滋养

孩子心灵，让所有孩子在起始阶段养

成良好的学习习惯、学习能力和学习

兴趣，从源头预防阻断辍学。另一方

面，瞄准特殊重点人群。提高学生资

助体系的精准性、充足性和完整性，

依法保障相对贫困、低收入家庭子女

的受教育权。面向残疾儿童、残疾人

子女、服刑人员未成年子女、随迁子

女、农村留守儿童等重点对象，建立

分层分类个性化、精细化教育服务体

系，让这些孩子拥有更加光明的未

来。对于农村留守儿童，教育部门应

该联合妇儿工委、关工委、共青团等

组织共建关爱之家，确保孩子健康

成长。

改革育人方式让人人拥有就业创

业能力。一是启动特殊需求学生教育

专项。在全面做好针对残疾儿童的传

统特殊教育基础上，亟须甄别有多动

症、阅读困难、知觉障碍、动作障

碍、脑功能失调等学习障碍学生，配

齐满足全面育人需要的教师队伍，为

特殊教育需求儿童提供随班就读、特

教班、个别辅导、志愿服务、送教上

门等多种教育选择，为他们量身定制

个性化教学计划，增强其坚韧性和社

会融入能力。二是全面普及职业教

育。通过社会实践、实验操作、劳动

教育等方式，将职业技能课程融入中

小学育人过程，让人人拥有就业创业

能力。继承并发扬普教、职教和成教

“三教统筹”办学模式，优化高二后

分流培养实施路径，真正做到让学生

升学不慌、就业不愁、致富不难。三

是密切学校教育和社会生活的联系。

通过学生社团、课外兴趣班、校本课

程等方式为学生自主发展提供平台，

让学校教育更贴近孩子生活，增强学

校吸引力和亲和力。探索“政府+学

校+企业+社区”开放办学模式，学校

“一校多牌”“一室多用”，让教育扶

贫更有成效。

完善教育体系扫清终身学习障

碍。一是提高教育体系的包容性、反

应力和复原力。以学习者为中心，让

制度适应学习需要，为贫困人口提供

终身学习机会，降低制度性、阶层性

贫困发生率。二是构建数字化教育供

求对接平台。利用云计算、区块链、

大数据等现代信息科技，打造数字化

国家教育对接平台，让教育供给与学

习需求精准适时对接，借助整体网络

可视化分析、个体中心网络分析、凝

聚子群分析等社会网络分析方法，对

教学互动情况进行即时性反馈并为学

习困难者、低效者提供必要帮助。三

是实行职业院校开放入学。出台职业

院校注册入学具体办法，落实落细职

业教育扩招任务，为中小学学生、

“两后生”（初中后、高中后）、社会

在职人员、各类转岗就业人员等提供

定制课程，让他们进得来、学得好、

出得去、用得上。

我们对“上有天堂，下有苏杭”

的说法早就耳熟能详，但在民歌中，

后面还有“杭州有西湖，苏州有山

塘”两句。苏州的山塘街，被称为

“姑苏第一名街”，许多人都会因此慕

名而来。其实，山塘街是后起之秀，

最早发迹的应该是山塘河，在历史的

叙事中确实是先有河后有街，这也是

许多苏州老街因水而成的惯例。

（一）

据说白居易奉命到苏州任刺史，

前去探访虎丘，看到沿路河道不畅，

街衢不通，要绕一个大的圈子，很不

方便，于是，就决定开凿一条山塘

河，以造福百姓。东起阊门渡僧桥附

近，西至虎丘望山桥，此长约 7 里，

也就是所谓的“七里山塘到虎丘”。

当年挖山塘河的时候，许多泥土堆岸

成堤，因为人来人往，不断踩踏，逐

渐变成了通往虎丘的宽阔道路。隐士

墨客纷纷在此建置寓所，酒楼茶馆、

手工作坊、临街店铺也日渐兴盛。

为了感恩和纪念白居易的功绩，

在他离任后，这里的人们专门修建了

白公祠。我们站在大门口，可以看到

门上 “唐少傅白公祠” 的横匾，因

为晚年官至太子少傅，嗜好为文，世

称白文公。院子里有一尊白居易的塑

像，右手拿卷，左手拈须，目光炯

炯，好像在思考着如何开凿七里三塘

河的规划。他“仆志在兼济，行在独

善。奉而始终之则为道，言而发明之

则为诗”，因此每每都有超凡脱俗的

文采，更有悲悯苍生的心结。无论是

《卖炭翁》，还是 《琵琶行》，也无论

是杭州的白公堤，还是苏州的白公

堤，都像一束光一样在温暖地前行。

（二）

我们刚进入三塘街，就看到码头

近在咫尺，正好有船待客，便先登舟

前行。近在眼前的小桥流水，鳞次栉

比的白墙灰瓦，两边枕河人家都是前

门沿街、后门临河，既古典又现代，

既现实又浪漫，这些都顺理成章地囊

括在整个水道之中。一河春水，碧绿

清澈，就像一块无瑕的翡翠，由东向

西，缓缓流淌，波光粼粼。从河的东

段来看，民居大多都是临水构筑的水

榭和水阁，因为在水中长时间的浸

泡，许多水印都已爬满了砖墙，一道

一道的，一块一块的，痕迹生动。而

河的西段则显得比较疏朗宽阔，桃红

柳绿，芳草依依，蒹葭苍苍，风光

旖旎。

沿河缓行，我们可以不停地见到

水面上横跨的古桥或平或拱，或单孔

或三孔。据说山塘的桥有“横七竖

八”的说法。即横躺在山塘河上的桥

有七座，山塘桥、通贵桥、星桥、彩

云桥、普济桥、望山桥和西山庙桥；

竖立在山塘街上有桥八座，白姆桥、

毛家桥、桐桥、白公桥、青山桥、绿

水桥、斟酌桥和万点桥。它们一个个

就像从小巷深处走出来的江南女子，

如一阵春风掠过河面。这些桥不仅连

接着现在到未来，也连接着现在和

过去。

听说通贵桥比较有名，我们主动

提出下船，专门探访了这座单孔石级

拱桥。据 《丹午笔记》 记载：“山塘

吴文端公一鹏与菩提庵前郭方伯某友

善，朝夕过从，造桥以便往来，名曰

通贵。”就是说明代官至礼部尚书兼

翰林学士的吴一鹏，虽位高权重，却

重情重义、礼贤亲朋，专建一桥，方

便对岸好友方先生往来唱和，也方便

了乡里乡亲的人来人往。人在桥上

走，水在桥下流，情在两岸生，所谓

“通贵”，也许就是接通珍贵的友情、

联通宝贵的乡情和融通可贵的人情，

如此属意民情也属难能可贵。他的故

居玉涵堂就在桥的旁边，是现今苏州

最大的古建筑群，气宇轩昂，三路五

进，卷帙浩繁，汇集着五彩缤纷的厅

堂楼阁。

（三）

看过大户人家的玉涵堂，我们就

来到了山塘街上。山塘街也分为东西

两段，东段从阊门渡僧桥起至半塘

桥，西段是指半塘桥至虎丘山。东段

大多是商铺和住家，一家挨着一家，

邻里相连，密密匝匝，其中又以星桥

一带最为热闹。这里聚集着许多晚清

时期的建筑群体，白墙黑瓦，黑白搭

配，精致典雅，疏朗有致，熙熙攘

攘，红红火火。据乾隆年间徐扬所画

的 《盛世滋生图》，这里早就是“居

货山积，行云流水，列肆招牌，灿若

云锦”。那些古老的底蕴可能会飘荡

在碧螺春的清香里，也可能会飘散在

评弹珠玉的余音袅袅中，更有可能漂

浮在舌尖糖糕和松鼠鱼的丝丝甘美之

中……

我们看到古戏台的建筑风格是

仿唐式的，坐北朝南，黛瓦结顶，飞

檐翘角，两侧飞檐之下，各悬挂一串

红灯笼。戏台为二层楼，底层是砌筑

半墙，有窗户加以封闭，影影绰绰摆

放着物什；上层是戏台，形制为悬山

式，看上去并不是很大，但方寸之

地，却可以呼风唤雨，纵横千军万

马。戏台前铺砌的花岗岩石板地，到

了演戏的时候，常常人满为患。两侧

长长的厢楼也别具风味，只要把窗子

打开，就可以边喝茶边看戏，“谈笑

有鸿儒，往来无白丁”。我们原以为

这个古戏台是土生土长的，没想到原

来是移花接木的成果。当年在对古街

进行修复的时候，直接把原在东汇路

的清代安齐王庙内的古戏台搬迁到这

里，就像街上应该拥有剧场、电影院

一样，古戏台移建到此，非但没有丝

毫的违和感，还好像是为此量身定

做，恰到好处。

明朝末年，宦官魏忠贤掌权，依

附者助纣为虐，其中就有苏州巡抚毛

一鹭，他秉承魏忠贤的授意，盛气凌

人，残害忠良，下令抓捕了周顺昌等

东林党人。苏州人民怒不可遏，义愤

填膺，颜佩韦、杨念如、马杰、沈

扬、周文元等挺身而出，率众抗暴，

最终被毛一鹭以莫须有的罪名，残忍

杀害。五人牺牲后，苏州百姓把他们

的义骨埋葬在山塘街上，立碑大书

“五人之墓”，其时文人张溥挥笔写就

《五人墓碑记》。从此以后，“凡四方

之士，无有不过而拜且泣者，斯固百

世之遇也”。

这条街上还有许多会馆，泉州会

馆、绍兴会馆等。会馆是中国明清时

期都市中由同乡或同业组成的团体。

这里商贾云集由来已久，许多商人白

天各忙各的，忙得不亦乐乎，但到了

晚上，他们会聚集到一起，喝喝酒，

品品茶，聊聊天，谈谈生意的情况，

共同商讨对策，也可以拉拉家常，谈

谈对家人和家乡的思念，这些会所也

因此成了他们寄托乡愁的地方。

尽管在我们已身处网络时代，但

这里多年来的保护性修复，还是充分

地再现了七里山塘的繁华。“我与春

风皆过客”，欲走还留情意浓，蓦然

回首，看到风尘仆仆的人们，仍然徘

徊在老街的沉醉中，放开身心，放松

心情，放飞遐想。
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□□ 张家勇张家勇

七里山塘：一半是河，一半是街
□ 张永祎
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