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邓 拓邓 拓 ：： 论 文 谈 道 不 识 何 时 倦论 文 谈 道 不 识 何 时 倦

邓拓不仅是当代优秀新闻工作

者，而且在史学、文学、哲学等诸多

领域精研细琢，耕耘不辍，颇有建

树。他兴趣广泛、学识渊博、黾勉勤

苦、谨严求实，在读书治学方面给我

们留下了许多值得学习和借鉴的方法

与经验。

专心致志 心无旁骛

邓拓自幼受儒家传统文化熏陶，

其父邓仪中秉承“三更灯火五更鸡，

正是男儿读书时”的古训，督促邓拓

勤勉攻读唐诗宋词和四书五经等儒家

经典，不仅打下深厚的古典文化功

底，而且养成了专心致志、心无旁骛

的读书品性。邓拓指出，“不管你学

习和研究什么东西，只要专心致志，

痛下工夫，坚持不断地努力，就一定

会有收获”，如果时紧时松，或作或

辍，一暴十寒，则只能是终归无益。

书籍是人类进步的阶梯，读书让人明

智、使人进步，如果生活里没有书

籍，就好像大地没有阳光，鸟儿没有

翅膀。为此，邓拓主张有书就要抓紧

机会勤学苦读，日积月累，就能读好

多书，掌握好多知识，而不能一天到

晚地忙于订计划、开书目，毫无用处

地空喊读书的重要性，实际上却是懒

筋难展、懒肉难伸，不想花费一点时

间和精力，只字不想读。

明晰会意 融会贯通

因为学习、工作和生活等需要，

我们一生中要读许多各类各样书籍，

但由于时间和精力有限，如果对每本

书的每句话都要深究细研、刨根问

底，非常难以做到，也没有必要，有

时甚至适得其反。如老子所讲：“少

则得，多则惑。”对此，邓拓非常赞

赏晋朝文学家陶渊明的“会意”式读

书法，“好读书，不求甚解；每有会

意，便欣然忘食”。邓拓指出，读书

的要诀，全在于会意，也就是说，读

书不能死抠个别字句，固执一点，咬

文嚼字，钻牛角尖，而是要抓住重

点，着重领悟文中蕴含的真意。当

然，不求甚解依然需要认真读书，只

是对难懂的地方先暂且放过，不死抠

住不放，不因小失大，不为某一局部

而放弃整体。其实，我们读书时也多

有这样的体会，对于难懂的部分，在

我们读完上下文之后，或者有了一些

相关知识之后，甚或多读几遍之后，

也许就能读懂，豁然贯通了。此外，

邓拓主张读活书而不要读死书，要

“知入知出”，先要静下心来读进去，

体会著作的精神实质，触类旁通，而

不是死背一些字句；其次，读了之后

还要跳出书本，将书本知识融会贯

通，学会“透脱”地灵活运用，不能

为读书而读书。

勤积善累 博采众长

邓拓的博学多才人所共知，他撰

写的文章常常引经据典，谈古论今，

纵说中外，深入浅出，给人启迪，发

人深省，这些都得益于他平时的勤积

善累，善于博采众长。谈到积累资料

之法，他的夫人丁一岚提到邓拓曾打

过一个生动比喻，“你看农民出门，

总随手带粪筐，见粪就捡，成为习

惯。专门出门捡粪，倒不一定能捡很

多。但一成了随时捡粪的习惯，自然

就会积少成多。积累知识，也应该有

农民积肥的劲头……古今中外有学问

的人，有成就的人，总是十分注意积

累的。知识就是积累起来的”。这段

话用农民积肥的形象比喻，讲透了知

识重在积累的道理，可谓通俗易懂。

邓拓认为，这种积累要经历随机性积

累和系统性积累两个过程。随机性积

累，就是平时在读书看报和调查研究

等过程中，我们发现了对自己研究的

问题有用的材料，或随时想到的意

见，马上抄记下来。系统性积累，就

是等资料积攒到一定程度，我们要进

行及时地归纳总结，分门别类地进行

处理加工，归档保存，形成系统化的

科学研究资料体系，随时候用。唯有

取人之长、补己之短，兼收并蓄、博

采众长，才能拓展自己的视野，提升

自己的格局。故而邓拓进一步指出，

“我们无论研究什么问题，一定要把

古今中外一切有关的书籍和报刊上已

有的材料，统统看过，摘录每一点有

用的东西，通过理论与实际的相互结

合和印证，并且进行了详细的分析研

究之后，才能在前人已有成绩的基础

上，进一步提出自己的见解”。

笃行求真 实事求是

说到灾荒研究，就不能不提到邓

拓的 《中国救荒史》。在书中，邓拓

秉持“应该以客观存在的一般事实的

全部内容为根据”，“显示客观历史的

真实性”的理念，运用大量详实的历

史资料，客观真实地对我国历代灾荒

情况进行了全面系统的记录和分析，

提出了灾荒的成因和影响，探讨了历

代救荒政策的利弊得失，为未来救荒

事业的发展提供了有益借鉴。此外，

在邓拓的 《燕山夜话》等著述中还有

不少对历史进行考证辨析和调查研究

的文章，表现出去粗取精、去伪存

真、实事求是的严谨治学态度。邓拓

指出：“做学问的人，要树立正确的

治学态度，毫无疑问，除了实事求是

以外，再也不能设想还会有别的什么

态度了。”邓拓倡导的实事求是，就

是毛泽东所讲的“‘实事’就是客观

存在着的一切事物，‘是’就是客观

事物的内部联系，即规律性，‘求’

就是我们去研究”。具体来讲，就是

做学问必须在占有大量材料的基础

上，研究分析客观实际情况，辨明是

非真伪、美丑善恶，秉公行义，寻求

真理。邓拓强调，要特别注意防止出

现穿凿附会的毛病。只有坚持实事求

是、坚持独立的科学研究，通过分析

归纳不断地认识事物的本质，把握事

物的发展规律，才会逐步走向成功。

言之有物 有的放矢

著书立说，撰写文章，常常会遇

到篇幅长短该如何取舍的问题。就

此，邓拓指出，“文章无论长短，关

键是要看内容”，做到“不为陈言肤

词，不为疏慢之语”。也就是说，要

言之有物、有的放矢。如果通过读

书、调研、研讨等，对事物有了一二

可取的独特见解或新鲜的知识等，要

传达给读者，最好开门见山、直截了

当地写出来，把道理讲透彻，把意思

说清楚，不要故意吞吞吐吐，忸怩作

态，拖泥带水，将自己的一点点新东

西淹没于拖沓冗长的文章之中。邓拓

讲，这就好比“把珍珠丢进了沧海，

让泥水冲掉了金沙”，实在可惜。但

是，如果文章仅仅是写得短，却言之

无物，内容空洞，既无新观点，又无

新材料，也不会让人满意，令人信

服。邓拓指出，“如果没有什么内

容，写得很长固然没人爱看，假使分

开写几篇短文章……因为内容空虚

……表面看去，文章似乎很短，但在

实际上不过是为短而短，内容仍旧换

汤不换药……不仅骗不了读者，反而

会更加引起读者的反感”。邓拓强

调，写文章要像北宋文学家苏轼那样

“惟行于所当行，止于所不得不止

耳”。文章要能耐读，让读者接受，

产生共鸣共振，必须有新鲜精彩的内

容。只要内容精彩，文字可以不拘长

短，该长则长，该短则短，行止适

当，凝练畅达，读者都是愿意看的。

“论文谈道，……不识何时倦”，

是邓拓在一阙纪念鲁迅先生诞辰80周

年的《青玉案》中的词句，我们借以

用来形容他孜孜以求、不知疲倦的读

书治学精神，也应该是恰当的。

培育和践行奋斗精神的三个维度培育和践行奋斗精神的三个维度
——重读毛泽东重读毛泽东 《《体育之研究体育之研究》》 有感有感
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习近平总书记曾多次强调：“幸

福都是奋斗出来的。”为中华民族谋

复兴，为中国人民谋幸福是我们党的

初心和使命。唯有奋斗，才能实现民

族复兴；唯有奋斗，才能实现人民幸

福。回溯党的历代领导人带领中国人

民进行的伟大征程，奋斗始终是中国

共产党人的特有气质和矢志精神。

1917 年 4 月 1 日，毛泽东用二十八画

生的笔名在 《新青年》 第 3 卷第 2 号

上发表 《体育之研究》一文。全文共

计 6000 余字，围绕体育的要义、目

的、作用、方法等，分“释体育”

“体育在吾人之位置”“前此体育之弊

及吾人自处之道”“体育之效”“不好

运动之原因”“运动之方法贵少”“运

动应注意之项”“运动一得之商榷”

等八个部分进行了阐述。《体育之研

究》是毛泽东体育思想的代表作，深

刻把握其中所内蕴的青年毛泽东忧国

忧民的远大理想、脚踏实地的处事方

式、积极主动的人生态度，对于我们

秉持奋斗精神，不断开创中国特色社

会主义事业新局面意义深远。

奋斗要树立远大理想

毛泽东出生在政治黑暗、经济困

难，人们衣食无着的旧中国。少时的

毛泽东身体并不大好，两个哥哥因为

身体不好，很小就夭折了，加之目睹

山河破碎、民不聊生的景象，青年毛

泽东认为体育可以救国、强国。在

《体育之研究》 一文中，毛泽东明确

指出，“国力恭〈苶〉弱，武风不振，

民族之体质日趋轻细，此甚可忧之现

象也”，“欲文明其精神，先自野蛮其

体魄”，认为体育有“强筋骨”“增知

识”“调感情”“强意志”四大作用，

提出只有开展体育，积极锻炼，才是

健身之道、富国之道、强民之道，折

射出青年毛泽东在宣传体育精神背后

的远大理想。

远大理想是奋斗的目标。有了理

想，人生的奋斗才有了前进的方向和

不断前行的力量。毛泽东认为人民体

质与国家强盛的命运紧紧相连，为祖

国强盛而推动体育事业发展、不断增

强人民体质是毛泽东毕生的远大理

想，并且为之奋斗终身。正是有了为

国爱民这一远大理想，人民体质的强

弱直接牵动着毛泽东的心，无论是在

战争年代还是在和平时期，毛泽东都

把事关人民的“变化民质”“增强人

民体质”“健康第一”的相关思想贯

通于其体育思想形成发展完善的全过

程，贯穿在中国革命和建设的每一个

时期与阶段。

奋斗要脚踏实地

毛泽东在对传统“守气”的尚柔

精神和体育的功效深入考究的基础

上，创造性地提出“三育并重”的观

点，“体育一道，配德育与智育，而

德智皆寄于体。无体是无德智也”，

“体者，为知识之载而为道德之寓者

也，其载知识也如车，其寓道德也如

舍。体者，载知识之车而寓道德之舍

也”，强调体育应和德育并重，并对

当时学校重形式轻内容的形式主义教

学形式进行了揭露和批评，“学校既

起，采各国之成法，风习稍稍改矣。

然办学之人犹未脱陈旧一流，囿于所

习，不能骤变，或少注意及之，亦惟

是外面铺张，不揣其本而齐其末。故

愚观现今之体育，率多有形式而无实

质”。在毛泽东看来，体育锻炼“不

重言谈，重在实行”，实现体育发展

与强体实效需因时因地制宜，否则就

会 流 于 只 看 表 面 不 重 实 际 的 形 式

主义。

脚踏实地是实现奋斗目标的途

径。只有脚踏实地，坚持久久为功不

懈奋斗，才能真正做到一张好的蓝图

干到底，切实干出成效来。毛泽东认

为，要想在当时中国这样一个经济还

比较落后的国度里开展体育活动，提

高人民素质，增进人民健康，没有广

泛的群众参加和开展各种各样的体育

活动根本无法实现。因此，毛泽东在

中国革命和建设的不同时期，结合中

国的具体国情、国力，扎扎实实地推

动体育的发展。如在抗战时期紧密结

合军事训练开展射击、刺杀、劈刀、

投掷、越障碍、过独木桥、跑步，跳

高、跳远、撑杆跳高、木马等项目；

在新中国成立后提倡开展做体操、打

球类、跑跑步、爬山、游泳、打太极

拳等体育运动，形成人人愿参与、人

人能参与的全民体育健身局面，这正

是脚踏实地、真抓实干的光辉典范。

奋斗要发挥主观能动性

青年时代的毛泽东针对当时“体

育果有如何之价值，效果云何，著手

何处，皆茫乎如在雾中，其无效亦

宜”的情况，提出“坚实在于锻炼，

锻炼在于自觉”，强调体育锻炼中个

体主动性的作用，即特别重视内因的

作用。毛泽东指出，“外部之事，结

果之事也；体力充实，内部之事，原

因之事也”，“学校之设备，教师之教

训，乃外的客观的也，吾人盖尚有内

的主观的”，“苟自之不振，虽使外的

客观的尽善尽美，亦犹之乎不能受益

也。故讲体育必自自动始”，“欲图体

育之有效，非动其主观，促其对于体

育之自觉不可”。毛泽东认为，体育

锻炼在于自觉，只有发挥了自身的主

观能动性，才能积极主动地参与到体

育活动中来，才能主动体验体育的乐

趣，认识到体育的价值，养成喜爱体

育运动的习惯，并最终形成体育能

力，达到健身强国的目的。

主观能动性是奋斗的内在动力。

只有积极发挥主观能动性，才能自觉

地、有目的地、有计划地付诸行动。

毛泽东认为，要正确发挥主观能动

性，关键在于尊重实事求是的要求，

掌握客观规律进而把握和改造客体。

如毛泽东在倡导人们游泳时，要大家

摸索和掌握水与江湖运动的规律，并

在游泳中发挥主观能动性，努力去驾

驭其规律，从而增进人与自然斗争的

必胜信念和享受其无穷的快乐。1954

年，他在北戴河游泳时就曾对身边的

工作人员说过，“风浪越大越好，这

可以锻炼人的意志，增强一个人战胜

困难的勇气”，“秋风萧萧，洪波涌

起，算不了什么”。幸福不会从天而

降，更不会凭空而来，新时代实现人

民对美好生活的追求，实现中华民族

的伟大复兴，必须发挥每一个主体的

积极性主动性能动性，通过具有主动

创造性和自觉选择性的思维与实践，

主动去谋划，积极去落实，才能在致

知力行中践行奋斗精神、实现人生

价值。

中国共产党作为百年大党，已

在全国执政70多年。近百年波澜壮

阔的历史，就是我们党领导中国人

民为实现中华民族伟大复兴不懈奋

斗的历史。百年大党如何永葆先进

性和纯洁性、永葆青春活力，如何

永远得到人民的拥护和支持，如何

实现长期执政？《中国党政干部论

坛》 2020年第 6期聚焦“百年大党

如何实现长期执政”，邀请专家学者

撰文探讨。

对于新时代中国共产党的执政

使命问题，中国社会科学院党组成

员、当代中国研究所所长、马克思

主义研究院院长姜辉在 《在推进

“两个伟大革命”中践行党的执政使

命》 一文中认为，新时代中国共产

党的执政使命，既是百年追求实现

的历史使命的继续，又具有与时俱

进的鲜明特征，概括说来就是“三

为三谋”：为人民谋幸福、为民族谋

复兴、为世界谋大同。近百年来我

们党实现中华民族伟大复兴历史使

命的过程，就是领导人民接续推进

伟大社会革命的过程，同时也是不

断加强党的自身建设、不断进行自

我革命的过程。“两个伟大革命”如

同鸟之两翼、车之双轮，有机统一

于实现中华民族伟大复兴的实践

中。新时代，围绕长期执政确立任

务和践行使命，是我们党面临的最

直接、最突出、最迫切的问题。要

牢记初心使命，防止走着走着就

“忘记为什么要出发、要到哪里去”

和“走散了、走丢了”的情况发生。

为什么我们党能够成为执政党

并长期执政？中央党校 （国家行政

学院） 副教育长刘海涛在 《中国共

产党长期执政的坚实根基》 一文中

认为，中国共产党长期执政的事实

是历史和人民所造就。中国共产党

由中国人民和中华民族中的先进分

子所组成，能够洞察世界大势，把

握时代脉搏，代表人民利益，通过

执掌国家政权实现国家的统一、社

会的稳定、政令的畅通，维护人民

的根本利益，并能够领导中国人民

在现代化基础上实现中华民族伟大

复兴。在新民主主义革命中诞生的

中国共产党因具备了这些素质和特

征而被历史和人民所选择。中国共

产党始终是中国工人阶级的先锋

队，同时是中国人民和中华民族的

先锋队，在领导中国人民近百年的

奋斗历程中，始终代表中国人民和

中华民族的根本利益，从而使得长

期执政有了深厚的社会基础。

党长期执政面临哪些风险考

验？中央党校 （国家行政学院） 党

建教研部教授戴焰军在 《党长期执

政的最大风险和考验来自内部》 一

文中指出，中国共产党长期执政面

临的风险考验是多方面的，但就党

的规模和党在新中国70多年历史中

奠定的执政地位来看，其抗击各种

外部风险和应对各种外部考验的坚

固基础和强大优势，决定了只要我

们内部不出问题，任何外在力量都

无法撼动我们的根基。所以，防范

风险和应对考验，我们必须先从内

部做起，保证党员干部始终做到不

忘初心，保证权力不变质，始终做

到权为民所用，加强干部队伍建

设，始终保持党和人民群众的血肉

联系，保持党员队伍的纯洁性，保

持良好的党内政治生态，充分发挥

党的基层组织的战斗堡垒作用。

我们党如何跳出历史周期率实

现长期执政？中国社会科学院近代

史研究所党委副书记、副所长金民

卿在 《中国共产党靠什么实现长期

执政》 一文中认为，首先，中国共

产党始终坚持人民立场，赢得了最

广大人民群众的衷心拥护，获得了

长期执政的持久合法性，形成了坚

实的执政基础，凝聚了不竭的执政

力量。其次，中国共产党始终坚持

不忘初心、牢记使命，以解放思

想、实事求是的姿态，勇于开拓创

新，始终走在时代前列、实践前

列，成功解决长期执政的精神状态

和担当作为问题。再次，中国共产

党在长期执政过程中，始终坚持从

严管党治党、勇于自我革命的鲜明

品格，敢于刀刃向内、刮骨疗毒，

大力推进党的建设，纯洁党的队

伍，严明党的纪律，加强党的监

督，清除腐败变质分子，确保党始

终成为走在时代前列、人民衷心拥

护、勇于自我革命、经得起各种风

浪考验、朝气蓬勃的马克思主义执

政党。
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