
今年 4 月，我的新书 《走好从政

每一步》由东方出版社出版发行了。

2019 年 6 月，东方出版社编辑何

伟华来电，计划出我一本书。我喜出

望外。读书、写书、教书多年的我，

当然知道东方出版社在全国出版系统

的分量。于是，我们很快在中央党校

（国家行政学院） 南院见面。这是我们

第一次谋面，他的来电也是我们生平

第一次通话。

他是认真看了我的几本书之后决

定找我约稿的。

（一）

自 1989 年进入党政系统工作以

来，我越来越乐意为广大党员干部，

特别是领导干部写东西。到原国家行

政学院工作以后，我更是自觉地把为

党员干部著书立说作为自己的职业要

求来履行。

这是因为，推进中国特色社会主

义的宏伟大业，关键在于培养造就一

支具有铁一般信仰、铁一般信念、铁

一般纪律、铁一般担当的干部队伍。

这样一支干部队伍，只有通过不断的

思想淬炼、政治历练、实践锻炼、专

业训练，才能形成、持续和提升。

思想淬炼，是习近平总书记在

2019年秋季学期中央党校 （国家行政

学院） 中青年干部培训班开班式上提

出来的，接着写进了党的十九届四中

全会通过的 《中共中央关于坚持和完

善中国特色社会主义制度、推进国家

治理体系和治理能力现代化若干重大

问题的决定》。习近平总书记强调指

出：广大干部特别是年轻干部要经受

严格的思想淬炼、政治历练、实践锻

炼，发扬斗争精神，增强斗争本领，

为实现“两个一百年”奋斗目标、实

现中华民族伟大复兴的中国梦而顽强

奋斗。

思想淬炼，妙在一个“淬”字。

“淬”的基本涵义，就是把烧红了的金

属物件往水或其他液体里一浸并立刻

取出，用以提高物件的硬度和强度，

增强它们的耐磨性和抗疲劳性。淬，

还可以让一些特殊性能的钢获得新的

物理化学性能，如使永磁钢增强铁磁

性、不锈钢提高耐蚀性。习近平总书

记把“淬炼”用于干部的思想修养，

就形象而深刻地阐明了思想修养的重

要性和必要性，阐明了思想修养的目

的和功能，阐明了提高思想修养的方

法和途径。

把思想淬炼摆在政治历练、实践

锻炼、专业训练之先，使之处于第一

的位置，是因为人的一切行为都是由

思想支配的。正确的思想产生正确的

行为，错误的思想产生错误的行为。

要想工作到位，思想先要到位；要想

实践创新，先要有创新的思想。在复

杂的环境中能够坚守底线，是因为思

想防线发挥的作用；行为的堕落是从

思想滑坡开始的。如此等等，不一而

足，说明人的思想是人的全部行为的

指挥系统。这就是把思想淬炼摆在第

一位的道理所在。

当然，人的思想不是天上掉下来

的，也不是头脑里所固有的，而是人

在和外部世界的交往中、在社会实践

中产生的，是人的大脑对外部世界的

反映。因此，要想形成正确的思想，

政治历练、实践锻炼、专业训练是必

不可少的。我们党把思想政治教育放

在各项工作的始终，就是为了从外部

促进干部形成合乎党和人民事业需要

的思想。这些都属于干部思想淬炼过

程的重要环节。

然而，我们看到，同样的实践、

同样的阅历、接受着同样的教育，为

什么干部们的思想却有很大差异，有

的甚至截然相反？原因在于，人的大

脑对外部世界的反映，不是被动地

“照镜子”式的反映，而是经过了人的

大脑的能动加工。因此，到同一个地

方调查研究，决策意见却可能“仁者

见仁，智者见智”；都到了 59 岁，有

的干部想着如何站好最后一班岗，有

的却琢磨怎样多谋一些个人利益；同

读一部《红楼梦》，不同的人读出了不

一样的内容，“经学家看见 《易》，道

学家看见淫，才子看见缠绵，革命家

看见排满，流言家看见宫闱秘事 （鲁

迅） ”。正因为人的思想都是人对外部

信息的加工处理而形成的，我们可以

合理地推断：干部的思想淬炼，主要

是自我修炼。一切外部因素都只起促

进或催化作用。这是“外因是变化的

条件，内因是变化的根据”“外因通过

内因而起作用”的一个具体例证。

思想淬炼作为干部们的自我修

炼，需要高度自觉，需要严格要求，

需要持之以恒。一切干部，特别是领

导干部，只有通过自觉的、严格的、

持之以恒的自我修炼，才能纯洁党

性，提升境界，焕发精神，敢于担

当，增强斗争本领，筑起让一切“围

猎”失效的铜墙铁壁，保证清正廉

洁、公平公正地用权干事创业，为民

造福、为民排忧。

《走好从政每一步》这本书，就是

为适应干部们思想淬炼的需要而整理

出版的。

（二）

这本书写了些什么呢？

这本书根据习近平新时代中国特

色社会主义思想的相关论述，循序渐

进地提供了一套帮助干部进行思想淬

炼的思路和内容，这就是：把好人生

“总开关”——养成为民情怀——保持

奋发有为的精神状态——立身不忘做

人之本——不要犯忌——好学才能上

进。这 6个部分，每个部分包含 10篇

短文，全书共60个题目。当然，这些

不是干部思想淬炼的唯一思路和全部

内容，但无疑是可用思路和重要内容。

这些思路和内容，看起来似乎耳

熟能详，但很多事情正如德国古典哲

学家黑格尔所说 ，“熟知不等于真

知”。我还要补充一句，“真知不等于

真做”。比方说，不少同志从中学政治

课就开始接触马克思主义哲学，进入

大学，还上过系统的哲学课，走上工

作岗位后，为什么还犯“唯心主义和

形而上学”的错误呢？原因在于：一

是可能没有学懂，这就要在“真知”

上下功夫；二是虽然学懂了，但没有

被“内化”，即没有内化为“思维程

序”。也就是说，哲学知识学到了，哲

学思维没学到；哲学词句会说了，哲

学精神没转化；哲学的某些部分领悟

了，哲学整体没把握。一句话，没有

内化为“大脑软件”，没有成为大脑的

“操作系统”，当然就不能化成行动。

恰如一些领导干部，“为人民服务”倒

背如流，但做的却并非如此，就在于

“为人民服务”在他们那里还停留在知

识层面，没有内化为“思维程序”。这

就要在“内化于心”上下功夫；只要

把“真知”内化于心了，也就形成了

依照“真知”思考和行事的“程序”，

知和行就统一起来了。

基于以上思考，在这本书里，我

在两个方面下了一点功夫。一是力求

把每一个题目写深写透。我从 1978年

进入南京大学哲学系成为“七七级”

本科生，到 1989年获得中国人民大学

哲学博士学位，过的都是哲学的学习

和研究生活。离开大学校园之后，我

一直工作在哲学社会科学领域或宣传

理论战线，逐步积累了一点理论功底

和研究成果，加上多年领导干部岗位

的工作思考、实践体验和思想感悟，

使我有可能把每一个题目写得更加到

位一些。二是力求把每一个题目写得

通俗易懂、生动活泼，使读者读起来

不感到枯燥乏味，甚至达到爱不释手

的效果。我长期当读者、当听众，长

期研究干部教育培训、研究思想政治

教育，深知怎么讲才能让党的理论和

思想“听得进、记得住、用得上”，怎

么写才能让党的理论和思想“读得

进、记得住、用得上”。我把这些认

识、体验和思考尽量体现在每一个题

目的写作和修改过程中。书稿编辑工

作完成之后，编辑们反复琢磨在书的

封面上印什么样的提示语，最后定

为：“做人做官做事的鲜活教材，锤炼

党性、淬炼思想、提升素质的生动读

本。”我认可了！

我认可的是他们对我写作愿望的

肯定和写作成果的鼓励。读者肯定能

够理解，愿望成为现实往往是很难

的，因此现实和愿望的距离是经常存

在的。本书也难以例外。编辑的眼光

和读者的口味也是有差距的，不然就

不会有编辑满怀市场信心而读者却反

应冷淡的图书了。本书也有可能属于

此类。因此，恳望读者们对以上独白

给以谅解，并不吝指教，以便把这本

书修改好。
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万绿园是海口最大的开放性热带

海滨生态园林，是当地居民和外来游

客休闲运动的好地方。我曾有机会到

万绿园散步，品味那里的热带园林风

光，在喧嚣之中独享一隅宁静。步入

万绿园中，蓝天白云朵朵，碧海波光

粼粼，人与自然和谐交融；园内绿草

茵茵，百花竞相开放，好一派生机勃

勃的景象。而最让我难以忘怀的，还

是万绿园里的椰子树。

神奇的椰子树

一踏进万绿园，首先进入眼帘的

就是大道两旁一排排高耸云霄、挺拔

秀丽的椰子树。这些椰子树被修剪得

整整齐齐，给人一种椰树迎宾的温馨

体验。再低头一看，草地上也散落生

长着不少椰子树，虽然个头不高，但

树叶绿茸茸的，极像一朵朵的大蘑

菇。迎宾树的挺拔和蘑菇椰之饱满相

映成趣。有许多个静静的夜晚，我在

海边散步，一阵阵海浪涌来，月光下

美丽婆娑的椰子树倒影落在沙滩上，

海风轻轻吹拂，宛如轻纱薄拢，像进

入人间仙境一般。

海口这个城市的美丽，是和椰子

分不开的。海口也被称为椰城，椰子

树遍地都是，它们是美丽的，更是神

奇的。越是在人口密集的地方，椰子

树越能生长，在人烟稀少的地方，它

们反而长得少。所以当地人都说椰子

喜欢人，喜欢与人做伴。于是，椰树

成为海南这个热带海岛的象征，也是

人烟聚集的标志。在海南的绿野上乘

车行进，只要远远看到一丛丛绿伞般

高高撑出的椰林，便可断定那绿荫里

必定包裹着村庄。

椰子树的神奇，在于不惧怕狂风

暴雨，从不为狂风折腰。有次我去海

口开会，不巧正赶上台风，狂风肆虐

中，一棵棵大树都被吹倒，树枝断

裂，枝杈满地。我们开车经过万绿

园，台风在窗外呼呼地吼叫，看到那

些被吹得左摇右晃的椰树，真担心它

们经不起这样的横扫和拖拽。然而在

狂风暴雨之后，尽管椰树被风吹得像

弦弓一般，椰树顶上的叶子被吹得七

零八落，但却没有一棵椰子树被折

断。台风过后，挺拔如初。转头一

看，倒是那平日扶风的杨柳枝被折断

了不少。当地人说，椰树外面一层

皮，里面裹着一层层粗纤维，使它总

是保持一种柔软和弹性。所以，椰子

树是遒劲的，仿佛有一种死也不朽的

精气神，任尔东西南北风，身躯始终

傲然耸立、挺直向上。

椰子树的神奇还在于顽强的生命

力。倘若你把一颗椰果扔在地上，不

用管它，慢慢就能发芽、长成树苗，

不需浇灌也不需施肥，都能成活。而

且，椰子树一年四季都在结果，不间

断地提供果实。只要有一点点土壤，

靠着热带地区的降雨量，它就能够成

活下来、生长出来、挺立起来。

神奇的椰树叶

椰树叶也是神奇的。尽管没有垂

柳拂风般的诗情画意和妩媚含情，但

椰树叶四季常绿，细小的叶子沿着叶

柄对称地展开，然后再从高高的树顶

上垂下来，就像一把把绿茸茸的大

伞，别有一番风味，真可谓“玉房九

霄露，碧叶四时春”。万绿园有一好去

处，叫“椰林听涛”，有时我路过那

里，时而一阵海风吹过，那椰树叶便

轻轻摇曳发出“沙沙沙”的声响，与

海浪声此起彼伏、交相成趣，让人流

连忘返。

海口的冬天，虽不那么闷热，但

太阳还时常炙烤着大地。当有微风吹

过时，阳光透过椰树叶之间的缝隙照

射下来，像是在地上跳舞。游人走得

汗流浃背时，到绿茸茸大伞下，顿时

会觉得格外凉爽，每一片树荫都是天

赐的凉棚。赶上和风细雨，游人不仅

能在树下避雨，还能听到雨点从树叶

掉下来，嘀嘀嗒嗒，喃喃细语，仿佛

与你低声诉说这片海岛的别样风情。

据说椰树叶还可编篮子和当做屋

顶材料，干叶子还可以烧成灰质，制

作刷子和扫帚。唐人王睿有诗“蓪草

头花椰叶裙，蒲葵树下舞蛮云”，那时

候椰树叶居然是可作裙的。宋人葛长

庚说“椰心织簟昼生凉”，陈允平云

“扫叶铺椰簟，临流注石瓶”，可见椰

树叶在古时已经有多重用途了。

神奇的椰果

椰果也是神奇的，它是大自然赐

给人类的礼物。“丛生调木首，圆实

槟榔身”，有嫩绿饱满的，也有木黄

厚实的。嫩绿的椰果从树顶的枝条上

长出来，处在宽大的叶柄之间，就像

正在鸟巢里孵化一般，时刻都在孕

育。当游人漫步穿过迎宾椰时，仿佛

椰树正热情呈上丰满的椰果，待君

品尝。

椰果浑身是宝。古人早以椰果酿

酒，唐人李珣说“歌声远，椰子酒倾

鹦鹉盏”，宋人陈延龄有诗云“优婆塞

倾椰子酒，须菩提讲莲花经”。一棵椰

树一次可以结一二十颗果实，一年结

好几次。椰果的外层叫椰青，可以做

成椰棕、麻绳，椰子壳还可雕刻成各

种工艺品。炎热的夏天喝上一口椰子

水，真是甘凉无比，椰汁富含氨基

酸，极富营养，因此被戏称为“海岛

茅台”。椰果切开后，还有椰肉可以

吃，让人果腹，可谓“譬若椰子腹，

中有万卷储”“壳似悬匏护玉房，谁人

剖玉注天浆”。每次看到椰子，我都在

想，如果处处有椰树，真可以抵御灾

荒了。

很多人第一次路过椰子迎宾树

时，看着树顶上一串串沉甸甸的椰

果，自然而然地会问：“它们要是掉下

来了怎么办？”尤其是台风到来时，大

树都被刮倒，椰果不会被刮倒砸人

吗？其实，海南当地有一种传说，“椰

子是长眼睛的，砸物不砸人”。我问了

一下海南当地人，他们说椰子有三只

眼，一只真眼，两只假眼，都长在蒂

部，用刀砍开，就会发现一个真眼，

这便是我们通常喝椰子水的那个孔。

椰子真的长眼、如此通灵性吗？这或

许是一种民间流传的说法吧。

草木本有心。我赞叹椰子树，她

无求于人而全身奉献，长年累月，栉

风沐雨，防风抗沙，根、干、果、

壳、叶皆有益于人，把一切都献给了

人类。我更赞叹椰子树的精神，那是

奋发向上的精神、坚韧不拔的精神、

不屈不挠的精神、无私奉献的精神。

一排排神奇的椰子树不愧是海南岛上

最亮丽的风景线。

我还想多去美丽的万绿园，看看

神奇的椰子树。

（作者系中国人民大学常务副校长）
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今年是全面建成小康社会和“十三五”规划收官之年，

明年我们将迎来中国共产党成立 100 周年，中华民族站在了

实现“两个一百年”奋斗目标的历史交汇点上。100年来，中

国共产党团结带领中国人民在古老东方的这片土地上，书写

了人类发展史上惊天地、泣鬼神的壮丽史诗：完成了新民主

主义革命，实现了民族独立、人民解放，建立了中华人民共

和国；完成了社会主义革命，确立了社会主义基本制度，对

社会主义道路进行了艰辛探索；推进改革开放新的伟大革

命，开创、坚持和发展了中国特色社会主义；进入了中国特

色社会主义新时代，开启了实现“两个一百年”奋斗目标、

实现中华民族伟大复兴中国梦的新征程。

艰难困苦，玉汝于成。站在“两个一百年”奋斗目标的

历史交汇点上，回顾 100 年来中国共产党带领中国人民的不

懈奋斗，展望中华民族伟大复兴的宏伟愿景，怎能不使人心

潮澎湃、感慨万分，怎能不让人禁不住要抒发、要歌唱！

学习时报从即日起，面向广大歌词作者，开展庆祝中国

共产党成立 100 周年歌词征文活动，希望广大歌词作者踊跃

拿起笔来，把对中国共产党的热爱，把对党的领袖、人民领

袖的拥戴，把对祖国美好未来的憧憬，倾于笔端，凝于词

句，抒于胸中，唱响于新时代舞台。学习时报学习文苑版将

开辟专栏，陆续刊发入选词作，并邀请作曲家为优秀词作谱

曲，在 2021 年中国共产党成立 100 周年之际，学习时报将组

织和参加专场演唱会，倾情歌唱伟大的中国共产党。

歌词征文时间，从即日起至 2021年 3月 31日止。

联系人：张丹丹 电话：010－68929610

投稿邮箱：758103815@qq.com
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庆祝中国共产党
成立一百周年

歌词征文启事


