
学习时报： 2018 年 《学习时报》

刊发了 《周恩来之谜》 的文章，后来

这篇文章被广泛转载，文章提出了一

个问题：“为什么连敌人也敬重他——

周恩来？”这个来自特殊角度的评价，

让我想到了宋代吕皓的一句话，“人情

不相远”。《周恩来回延安》 这部影片

展现了领袖和人民之间真挚的情感，

这部电影改编自曹谷溪的同名报告文

学。1973 年周恩来回延安时，曹谷溪

就在欢迎周恩来的人群中。我想请问

您为什么被这个剧本所吸引，曹谷溪

笔下的周恩来和您以往塑造过的周恩

来形象相比，有哪些特殊之处？

刘劲：这个剧本最打动我的是对

周恩来内心活动的刻画，当时周恩来

已经是癌症晚期，身体非常虚弱，加

上工作压力大，人很憔悴。为了让剧

本更加精彩，我请来中央文献研究室

原常务副主任杨胜群担任顾问，请来

《湘江北去》 的编剧王青伟修改剧本。

我当时有一个想法，如果这个剧本不

能让自己在看的过程中掉泪，就绝不

开拍。当王青伟把最终的剧本给我看

后，我真的在看剧本的过程中多次落

泪，觉得可以开拍了。我也第一次当

起了导演。《周恩来回延安》有三大核

心点：一是展现了领袖跟人民之间的

鱼水情，周恩来26年后回延安看望乡

亲们，这是一种礼仪，是回报之情，

这种感情有永恒的价值，体现了中国

共产党人为中国人民谋幸福、为中华

民族谋复兴的初心和使命；二是电影

中周恩来身上展现出来的感情具有普

遍认同的价值观，直戳人心，感人至

深；三是影片通过总理和人民之间的

互动，打通了人类共同的情感点，也

打通了跟观众之间的情感点，引起观

众的共鸣。您刚才说的周恩来身上的

人格魅力和品德让敌人也敬佩他，这

一点我也亲身感受到了。1998年周恩

来同志诞辰100周年时，我主演的电视

剧 《周恩来在上海》 在央视播出后，

原国民党元老级的人物陈立夫看了这

部剧，他挥毫写下“善与人同”四个

字从国外辗转寄到我手里，意义不言

而喻。周恩来就是这样一位即使和他

的信念、追求不同，都会对他肃然起

敬的人。

学习时报： 电 影 《周 恩 来 回 延

安》 仅剧本创作就经过了 4 年 10 余次

修改，为了达到历史真实，您做了大

量采访。请问在这样一部“短短 22 小

时”时间限度的影片中，如何做到历

史真实和艺术再现的高度统一？

刘劲：电影 《周恩来回延安》 的

剧本创作经过了4年的精心筹备。在4

年时间里，影片出品方、摄制方以及

主创团队深入采访周恩来的亲属周秉

德等人及周恩来曾经的秘书赵炜、警

卫高振普等工作人员，多方面详细了

解当时的历史背景，进一步了解周恩

来的工作、生活及思想等细节，为创

作作准备；深入采访中共中央文献研

究室、重大革命和重大历史题材影视

创作领导小组、全国周恩来思想生平

研究会等，详细了解相关史实；收集

整理大量与周恩来本人以及他 1973年

回延安这段历史有关的图书、影像、

史料等文献资料；召开专家座谈会、

创作座谈会等主题会议，对影片主

题、内容、创作手法等进行全面、细

致的讨论。主创团队仅对剧本就进行

了 10余次修改，精益求精，为该片的

后期拍摄制作奠定了坚实的基础。为

了达到历史真实，我们做了大量采

访，其中包括周恩来的侄子周秉和，

当年他在延安插队。周秉和插队期间

回到北京，在中南海西花厅向周恩来

汇报延安的艰苦生活，总理为了求

证，让他再找一个同学来核实，发现

所说的都是真事。1970 年 3 月 10 日，

周恩来以国务院名义在北京召开“延

安地区插队青年工作座谈会”。这次会

议主要讨论加强插队知识青年工作和

改变延安地区贫穷落后面貌的问题。

可以说，影片中很多细节都有历史出

处，真正做到了历史真实和艺术再现

的高度统一。

学习时报：《周恩来回延安》 公映

后，产生了很好的社会效益，该片还

在去年获得了“五个一工程”奖。主

旋律作品和重大历史题材影片如何从

小切口体现出大情怀非常值得探讨，

《周恩来回延安》 这部影片从某种程度

上 提 供 了 一 些 可 以 借 鉴 和 讨 论 的 经

验 。 您 说 过 ， 这 部 电 影 没 有 宏 大 叙

事，而是从周恩来的内心世界出发，

在小事上着笔。我认为恰恰是这些细

节 产 生 了 打 动 人 心 的 力 量 。 这 部 电

影，我看过几遍，有两个细节每次看

都让我留下了泪水：一个细节就是，

总理要离开延安了，郝全有大爷想把

家里仅有的小米给周恩来带去，刚开

始他把小米全部装进袋子里，想了一

想拿出来一些，又想了一下还是将已

经抓出来的小米又放回去了，这个细

节将老人当时的心境表现得准确而传

神。在缺食少粮的情况下，家里仅有

的小米，一点都没有留下。还有一个

细节是曹大娘看到总理身体消瘦，就

把家里攒下的鸡蛋，拿出来要给总理

补补身子，她不知道总理是因为身患

癌症导致身体消瘦，总理不接受，她

的眼泪夺眶而出。这两个细节让我想

到一句话：有一种爱是毫无保留的。

人民总理爱人民，人民总理人民爱。

在这部影片中，我们能够深深地感受

到，总理和人民之间真挚的感情。郝

全有和曹大娘的两个形象非常丰满，

他们也是很“抢戏”的，在这些细节

处理上，您是如何把握的？

刘劲：这部电影的角度很特别，

它没有大的情节和戏剧冲突。在延安

时期的众多历史事件中，影片着重刻

画了周恩来与老百姓之间血浓于水的

真挚深情。影片中，回到延安的周恩

来总是眼含热泪，他惦记着延安的人

民群众，人民群众也想念着他。在宴

请延安的老乡时，周恩来能叫出老乡

的名字，讲起当年的故事，又与他们

一起蹲在地上吃小米饭。得知老乡们

粮食短缺、生活拮据的困境，周恩来

十分心痛。在曹大娘家中，周恩来在

昏暗的光线下帮她穿针引线，还把随

身带的眼镜送给了她。离开延安前收

到了老乡送来的当地特产，周恩来叮

嘱工作人员，一定要把这些特产折成

现金付款给老乡。周恩来见到前来的

知青们，特意鼓励他们要扎根延安，

把延安建设好；离开延安时，周恩来

让飞机在延安这片土地上空再盘旋一

圈，只为多看一眼延安。总理把人民

群众的安危冷暖挂在心上，尽心尽力

帮助他们解决生产生活中的实际困

难，也得到了人民群众的拥护和爱

戴。延安的老百姓主动前来把总理乘

坐的陷入泥潭的车抬出来；一位当地

青年受老父亲的嘱托、从十几里外赶

来给周恩来送来一袋大枣；曹大娘要

拿出家里攒下的几枚鸡蛋给周恩来补

身体；缺米少粮的老乡凑出半袋小米

让周恩来带回北京……这些饱含情感

的故事推动剧情的发展，以小切口体

现出大情怀，让观众能够真正理解老

一辈革命家对人民群众的质朴初心。

学习时报：周秉德在 《我的伯父

伯母周恩来邓颖超》 一书中提到：周

恩 来 其 实 很 爱 好 文 学 艺 术 。 他 曾 说

过：巴金写了长篇小说 《家》，等我退

休后，我要写一篇小说 《房》。他还说

过：以后我要退休了，我就去演戏，

谁说总理退休不能演戏？我就要开创

一个。为了国家和人民，他最终没有

实现这些小小的愿望。1946 年他说：

人民的世纪到了，我们应该像牛一样

地努力奋斗，团结一致，为人民服务

而死。解放后他常说：我们的一切工

作都是为了人民。在周恩来身上，人

性 、 人 民 性 、 党 性 得 到 了 完 美 的 统

一。摄影作品 《沉思中的周恩来》 是

意大利摄影家、《时代》 周刊记者焦尔

桥·洛迪先生 1973 年随意大利外长梅

迪奇访华期间，在 1月 9日于人民大会

堂 内 用 小 型 徕 卡 相 机 为 周 恩 来 拍 摄

的。据悉，早在 20世纪 80年代这张照

片印量就已超过 9000 万张。他的人性

光辉联通和感动了全世界。去年 6 月 4

日，电影 《周恩来回延安》 在我们中

央党校大礼堂举行了一次主创见面会

和点映活动。在见面会上，您说了一

句话让我印象深刻，您说：用一辈子

演好一个角色。一辈子演周恩来，您

有没有寂寞孤独的时刻，有没有坚持

不下去的时刻？

刘劲：我一辈子演周恩来，也有

寂寞孤独的时刻，但是看到自己的作

品受到了专家和观众们的肯定，心里

一下子坦然了，有些观众告诉我，他

们心目中的周恩来就是刘劲饰演的样

子，特别是一些年轻的观众说，我们

虽然没有和周恩来生活在一个时代，

没有亲眼目睹他的风采，但是我们很

幸运有一个最好的扮演者替我们再现

了他的风采。这样的赞美让我的内心

很感动，只要观众认可我，需要我，

我就愿意继续演周恩来，做一个周恩

来精神的弘扬者。前些年听国家林业

局的同志讲，周恩来生前曾有一个很

大的遗憾，就是当时为了建设砍伐了

很多树，他当时就提出要有序利用、

让青山绿水常在。这给我很大启发，

我主动申请参与中国绿化委、国家林

业和草原局主办的大型公益活动“绿

色中国行”，并担任绿色中国公益形象

大使，坚持了 10年，足迹遍布祖国的

50多个城市，弘扬生态文明、传播绿

色理念。我希望将周恩来的绿色梦好

好传承下去。这20多年来，我塑造了

六七十次周恩来不同时期的艺术形

象。每个人心中都有一棵大树，可以

是一个榜样、一种信念，周恩来就是

我心中的大树。我要用一辈子做好这

一件事。

学习时报：在 《周恩来回延安》

这部电影中，周恩来

看到新中国成立 20 多

年后，延安老百姓仍

然吃不饱饭。在与陕

西 省 地 市 干 部 吃 饭

时，他再三要求一定

要抓生产，让百姓过

上好日子，如果需要

生产上的帮助，中央

一定大力支持。他一一与当地干部握

手，每一个人都是重重的一下，延安

人民过上好日子在周恩来的心中就像

泰山一样重。当周恩来听到地方领导

立下三年变样、五年亩产翻番的军令

状时，已经尿血的总理不顾病重的身

体，用颤抖的手为大家斟酒，举杯一

饮而尽。习近平总书记指出：“对党绝

对忠诚要害在‘绝对’两个字，就是

唯一的、彻底的、无条件的、不掺任

何杂质的、没有任何水分的忠诚。”对

党和人民无限忠诚，是周恩来的无悔

追求。在这部影片中，周恩来的每一

个亲民爱民举动，无不饱含着对党对

人民的绝对忠诚。2019年 5月 7日，陕

西省政府宣布，延安市延川、宜川两

县退出贫困县序列。这标志着革命圣

地延安的贫困县全部“摘帽”，226 万

老区人民从此告别绝对贫困，走上了

全面建成小康社会的幸福大道。这一

天您特意在朋友圈里转发了新华社消

息 《喜讯！革命圣地延安告别绝对贫

困》，当时您的心情是什么样的？

刘劲：我当时看到这则消息，心

情非常激动。周恩来生前牵挂着延

安，共产党人没有忘记延安百姓，没

有辜负周恩来的希望。周恩来虽然没

能亲眼看到延安百姓过上好日子，但

是周恩来全心全意为人民服务的崇高

信念却在共产党人中代代相传。当总

理的专机久久盘旋于延安上空不愿离

去时，知青修筑的水渠通水了，这也

意味着“延安精神”在年轻人身上的

延续。《周恩来回延安》以周恩来个人

视角及情感脉络为情节推动力，通过

历史闪回、时空穿越的手法回顾和展

现了革命战争时期“延安精神”的形

成、新中国建设时期“延安精神”的

延续，最终回归于新时代中国特色社

会主义建设。这是一部回顾历史、着

眼当下、展望未来的电影，通过时空

的转换揭示了在“延安精神”的引领

下、在“不忘初心、牢记使命”信念

的激励下，伟大的中国共产党带领伟

大的中国人民正在走的奋斗之路。

学习时报： 2018 年 3 月 1 日，在

纪念周恩来同志诞辰 120 周年座谈会

上，习近平总书记用诗一样的语言怀

念这位前辈：“周恩来，这是一个光荣

的名字、不朽的名字。每当我们提起

这个名字就感到很温暖、很自豪。”我

了解，当时您也在座谈会的现场。从

1995 年开始，您已经演了 25 年周恩

来，是目前出演周恩来次数最多的演

员。您曾经讲过：周恩来也在不断塑

造您的人生，我想请您谈一谈周恩来

对您个人的影响？

刘劲：能扮演周恩来是我一生的

荣幸。我再现他，他影响我，艺术把

我们连接到一起，这种感觉真的很美

妙。都说演员塑造了角色，但在周恩

来强大人格魅力的感召下，我觉得自

己的内心也受到了总理的召唤，他就

像一盏明灯一样指引着我，慢慢向一

个伟大的灵魂靠拢，他也在不知不觉

中塑造了我。1996年电影 《长征》 上

映后，特别是周恩来同志诞辰100周年

我主演的电视剧 《周恩来在上海》 播

出后，很多当年周恩来身边的工作人

员找到我，送给我他们写的关于总理

的回忆录，还带我去中南海西花厅看

周恩来和邓大姐生活工作过的地方。

这对我塑造周恩来的形象很有帮助。

塑造周恩来形象的过程中，我时

刻被他的精神所感染。罗青长老先生

曾跟我讲，周恩来和邓大姐住的院子

里，种着很多果树，有梨树、桃树、

苹果树，每年秋天结果子的时候，总

理就把果子全部摘下来过秤，市面上

卖多少钱，他就按照那个钱数，把所

有的水果买下来，把钱交到中央办公

厅，然后把水果分给身边的秘书和同

事。别人都问，自己家院子里的东西

还要花钱买？总理说，这院子是国家

让我住的，里面的树和果子都是国家

的财产。总理的这些精神一直激励着

我，就像习近平总书记讲到的那样，

只要一谈及周恩来，我就觉得很温暖。

同时，很多观众通过我的表演，

把对周恩来的情感也转移到我身上。

有一次，我碰见一位老同志，他握住

我的手，眼眶就红了。他说：“主席、

总理那一代人对我们来讲就是父亲母

亲。现在每次看你们拍的片子都掉

泪，就像看到了自己的亲人。你们要

好好演，希望通过你们把这份亲情一

代代地传承下去。”我觉得这话分量很

重，我也一直铭记在心。

““周恩来就是我心中的大树周恩来就是我心中的大树””
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“ 俭 ， 德 之 共 也 ； 侈 ， 恶 之 大

也。”900多年前，司马光以其政治家

的远见，史学家的深邃，以俭立篇，

以侈成论，著《训俭示康》。既是教育

儿孙，也为告诫世人，尤其对为官从

政者如何以俭素为美，立德修身，担

当作为，提供了有益镜鉴。

俭以养德勿懈怠。北宋时期，一

度吃喝成风。讲排场，比阔气，请客

送礼，奢侈浪费现象严重。“近岁风俗

尤为侈靡”，便是当时的真实写照。对

此，司马光忧心如焚。他一面对朝廷

上 《论宴饮状》《言遗赐札子》 等奏

疏，一面不忘家庭教育，家风熏陶。

司马光在《训俭示康》中写道：“吾本

寒家，世以清白相承”“吾性不喜华

靡”“众人皆以奢靡为荣，吾心独以俭

素为美”。在谈及家风和个人心性后，

司马光循循善诱教导儿子。“言有德者

皆由俭来也。夫俭则寡欲，君子寡

欲，则不役于物，可以直道而行”。

“侈则多欲。君子多欲则贪慕富贵，枉

道速祸。”进而指出，即便是寻常百姓

管不住私心贪欲，也会“败家丧身”。

教育儿子自觉做到淡泊名利，以俭为

荣，以奢为耻，代代相传。

时下一些人，觉得日子好了，生

活富了，口袋鼓了，不思俭朴，疏于

淡泊，寡于养德。有的非名牌不穿，

非大餐不食；有的视衣物、食物等为

无物，稍不如意，就丢就扔。更有甚

者，有的置个人曾经的寒门、清苦和

奋斗于不顾，利令智昏，蜕化变质，

贪污腐败，愣把公权当私器，任性妄

为，中饱私囊。还美其名曰“潇洒”

“大气”“懂生活、够意思”。殊不知，

这不仅是在给俭德抹黑，让传统蒙

污，令贤达不齿，更是在将自己和家

人推向犯罪的深渊。

“海不择细流，故能成其大。”俭

德之养成，需从点滴做起，从自身做

起，长期坚持，必有所获。这方面，

毛泽东为我们作出了榜样。早在 1934

年，毛泽东就提出：应该使一切政府

工作人员明白，贪污和浪费是极大的

犯罪。号召大家“节省每一个铜板为

着革命和战争事业”。新中国成立后，

他不仅大力倡导厉行节约、勤俭建

国，而且身体力行作表率。他的衣服

鞋袜，许多是补了又补，一件睡衣打

了 73个补丁。三年自然灾害，主席带

头不吃肉，与全国人民共渡难关。爱

子毛岸英结婚，送了一件重庆谈判时

穿过的旧大衣作贺礼，可谓用心良

苦。国学大师季羡林，一生最爱的穿

着就是卡其布中山装，粗茶淡饭更是

习以为常。淡泊明志，勤于耕耘，著

述颇丰，成为业界翘楚。

俭以修身正其时。司马光身为朝

廷命官，贵为宰相，本可以享受荣华

富贵。然而，他却不随流俗，不惧耻

笑，俭朴一生。其“典地葬妻”，便是

鲜明的例证。国情所系，我国目前还

是世界粮食进口大国。有时想无时，

丰年防灾年，我们要有长期艰苦奋斗

的准备。戒浮夸，防膨胀，尚俭约，

让百姓过上“好日子”，为官者就要多

过“紧日子”。人民的好总理周恩来，

工作高标准，生活低要求，几十年如

一日，堪称全党楷模。总理穿的衬衣

多处打补丁，领子和袖口常常换好几

次还在穿。一块普通上海牌手表伴随

总理后半生。总理办公用的一盏台

灯，是由师傅用已有的水管铁皮加工

焊接而成；睡的是普通木床，房间里

没有地毯，没有装饰。西花厅接待家

中来人，剩下的饭菜，总理和邓大姐

常常交代留作下顿吃。他用行动诠释

了一位大国总理的俭朴形象和崇高风

范。被乡亲们亲切地称为“当代愚

公”的贵州遵义草王坝村党支书黄大

发，带领群众艰苦奋斗，历时 30 多

年，硬是靠着锄头、钢钎、铁锤和双

手，在绝壁上凿出一条长 9400米地跨

3个村的“生命渠”，结束了草王坝长

期缺水的历史，他获得了“2017 年全

国脱贫攻坚奖奋进奖”，同年 11月被评

为第六届全国道德模范，他用行动谱

写出新时期一名基层干部、共产党员

的正气歌。

俭以传家再出发。“独行快，众行

远”。司马光深谙此理。他在《训俭示

康》的最后告诫儿子：“汝非徒身当服

行，当以训汝子孙，使知前辈之风俗

云。”老爷子叮嘱爱子，我给你讲了这

么多，不仅仅是你自身要节约俭朴，

还应当用它来训导你的儿孙们，使他

们都能保持和发扬崇俭戒奢的优良

家风。

朱德嫡孙朱和平将军深情回忆，

爷爷给全家订立的家风就是“立德树

人，勤俭持家”。爷爷常常对儿孙们

讲：粗茶淡饭，吃饱就行；衣服干干

净净，穿暖就行。朱德去世前立下遗

嘱，让家人将他的2万多元存款作为最

后一次党费上缴党组织。被毛泽东誉

为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚

先生，拥有亿万资产。回乡办学，支

援抗战，参与新中国建设，他不惜巨

资，非常慷慨。日常生活中却很抠，

有时甚至很“小气”。1951年秋，时任

上海市市长的陈毅到厦门看望陈老先

生，身边人员买了一斤糖果招待。事

后受到陈嘉庚的批评：“买那么多干什

么？首长最多尝一二颗，买二两就足

够了。”他常说：事业上该花的钱千万

都要舍得花，生活上该省的一分一文

也要注意节省。陈嘉庚逝前交代，“不

将财产遗留给儿孙”，全部家产捐给国

家。他用高贵的品格风范给子孙后代

留下了享用不尽的财富。

“历览前贤国与家，成由勤俭破由

奢”。进入新时代，奋进新征程，我们

的前面还有很多“雪山草地”需要跋

涉，还有众多“娄山关”“腊子口”有

待攻克。为官从政者，要学习先贤美

德，传承红色基因，常修崇俭之德，

常思侈靡之灾，做到心中有戒，心

中 有 民 ， 自 觉 筑 牢 尚 俭 戒 奢 防 线 。

像习近平总书记要求的那样：不论

我们国家发展到什么水平，不论人民

生活改善到什么地步，艰苦奋斗、勤俭

节约的思想永远不能丢。这是习近平

总书记的殷殷嘱托，也是时代赋予我

们这一代人的使命和担当。
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□ 本报记者 张丹丹


