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俗语说“戏比天大”，虽然表面上

讲的是戏曲从业者对于戏曲训练、戏曲

演出、戏曲研究要保持一种敬畏的态

度，但是它也从侧面反映出戏曲在从业

者和爱好者心中的重要地位，而在山

西，“戏曲真的比天大”，因为山西人太

爱戏曲了。山西戏曲骨子里浓缩的是一

种乡土情怀、沉淀的是一种文化古韵，

爱自己乡土文化的山西人自然把山西戏

曲也视作珍宝。

山西戏曲反映了山西历史发展的缩

影。山西，是中华文明的重要发源地，也

是公认的戏曲大省，被誉为“中国戏曲的

摇篮”。山西古称“晋”，来源于分封制度

下的晋国。晋为周朝的重要封国，始封

君主为周武王之子姬虞，始封地为晋南

翼城。当时的晋南，农业兴盛，相传第

一任晋侯燮父曾经将晋国出产的“异亩

同颖”的禾苗作为贡品献给周天子，天子

转赠周公，周公喜作“嘉禾”一诗，收录

于《尚书》。晋作为诸侯大国，重视礼乐

活动，北赵晋侯墓地出土的石磬、编钟

等大量乐器即为实证。

发达的古代农业为戏曲在山西的诞

生及传承，提供了坚实的物质基础，

《尚书》《礼记》《吕氏春秋》 中已经记

载了“大夏”“咸池”“大舞”“萧韶”

等与山西有关的原始祭祀乐舞。及至隋

唐，山西地区出现了最早的歌舞戏《踏

摇娘》，杜佑的 《通典》 中曾有记载。

沿至宋元，山西又成为宋金话本和元杂

剧的主阵地。不论是洪洞广胜寺明应王

殿发现的忠都秀做场的戏曲壁画，还是

武池乔泽庙舞楼西北斗拱华皮记载的关

于舞楼修建年代的墨迹题记，都说明了

当时的杂剧已走向农村大众。而戏曲之

所以在农村如此普及，又与这一地区社

会发展所形成的宗教信仰和风情民俗密

切关联。农耕社会，水、旱、虫、蝗对

于农业的威胁始终难以摆脱，因此百姓

便一面精耕细作，兴修农田水利；一面

广修庙宇，寄托神灵庇护。于是众多的

神庙应运而生，如后土庙、东岳庙、关

帝庙、观音殿、马王庙、火神庙、药王

庙、水神庙、谷神庙等。百姓们生性质

朴，讲究诚信，待农业丰收，便去庙宇

酬神，除了三牲供品，还需要请戏班子

唱戏酬神，是为“春祈秋报，以百戏娱

神”。山西西阎四圣宫庙内一块明嘉靖

三十八年的碑刻上曾有记载：“粤稽自

響祀之说昉于 《礼》，流而为迎神赛社

之风，自萃涣之卦书于 《易》，广而为

建庙塑像之事。盖享祀所以尽春祈秋报

之典，而庙宇所以为居圣率神之地，其

诸并行不悖之义也。”说明迎神赛社这

个传统由来已久。至于具体的唱戏酬

神，碑刻后半部分是这样描述的“音乐

为之喧哗，神马为之纵横，旗彩为之飞

扬。……既而底庙大赛三日，乐人动至

百口，神筵轮以三甲，饭食乐钱依沠散

而不违”，唱戏的场面非常热闹壮观。

酬神演戏开始时没有固定的地方，

或是在神庙前的空地，或在神庙附近的

其他地方进行，后来专门为之建造演出

场所，俗称“舞楼或戏台”。山西现存

的古戏台，数量多达2800多座，全国仅

存的1座金代与8座元代舞楼都在山西境

内，这从一个侧面印证了古代山西戏曲

的繁荣。山西人爱看戏，除了传统的迎

神赛社，逢年过节、宗祠祭祀、消灾免

病、天旱祈雨，都可以请戏班子唱堂会。

山西作为中国最为古老的“戏曲之

乡”，不仅古戏台多，戏曲种类也多，

曾 有 专 家 统 计 山 西 地 方 剧 种 多 达 53

个，占全国 300 多个剧种的 1/6 ，这其

中就包括晋南锣鼓杂戏、晋北赛戏、上

党队戏这 3种国内最为古老的剧种。数

量众多的古代戏楼与数量繁多的地方剧

种，无不显示出古代山西人对戏曲的热

爱，也正因如此，山西的戏曲名家数量

众多。如宋代泽州 （今晋城） 人孔三

传，常年活动于汴京，为诸宫调的创始

人，被称为第一流的戏曲音乐家。知名

的元杂剧作家，如关汉卿、郑光祖、白

朴、罗贯中、石君宝、李潜夫、赵公辅

等人，皆为山西人。古代乐户地位低

贱，但是知名的戏曲演员，亦有名留青

史的，如画在洪洞广胜寺明应王殿壁画

中的“尧都见爱大行散乐忠都秀”，名

字刻在万荣孤山风伯雨师庙舞庭石柱上

的“尧都大行散乐人张德好”，二人都

是各自戏班的班主。

在传统社会，四民分途。古代虽然

有太学、府州县学、书院、私塾等各类

学校，也有科举制度这种集读书研学与

做官考试为一体的制度，但是读书人占

全国人口的比重依旧不高，读书识字对

于贫苦百姓来说，依旧是件很难的事

情。在这种情况下，戏曲长期发挥着寓

教于乐的作用，是民间获取知识、学习

历史，接受道德伦理教化的重要方式，

如戏曲剧目中经常涉及“唱忠孝节义，

骂贼子逆臣，叙人伦五常，咏才子佳

人”，因为有利于调解社会矛盾，稳定

社会秩序，因而有时也会受到官府的支

持。此外，晋商群体对于山西戏曲的推

动，亦有重要的作用。晋商热爱家乡戏

曲，不但在家乡组建戏班，而且走到哪

里就把戏班带到哪里。这些财力雄厚的

晋商，不仅出资创建或者赞助戏班，而

且出重金礼聘名角，作为戏班的班主或

招牌，为戏班培养后继人才。

晋商繁盛于明清两代数百年，其商

号所设之处多修建晋商会馆，并在会馆

内修建戏楼，延揽山西的戏班子去演出

助兴。其用意一来是为了以家乡戏曲自

娱，缓解思乡之情。二来则是为了招待

商业合作伙伴，便于达成贸易。现今北

京、洛阳、苏州、银川、保定、张掖、

亳州、辽阳、聊城等地，都保留有山西

会馆及戏台遗址或实物，印证着当年晋

商以及山西戏曲的活动轨迹。

历史曾经带给山西戏曲繁荣与辉

煌，如今的现代社会又赋予了山西戏曲

以新的环境，在城市化进程的大背景

下，山西戏曲也并没有走向没落。现在

的山西，戏曲票友也甚为众多，尤其到

了城市郊区、乡镇农村，每逢传统节

日，悠悠的乡戏还在继续会演传唱，带

着祖风古韵、流光溢彩，迎接着现代文

明，走向美好的未来。
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我国服饰文化历史悠久，具有

独特的文化内涵和审美意蕴，无论

是紫袍玉带还是短襦长裙，这些传

统服饰既反映了不同时代的物质文

化水平，更折射出中国人的内在精

神世界，包括礼仪制度、审美趣

味，以及兼收并蓄、包容平和、新

新不停的民族性格。

各民族交流互鉴的缩影

华 服 即 华 夏 服 饰 ， 不 同 于 汉

服，它在历史长河中，经历过错综

复杂的胡化或汉化演进，是民族文

化融合的产物，具有多元一体的特

性。从先秦赵武灵王“胡服骑射”，

到清代“长袍马褂”的流行，以及

“旗女之袍”最终演化为民国旗袍，

中国各民族间的服饰交流融合绝非

一时、一地之特例，而是中国文化

发展的常态。

以魏晋南北朝和隋唐时期服饰

史为例，南北朝之际，服饰形制始

终沿着两条主线并行发展，互为补

充。一条主线是服饰的汉化倾向，

尤以北魏孝文帝改革最典型。鲜卑

人最初“被发左衽”，后来逐渐发展

出具有民族特色的鲜卑装。5世纪末

北魏孝文帝改革，其中一项举措是

大力推广中原传统服饰，在龙门和

巩县等石窟中，以及宁懋石室等北

魏文物上所见的那些褒衣博带、高

头大履的鲜卑贵族形象，其服装样

式与南朝已鲜有区别。除北魏外，

重视汉化服饰的还有北周政权。由

于北周尊崇《周礼》，文化上有复古

倾向，因此正式朝会“群臣皆服汉

魏衣冠”，这在《周书·宣帝纪》中

有相关记载。与此相对，南北朝服

饰的另一个演进方向是积极吸收民

族服饰之优长。虽然朝堂上褒博巍

峨的汉魏衣冠气派非常，但毕竟不

适于劳作与骑射，远不如胡服方

便，因此那些实用性更强的裤褶、

裲裆、缚裤、半袖衫等游牧民族服

装样式，先后从北方或西域传入中

原，逐渐为汉族民众所接纳。以

“裤褶”为例，这是一种褶 （短上

衣） 配缚裤的服饰形制，适于骑

猎，最初为北方各游牧民族的日常

服装，后来逐渐被汉族采用，盛行

于中原和南朝。南朝根据自己的衣

冠制度与审美习惯，将传统的裤褶

服式改造为右衽、广袖、大口裤形

式，既便于行事，又风度翩翩。改

良后的裤褶反过来再影响北方，并

一直流行到唐代。

我国是多民族大家庭，千百年

来各兄弟民族间相互往来、融合互

鉴，文化上更是不断相互汲取彼此

的精华，合力铸造中华文明。服饰

文化就是其中一个重要组成部分，

可以说，一部华夏服饰的发展史，

就是几千年来中华各民族间文化交

流、融合互鉴的历史缩影。

服饰与中外文化交流

考察华夏服饰的发展史，除了

有中国内部各民族间的融合外，还

可以看到中国与外来文明在服饰领

域的跨国界、跨文化交流互鉴。这

其中，既有异域服饰的输入，也有

华夏服饰的输出。

中国自古就对外来文化采取积

极接纳、兼容并蓄的态度，很多外

来的“殊方异物”最终成为中国文

化的组成部分，在服饰文化中，唐

宋女装中流行的帔帛就是一个典型实

例。帔帛，又称帔子、巾帔或披帛，

多以薄质的纱罗或丝制成，形制像长

围巾，使用时搭在颈上或肩头，垂下

后旋绕于手臂间，可垂直膝下，行走

时两端飘舞，极尽姿态。帔帛的形象

在敦煌莫高窟壁画、陕西乾陵墓室壁

画中，以及 《捣练图》《簪花仕女

图》《韩熙载夜宴图》等传世画作上可

以见到。考其源流，帔帛产生于古代

伊朗，波斯萨珊王朝时盛行，《旧唐

书·西戎传·波斯国》有：“（波斯）

妇人亦巾帔裙衫，辫发垂后。”帔帛后

被引入中亚地区的佛教艺术中，沿丝绸

之路东传到中国，再与中国本土文化

结合，发展为盛极一时的流行服装

样式。

众所周知，和服是日本传统服

饰的“名片”，而和服与华夏服饰渊

源甚深。和服有 3 种基本称谓：和

服、吴服、着物，其中“吴服”一

词透露出了它的中国渊源。据日本

最早的正史《日本书纪》记载，4世

纪上半叶日本曾多次遣人到纺织制

衣技术先进的中国江南，访求纺织

服装人才“汉织”和“吴织”，渡海

传授技艺。《续日本纪》也记载，由

于日本遣唐使回国时“皆着唐国所

授朝服”，促使元正天皇下决心仿效

中国服法，遂模仿唐制颁布 《衣服

令》，对男女服饰制度进行全面规范

化，比如“初令天下百姓右襟”，所

谓“右襟”就是中国古代崇尚的

“右衽”（前襟左压右） 衣法。这种

中国化的日本服饰传承演进，最终

演变为今天的和服形式。

传统服饰的守正创新

中国服饰文化经历了漫长的历

史岁月，在这个过程中从未因循前

朝、固守成规。纵观中国服饰史，

各阶段的时代差异极大，根据不同

时代的物质文化水平、社会习俗及

审美风尚，在中华文化的内在脉络

下演进创新，承载着一代又一代人

的寄托，见证着中华民族生生不息

的生命力。

中国服饰之守正创新精神，在

近代的旗袍改良中体现得非常显

著。旗袍源于清代旗女之袍，袖长8

寸至 1尺，两侧不开衩，衣服边缘往

往有彩绣。辛亥革命后，满族女子

大多弃穿传统的旗袍，然而令人意

想不到的是，旗袍却经历民国改良

后，一跃成为我国最具代表性的女

装样式。近代旗袍经历了数次改

良，在款式、裁剪方式上出现了很

多新变化，改良的总体趋势是强调

形体呈现，积极借鉴西式女装立

领、紧身的特点，通过收腰、取消

袖子、缩短衣长及垫肩等一系列全

新处理，以凸显女性身材的曲线美。

旗袍改良的中心是中西文化交

汇的上海，形成最具民国特色的

“海派旗袍”，它既是中国服饰文化

传承演进的自然结果，又是本土文

化与外来文化碰撞与融合的历史产

物，具有“中西合璧”特性。改良

后的旗袍既展现出了东方女性的曼

妙婀娜，又不失端庄含蓄、细腻优

雅，体现出民国审美风尚与女性自

我意识的变迁，受到国际普遍赞

誉，可谓中国传统服饰现代转型的

成功范例。

“亲仁善邻”出自 《左传·隐公六

年》：“亲仁善邻，国之宝也”。“亲仁善

邻”的一般含义是亲近仁义而友好邻

邦。以仁爱友善原则与邻国相处，是国

与国之间和谐相处的前提条件。关于

“仁”，孔子曰：“夫仁者，己欲立而立

人，己欲达而达人”，“己所不欲，勿施

于人”。意指仁者自己想立身于世，也

使别人立身于世，自己想做事通达，也

使别人做事通达。自己不喜爱之事，莫

强加于别人。能做到如此，可谓至德

者。孔子亦曰：“德不孤，必有邻。”其

中“邻”，释为“近也，亲也。”又解释

为“连也，相接连也”。古语云：“远亲

不如近邻。”从中可见中国古人对邻里

关系具有深刻认识。邻里、邻国关系不

是相互对立、矛盾冲突的关系，而是唇

亡齿寒，守望相助的关系。所以，中国

古人主张以邻为伴，要“睦乃四邻”，

反对“以邻为壑”，嫁祸于邻，产生了

亲善睦邻、“富以其邻”的理念，追求

讲信修睦、“聘交邻好”的格局。

“协和万邦”出自 《尚书·尧典》：

“克明俊德，以亲九族；九族既睦，平

章百姓；百姓昭明，协和万邦。”意指

举用族中德才兼备之人，使族人团结一

体；族人既睦，辨别彰明百官中的贤德

者；百官既明，使诸多邦族之间和睦相

处。中国自古是世界上人口众多的地区

之一，上古时期，邦国林立，鉴于当时

“天下万邦”的社会现实，尧提出了

“协和万邦”的理念。不同邦国之间的

和谐关系，本质上是宗族和谐向邦族和

谐乃至天下和谐的扩展，因而古人主张

“修己睦邻”，对内修德，兼施于外，则

德致太平之化，百姓无怨且和睦。尧舜

时代是中国文化的肇始，“协和万邦”

由此成为中华文明的历史基因与核心价

值之一。

“天人合一”是亲仁善邻、协和万

邦的思想渊源。古圣先贤认为“天人合

一”是宇宙人生的自然规律，“天”既

有自然寓意又有道德之意。“一”是指

同，一体则同心。这种“天人合一”的

整体观念在国家治理中表现为君臣一

体、君民一体、家国一体、天下一体。

所以孟子主张，“老吾老，以及人之

老；幼吾幼，以及人之幼”。意为尊敬

自己的老人，并由此推广到尊敬别人的

老人；爱护自己的孩子，并由此推广到

爱护别人的孩子，仁爱本国的百姓，并

由此推广到仁爱别国的百姓，甚至是天

下的百姓。

彼此尊重，平等相待是亲仁善邻、

协和万邦的基本前提。孟子曰：“爱人

者人恒爱之，敬人者人恒敬之。”古人

认为能仁爱、尊敬别人之人，亦能受到

同样的仁爱与尊重。反之，如墨子所

言：“恶人者，人必从而恶之；害人

者，人必从而害之”。国与国相交亦是

如此，每一个国家都根植于自己特有的

历史生存土壤，孕育了不同的智慧与文

化。因此，孔子曰：“和而不同”。尊重

不同，不同而和，和而平等。何谓平

等？这个平等是道义的平等，即平等对

待一切国家，莫因差异而怀偏颇之心。

所以，古人强调“国无大小，民无众

寡”，皆要以礼相待，以诚相交。

贵信重义，团结互助是亲仁善邻、

协和万邦的题中之义。信，诚也。《二

程遗书》 中讲，“学贵信，信在诚。诚

则信矣，信则诚矣。不信不立，不诚不

行”。中国人自古非常重视诚信，把诚

信作为人生而为人、立身处世的基本德

行之一。人无信不立，国无信则衰。

《左传》 中提出，“背施无亲，幸灾不

仁，贪爱不祥，怒邻不义。四德皆失，

何以守国？”失信、失德、失道之国，

恐怕没有哪个国家愿意与之交往。交往

必有道，否则“以势交者，势倾则绝；

以利交者，利穷则散”，只有以道义相

交的邦国关系，才能“永敦邻好”。也

只有出于道义去帮助别国、体恤别国百

姓，才是真正的同舟共济。因为古人认

为“天灾流行，国家代有，救灾恤邻，

道也”，以仁德之心救助受灾邦国，是

符合道义的行为，行道必有福。

和合共生，天下大同是亲仁善邻、

协和万邦的价值导向。中国人自古强调

“以和为贵”思想，主张“和合故能

谐”的相处之道，追求“政通人和”的

治国境界。《中庸》云，“和也者，天下

之达道也”，意为“和”是天下一切事

物最普遍的规律。况且古人认为“天下

本是一家”，“无大小国，皆天之邑

也”。每个国家皆为天下的一部分，犹

如共舆而驰，同舟共济，倘若舆倾舟

覆，则安危同体，无人能独善其身。此

时，必须和谐宇内，“同心而共济”，则

家国安平，百姓相亲，从而达到“人不

独亲其亲，不独子其子”，民无贫富贵

贱之鄙，“使老有所终，壮有所用，幼

有所长，矜寡孤独废疾者皆有所养”的

幸福生活，这是人之为人最渴望的生存

诉求，也是中国古人孜孜以求的“天下

为公”大同社会理想。


