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青年正处在世界观、人生观、价

值观形成和确立的时期，抓好这一时

期的养成十分重要，正如习近平总书

记所说，这就像穿衣服扣扣子一样，

如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子

都会扣错。如何在青年时期扣好人生

的第一粒扣子？我们可以通过学习

《习近平的七年知青岁月》这本书，从

习近平总书记青年时期的经历中去寻

找答案。

《习近平的七年知青岁月》 一书，

是由29名采访对象口述汇集起来的采

访实录，再现了习近平总书记青年时

期在陕北的艰苦生活和成长历程。书

中所展现的青年习近平的鲜明形象和

独特魅力，可感可信，可亲可敬，具

有很强的吸引力和感染力，进一步激

发了我们对习近平总书记的衷心爱戴

之情。学习这本书，可从小故事中读

出大道理，从众人口述中洞察大时

代，从真情怀中感受大担当，从奋斗

史中汲取大智慧。

探寻人民领袖成长足迹的珍贵实

录。《习近平的七年知青岁月》用大量

真实的历史细节，讲述了青年习近平

在梁家河 7 年间的学习、生活和工作

经历。习近平总书记是在老一辈无产

阶级革命家培养下、在共和国旗帜下

成长起来的党和国家卓越领导人，是

从黄土高原农村一线的党支部书记干

起、一步步历练成长起来的深受全党

全军全国人民爱戴的人民领袖。领袖

的成长不是偶然的，陕北七年知青经

历是习近平总书记治国理政思想的历

史起点。学习此书，我们可以更加深

刻、直观地领会习近平新时代中国特

色社会主义思想的精髓所在，更加深

刻、直观地感受到习近平总书记与人

民群众的鱼水深情。

党员干部淬炼党性的鲜活教材、

青年一代励志成才的生动范本。学习

《习近平的七年知青岁月》，我们可以

感受到梁家河的七年岁月，不仅使青

年习近平更加真实而深刻地了解中国

农村和中国社会，也锻造了极为坚强

的意志品质，铸就了高尚的人格精

神，他用亲身实践为我们党员干部树

起了看齐的标杆。学习 《习近平的七

年知青岁月》，我们也能够更加深刻地

明白一个道理：人生需要磨砺，磨砺

使人成长。习近平总书记也曾多次寄

语青年朋友，“人生的扣子从一开始就

要扣好”，并用自己的七年知青岁月对

这句话做了最好的注脚。习近平总书

记当初就是在“苦其心志、劳其筋

骨、饿其体肤”的环境下，艰难而又

准确地扣好这人生第一粒扣子的。惟

其艰难，更显伟大，更能够给新时代

青年以丰富的教益与启迪。

歌德说，一本好书可以改变一个

人的想法，甚至可以改变人的一生。

《习近平的七年知青岁月》一书所展现

出的青年习近平的宝贵精神品质，为

我们上了生动一课，为新时代青年树

立正确世界观、人生观、价值观提供

了最鲜活的教材，是我们汲取真理光

辉的精神宝藏。

志存高远、一心为
民的坚定信念

“志不立，天下无可成之事。”青年

时期的志向对一个人的成长成才无疑具

有重要影响。马克思 17岁时在中学毕

业论文中，立志要为全人类的幸福而

劳动。毛泽东不到 17岁就写下“孩儿

立志出乡关，学不成名誓不还”的豪迈

诗篇。1968年底，未满16岁的习近平，

还没到插队的年龄，便毅然来到陕北

的梁家河。在这里，他找到了人生奋斗

的方向，建立起了对党、对党的事业、

对为人民服务的坚定信念。

青年习近平志存高远，但决不好

高骛远。他扎根农村，奉献人民，他

把自己当作“黄土地的儿子”，立志

要为人民办实事。由于家庭背景原

因，习近平入团、入党、当上大队支

书，每一步走得都不容易。他先后写

过 10 份入党申请书，公社都不敢批

准，直到 1974 年 1 月，习近平凭借自

己的突出实绩入了党，并很快当选为

梁家河大队党支部书记。面对 1974年

大学招考的难得机会，他主动放弃。

他说：“我到梁家河毕竟好几年了，

老乡对我不错，我不能就这么走了，

得帮助老百姓做点事儿。”据知青王

燕生 回 忆 ： 对 近 平 来 说 ，“ 在 ‘ 文

革’期间，父亲被迫害，他被扣帽

子 、 被 歧 视 ， 被 困 在 陕 北 穷 山 沟

里，忍受着各种各样的不公平。然

而，近平在困境中完成了一次蜕变，

实现了精神上的升华。”

习近平总书记后来回忆说，15岁

来到黄土地时，他迷惘、彷徨；22岁

离开黄土地时，他已经有着坚定的人

生目标，充满自信。上山下乡的经

历，使他增进了对基层群众的感情。

对于我们共产党人来说，老百姓是我

们的衣食父母，我们必须牢记全心全

意为人民服务的宗旨。习近平总书记

提出以人民为中心的发展思想，强调

“人民对美好生活的向往就是我们的奋

斗目标”，“全面小康路上一个也不能

少”，这种“我将无我，不负人民”的

深厚博大情怀，和他在梁家河 7 年的

知青经历息息相通。作为新时代的党

员干部和青年人，我们要学习习近平

总书记的远大理想和坚定信念，既

“仰望星空”，更“脚踏实地”，将对马

克思主义的信仰、共产主义远大理想

和中国特色社会主义信念，转化为为

民干事创业的实际行动，转化为自身

成长成才的强大动力。

吃苦耐劳、自强不
息的进取品质

在全国普遍还很贫穷的那个年

代，又是在黄土高原大山沟深处的穷

乡僻壤，自然环境之严酷、生活条件

之艰苦可想而知。青年习近平一到梁

家河就要过四关：饮食关、跳蚤关、

劳动关、思想关。同去插队的雷平生

回忆说：“农村过‘四关’，实在不

易。”吃惯了精米细面，遇到了陕北的

粗粮，知青们的喉咙都“燥得冒烟”；

跳蚤咬得大家身上都是奇痒无比的大

红包，一抓破就会流血；劳动关就更

考验人，大队一个壮劳力一天的工分

是十分，而知青们一开始一天只能拿

五六分；“思想关”是最难过的，很多

知青来之前，对于革命圣地延安怀着

一种未知的崇敬，可一看到眼前光秃

秃的黄土地，有些知青甚至怀疑是走

错了路。

面对遇到的这些难关，青年习近平

没有被吓倒，更没有选择逃避，而是

自觉接受艰苦生活的磨炼。梁家河村

民张卫庞说：“再糙的饭近平也吃得

香，再穷的人近平也看得起”。开荒、

种地、铡草、放羊、拉煤、打坝、挑

粪，他什么苦活累活脏活险活都抢着

干，挑一二百斤麦子走 10里山路都不

换肩。据梁家河村民王宪平回忆，那

时候基本谈不上什么劳动保护措施，

连手套都没有，打淤地坝时直接用手

抓住夯石的绳子，再用全身力气往下

砸黄土，一天的功夫，习近平的手掌

上磨得全都是水泡，第二天继续干

活，水泡磨破了就开始流血。这样的

苦活累活，他一干就是七年，村里的

乡亲都感叹：“咱一般的老百姓都吃不

了这苦！”

回忆起那段难忘的岁月，习近平

总书记说，7年上山下乡的艰苦生活对

他的锻炼很大，后来遇到什么困难，

就想起那个时候在那样的困难条件下

还可以干事，现在干嘛不干？你再难

都没有难到那个程度。我们说艰难困

苦可以成就一个人，也可以毁掉一个

人，关键就看你具有什么样的人生态

度。对于具有坚定人生信念的人来

说，选择吃苦也就选择了收获，正可

谓“艰难困苦，玉汝于成”。我们要从

习近平总书记的成长历程中汲取精神

财富，敢于吃苦、乐于吃苦、善于吃

苦，艰苦奋斗，自强不息，努力创造

属于自己的无悔青春。

求知若渴、好学乐
道的尚学精神

学习是人生进步的阶梯。青年

习近平酷爱读书学习，《习近平的七年

知青岁月》 描述他的读书生活给人留

下深刻印象：去文安驿接知青的村民

们对习近平两个“死沉死沉”的书箱

记忆犹新；他住的知青窑洞炕沿上、

铺盖上、枕头边上全都是书；知青们

想出去蹭饭，他不为所动，说“你们

弄到吃的，给我带回点来”；他晚上凑

近煤油灯看书，煤油烟经常熏得他脸

上、鼻子上都是黑……“白天劳动、

晚上看书”，是习近平知青生活的常

态。就像知青雷平生回忆：有时候，

我半夜醒来，发现近平还在看书，就

问：“近平，你怎么还不睡呀？”他总

是说：“再看一会儿。”

在那个文化贫瘠的年代和艰苦环

境中，青年习近平仍然坚持博览群

书，勤奋学习，勤于思考。他阅读书

籍兴趣之广、阅读书籍门类之多令人

叹服。在他阅读的书目中：有 《共产

党宣言》《国家与革命》《资本论》 等

马 克 思 主 义 经 典 著 作 ， 有 《史 记》

《三国志》《离骚》《古诗源》 等中国

经典古籍、古典诗词，有 《静静的顿

河》《战争与和平》《悲惨世界》 等外

国名著，有 《毛泽东军事文选》《中

国革命战争的战略问题》 等国内军事

著作，还有 《罗斯福见闻秘录》《战

争论》 等外国军事名著。青年习近平

如饥似渴地学习，为自身的成长打下

了扎实根基。

当今时代，知识更新不断加快，

社会分工日益细化，新技术新模式新业

态层出不穷。这既为青年施展才华、竞

展风采提供了广阔舞台，也对青年能

力素质提出了新的更高要求。不论是

成就自己的人生理想，还是担当时代

的神圣使命，青年都要珍惜韶华、不

负青春、努力学习。“三更灯火五更

鸡，正是男儿读书时。”新时代的青年

要像习近平总书记那样，珍惜青春大

好时光，进一步增强学习紧迫感，如

饥似渴、孜孜不倦学习，努力学习马克

思主义立场观点方法，努力学习掌握

科学文化知识和专业技能，在学习中

增长知识、增长才干、锤炼品格，以

真才实学服务人民、贡献国家。

脚踏实地、干在实
处的责任担当

“能干”两个字是梁家河的乡亲们

用来赞誉青年习近平的。村民王宪平

说：“近平是靠自己踏踏实实干出来

的。”村民武晖也说：“他敢于实践，

敢想敢干，也能干会干，能把想法变

成现实”。只要是村民需要的、自己能

想到的，他就去干。习近平任梁家河

大队党支部书记一年多的时间，为群

众办了很多实事好事，给村里带来了

实实在在的变化。过去每到春天就青

黄不接、全村出去乞讨的贫困村庄，

一时间变得红红火火、生机勃勃。

为了解决村里吃水困难，他带领

村民打吃水井，冬天下到水里往外挖

泥土和石块，站在刺骨的冷水里一干

就是好长时间；为了有效解决村民们

祖祖辈辈烧柴的大难题，他下决心建

沼气池；为了解决社员对生产工具的

需求，他在村里办铁业社；为了方便

村里人购买日用品，他还办了一个代

销店……他带领村民打了 5 大块“水

坠坝”，为村里增加了几十亩的耕地。

他把延川县奖励给他的一辆三轮摩托

车，换成了手扶拖拉机和磨面机，供

全村使用。据村民石春阳回忆，“在当

时的政治和经济环境下，国家以粮为

纲，一切以粮食生产为中心，近平搞

这些副业，是有一定风险的，很容易

被扣帽子。所以，一般情况下，村干

部都是多一事不如少一事，不过问这

些事，也不搞这些副业。而且，当时

体制死板，办这些副业，并不那么容

易”。正如梁家河村民梁玉明所说的：

“近平敢担当，能做事，心里装着老百

姓，又有一股闯劲，他克服困难，最

终把一件件事情都办成了。”

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央出台一系列重大方针

政策，推出一系列重大举措，推进一

系列重大工作，解决了许多长期想解

决而没有解决的难题，办成了许多过

去想办而没有办成的大事，充分体现

了习近平总书记巨大的政治勇气和强

烈的责任担当。习近平总书记强调：

“我的执政理念，概括起来说就是：为

人民服务，担当起该担当的责任。”追

根溯源，这种敢于担当的精神和气概

是与他青年时期在梁家河的历练分不

开的。今天，我们正处在实现“两个

一百年”奋斗目标的伟大时代，既面

临着难得的建功立业的人生际遇，也

面临着“天将降大任于斯人”的时代

使命。青年朋友们一定要对标习近平

总书记的成长足迹，脚踏实地，干在

实处，勇做走在时代前列的奋进者、

开拓者、奉献者，毫不畏惧面对一切

艰难险阻，在劈波斩浪中开拓前进，

在攻坚克难中创造无愧于新时代的业

绩，在实现中华民族伟大复兴的征程

上放飞青春梦想！

（作者系广西壮族自治区党委常

委、常务副主席）
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夯 实 民 族 复 兴 的 家 庭 之 基
□ 马 焱 刘晓辉

“天下之本在国，国之本在家”。

中国自古以来形成的家国同构的社会

治理模式，以及在此基础上凝结而成

的家国情怀，是中华民族生生不息、

绵延发展的宝贵资源。进入新时代，

面对国家发展和民族复兴的历史使

命，习近平总书记多次强调“要重视

家庭建设，注重家庭、注重家教、注

重家风”。我们要深入学习贯彻习近平

总书记重要讲话精神，进一步提高家

庭建设质量和水平，凝聚起实现中华

民族伟大复兴中国梦的强大正能量。

家庭建设对于民族
复兴具有重要战略意义

家庭是社会的基本细胞，是社会

发展的逻辑起点，也是完善国家治理

体系的逻辑起点。同时，作为每个个

体价值观形成以及个体完成社会化进

程的重要起点，也是国家治理能够依

托的文化土壤。因此，搞好家庭建设

不仅是关系每个人生活质量和家庭幸

福指数的关键问题，更是实现国家治

理体系、关系中国特色社会主义事业

兴衰的基础工程，其生育、教育、抚

养赡养与情感功能等家庭功能能否正

常发挥，直接影响到国家竞争力和社

会稳定大局。

在家庭这个人生的第一所学校和

最早的学前教育场所，长辈所传递的

价值理念和行为规范，潜移默化地塑

造着子女的世界观、人生观、价值

观，其影响和作用力是其他任何组织

和机构都难以比拟的。推进国家治理

现代化，需要以社会主义核心价值观

作为价值指引，而家风家教作为社会

最基础、最直接的德育教化方式，是

培树社会主义核心价值观的有效途径

和渠道。家庭能否培育出“爱国、敬

业、诚信、友善”的具有家国情怀和

社会公德的社会公民，决定着祖国的

未来，也影响着实现国家长治久安的

基础。

家风是一个家庭代代相传、具有

相对稳定性的风习风貌、道德规范、

行为准则和处世之道，家教是家风形

成的重要依托和渠道。当前家风家教

的主流是积极向上的，但受功利主

义、享乐主义、极端自由主义和个人

本位主义等价值观念的影响，也面临

着家庭教育错位、家庭责任缺失、家

庭情感淡化、家庭凝聚力和稳定性下

降等问题。家庭中存在的重智轻德、

期望过高、干涉过度的教育误区，“不

打不成才”的教育理念，重男轻女的

传统观念，都需要我们及时识别，坚

决摒弃。父母作为孩子的第一任老

师，应注重对孩子的品行教育，补足

孩子的精神之钙；尊重孩子的成长规

律，学会适度放手，给孩子营造独立

成长空间；增强非暴力沟通的现代文

明理念，自觉抵制家庭暴力，严守法

律和道德底线；践行男女平等的基本

国策和宪法原则，给孩子创造平等和

谐的成长环境，让家庭成为孩子梦想

启航的地方。

传承良好家风家教

家国兴旺离不开良好家风家教的

传承。新时代的家风家教需要把“立

德树人”摆在首要位置，从培养能够

担当民族复兴大任的社会主义建设者

和接班人的高度出发，以德智体美劳

全面发展为目标，把社会主义核心价

值观的要求融入家庭教育的日常生活

细节，促进未成年人的品行养成和价

值观培育，从而促进家庭和睦、国家

兴旺。 （下转2版）
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□ 秦如培

要 抓 好 常 态 化 疫 情 防 控 措 施 落 地 见 效 。 各
地 要 认 真 汲 取 近 期 发 生 聚 集 性 疫 情 地 区 的 教
训 ， 举 一 反 三 ， 对 本 地 防 控 漏 洞 再 排 查 、 对 防
控 重 点 再 加 固 、 对 防 控 要 求 再 落 实 ， 确 保 疫 情
不 出 现 反 弹 。 对 贯 彻 落 实 党 中 央 决 策 部 署 不 力
的 ， 要 严 肃 处 理 。 要 针 对 夏 季 天 气 特 点 完 善 防
控 要 求 ， 教 育 引 导 群 众 科 学 防 护 。


