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人与自然和谐共生观具有丰富

的时代内涵和哲学意蕴，体现了矛

盾思维、系统思维和辩证思维等一

系列严谨的哲学思维。

矛盾思维

矛盾思维是把握人与自然关系

的基本思维，它体现了人与自然之

间的对立性和统一性。

首先，人与自然是对立性的存

在。自然是人类的生存之本和发展

之基，自然界先于人类而存在，人

类受制于自然。自然具有不依赖于

人的内在创造力，它不仅创造了地

球上适合生命存在的环境和条件，

而且创造了包括人在内的各种生命

物种和整个生态系统。人是具有意

识和思维的能动存在物，在改造客

观对象自然的过程中创造了丰富的

物质财富和精神财富，并不断地发

展完善自己。在人类社会历史的发

展过程中，由于人类的自我意识和

理性思维，使自然成为自己的对立

物，并且伴随着人们改造自然能力

的增强，人类控制征服自然的欲望

越来越强烈。人与自然之间的对立

性是引发人与自然矛盾的根源。

其次，人与自然是统一性的存

在。脱离了人的自然是抽象的自

然，脱离了自然的人是抽象的人。

人与自然不仅是对立性的存在，更

是统一性的存在。一方面，人的生

存发展离不开自然。良好的生态环

境是人和社会持续发展的基础，自

然界为人类的生存提供了基本场

所，为人类的发展提供了广阔的空

间。另一方面，自然界的丰富多彩

也离不开人的存在。人类的物质生

产活动和生存发展实践使自然实现

了“自在自然”向“自为自然”的

转变，原始的自然深深打上人类实

践活动的烙印，成为带有深刻社会

性和实践性的人化自然。人与自然

是一个对立的统一体，存在于一个

开放的动态系统中。

系统思维

首先，人与自然和谐共生体现

了人与自然是“天人合一”的一体

性存在。“天人合一”把天、地、

人看作相互联系、相互影响、和谐

统一的整体，其中任何一个元素的

变化发展都会影响到其他元素的变

化发展，蕴含着人与自然和谐共生

的生态价值观念。人是自然的一部

分，人类的生命活动离不开自然这

个整体性的存在，人与自然和谐共

生是各种和谐关系的基础。自然是

生命之母，生态环境是人类生存的

基本条件，是人与自然各种要素相

互依存而实现循环的有机整体。

“万物同源，和谐共生”，人与自然

万 物 本 就 是 唇 齿 相 依 的 一 体 性

存在。

其次，人与自然是共生共荣的

生命共同体。“共生”就是共同生

活或者共同生存，强调了人与自然

之间形成的紧密互利、不可分割的

关系。“共荣”就是共同繁荣，强

调了人与自然的荣辱共存关系。生

命共同体体现了与物共适、美美与

共的有机整体世界观和生命观。一

方面，人与自然是共生共荣的。人

因自然而生，人与自然是一种共生

关系，即一荣俱荣、一损俱损。人

与自然是环环相扣、休戚与共的循

环链条，是存在普遍联系的有机

系统。人与自然的共生共荣是人

与自然之间互利共生、协同进化

发展的良好互动状态。另一方面，

人与自然是生命共同体，自然的发

展和人的发展相互影响、相互制

约，人对自然的任何改造都会直

接或间接作用于人类。在尊重自

然规律的基础上合理利用和改造

自然，必将实现人与自然的永续发

展；反之，违背自然规律，人类对

自然的伤害最终会伤及自身。

辩证思维

唯物辩证法认为，世界是普遍

联系、永恒发展的，必须坚持用联

系和发展的眼光看问题。

一方面，自然是人的无机身

体，人是自然界的有机身体，人与

自然是相互依存、相互影响、相互

制约和相互作用的对象性与实践性

存在。人的自然属性决定了人对自

然的依赖性，人与自然的和谐统一

是人类生存和发展的前提与基础。

同时作为人类认识和改造的对象，

自然界的发展也离不开人的实践活

动。在人与自然的关系中，自然界

居于优先地位，人类居于创造性的

主体地位，人与自然之间不是一种

征服与被征服、掠夺与被掠夺的关

系 ， 而 是 一 种 和 谐 共 生 的 价 值

关系。

另一方面，人与自然关系的演

变表现出具体的、历史的动态发展

过程，体现了“肯定—否定—否定

之否定”的辩证过程。原始文明时

代，生产力水平极其低下，自然充

满神性，人对自然具有依赖性和崇

拜性，自然与人是一种主宰与被主

宰、支配与被支配的关系。农业文

明时代，随着生产力水平的提高，

人类开始开发自然资源，利用和改

造自然，人与自然是一种利用和被

利用的关系。工业文明时代，人的

超越性和主体性滋生了征服改造自

然的狂妄，走上了与自然的冲突对

抗之路。人与自然的关系是一种征

服与被征服、改造和被改造的关

系。人类的恣意妄为导致了自然的

报复，人类开始重新思考人与自然

之间的关系，人与自然和谐共生成

为人们的普遍价值取向。在这一发

展演变历程中，人与自然的关系经

历了从崇拜依赖、开发利用到对抗

冲突、再到和谐共存的“肯定—否

定—否定之否定”的辩证过程。
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思 想 藉 公 道 支 撑
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思想与公道是怎样的一种关系，

思想为什么要凭借公道获得支撑呢？

所谓思想藉公道支撑，大致说来，是

强调：思想必须公正合理、守道求

公。也就是说，思想必须正确、科

学，必须充满正气、富于正能量，具

有积极向上、志存高远的价值引领力

量。不然，如柳宗元所言：“以公道

之难明，而世之多嫌也。”此话是

说，不能因为公正的道理难以说清楚

或没有说清楚，而让世人没了主见、

多加猜疑，甚至失却了正确的路径与

方向。

我们先从“公道”的词义说起。

公道，作为一个词语来理解，大意

为：公平、合理，公正的道理，至公

至正之道。如我们常说，公道自在人

心，人间自有公道。荀子说：“明分

职，序事业，材技官能，莫不治理，

则公道达而私门塞矣，公义明而私事

息矣。”唐朝诗人杜牧有一首诗这样

写道：“无媒径路草萧萧，自古云林

远市朝，公道世间唯白发，贵人头上

不曾饶。”后两句的基本意思是，世

间最公道的就是岁月时间了，人无论

贫富贵贱到一定年龄都会白头。

对“公道”既可作一个词语理

解，又可分别以公、道两个字来把

握。公，指公平公正、正直无私，指

共同、共有、公共利益，也指称国

家、集体、公家，如黄宗羲在 《原

君》一文中抨击过的“以我之大私为

天下之公”者。道，指称办法、方

法，如“以其人之道，还治其人之

身”“治世不一道，便国不必法古”

“得天下有道：得其民，斯得天下

矣”；也指道理、事理，如“得道多

助、失道寡助”；还指本质、规律，

如《周易》所言天、地、人“三才之

道”：立天之道曰阴与阳，立地之道

曰柔与刚，立人之道曰仁与义；庄子

在 《庖丁解牛》 中说，“臣之所好

者，道也，进乎技矣”，意思是把握

事物的规律和内在机理，远超过掌握

一般技艺。故此，人们也常用“道”

指称思想、学说、学术体系或宗教思

想等。

因内涵的广义性与指称的多样

性，我们对公、道、公道的理解与使

用，就有多层意蕴。一是在社会层面

或生活层面，公道用来强调公平、合

理，即人们之间相处或处事不能偏

私，凡事须讲求个公道；二是在伦理

层面或精神层面，公道指称正向价值

和德行追求，被视为一种伦理原则和

行为规范，讲公道是大家共同的价值

遵循；三是在哲学层面并延展至世界

本原层面，公道揭示事物的本质与规

律，代表人类社会发展的方向与理

想，此时的“公”与“道”都有被赋

予终极性的意义，公乃“天下为公”

“世界大同”，道则“道可道，非常

道”“人法地，地法天，天法道，道

法自然”。

如此来看，将思想与公道联系起

来，用公道说明思想，有独特的用意

在，有深刻的内涵在。不仅是合适

的、恰当的，更有深一层表达、深一

步理解。强调思想借公道支撑，大致

说来，我们需要把握这么几层意思。

一是思想要触及“道”、合于

“道”，抓住事物的根本，揭示事物的

内在本性与基本规律。惟其如此，思

想才正确、科学。

作为最高层级的认识，思想以把

握认识对象的核心要素和本质内容为

责任，以揭示贯通在事物发展过程中

的规律为使命。也就是说，思想与

“道”打交道，以“道”为认识对

象 ， 其 责 任 是 触 及 “ 道 ”、 阐 发

“道”，其使命是悟“道”、识“道”、

用“道”。思想所要认识的“道”，就

是深藏事物的内在的、根本的东西，

是其中起主导作用的本质与规律。而

从整个世界来看，“道”就是生发万

物的本原，“道生一，一生二，二生

三，三生万物”，故有“大道无形，

幻化万物”之说，故有“顺其道也”

的 告 诫 与 要 求 。 同 时 ，“ 道 ” 与

“理”联通，被视为公正的道理、大

公无私的道理，这要求思想既要触及

“道”，又要合于“道”，既要阐发

“道”，又要守护“道”。只有这样，

思想才不仅抓住事物的根本，还遵循

其内在本性与客观事理。

思想对“道”的揭示与阐发，正

契合“文以载道”的理想追求。倡导

“天道自然”的荀子，最初提出“文

以明道”律求。刘勰在 《文心雕龙》

中说，“道沿圣以垂文，圣因文而明

道”，强调“文”是用来阐明“道”

的。后来，周敦颐将“文以明道”改

为“文以载道”，章学诚反对“舍天

下事物人伦日用，而守六籍以言道”

的做法，强调作“文”要从实际出

发，以求对社会生活发挥作用。我们

结合思想与“道”的联系看，应是这

样 要 求 ： 思 想 之 “ 文 ” 务 求 有

“道”，思想揭示了事物的规律，方是

“文”“道”相通；“文”“道”统一

了，思想也就是正确的、科学的了。

二是思想要追求“公”、展现

“公”，倡导至正大公导向，呈现鲜明

的价值引领作用。惟其如此，思想才

正直、无私。

思想在自己的精神底板上，必须

以“公”为标签，篆刻上公平公正、

正直正义的箴言。中华民族素有重

“公”、崇“公”的传统，源自尧舜禅

让的德行故事，遂有 《礼记》“大道

之行也，天下为公，选贤与能，讲信

修睦”的千年传唱。从孔子“天无私

覆，地无私载，日月无私照”之期

盼，到孙中山“天下为公”之夙愿，

再到毛泽东“为人民服务”之境界，

求公为民、奉献无私的精神传承可谓

绵延不绝。这与西方文明始终怀有的

正义情怀相映成辉。亚里士多德在

《政治学》中认为：“国民以正义为准

则。由正义衍生的礼法，可凭以判断

（人间的） 是非曲直，正义恰正是建

立社会秩序的基础。”罗尔斯在 《正

义论》 中强调：“正义是社会制度的

首要价值，正像真理是思想的首要价

值一样。”

以“公”为遵循为目标，是思想

应当具有的定力与必备的品格。无论

是人们的思想认识还是实践行为，都

应把求取公正设定为基本要求，都应

把有益于社会大众确立为是非标准。

思想之“公”，须时刻得到提醒与警

示，以不偏离正确方位和基本遵循。

思想求“公”，务必排除私利，务必

舍弃己欲。思想在求取公义、展现公

正的基础上，必须彰显出鲜明的价值

追求和价值导向，发挥营造舆论、塑

造心智的引领作用。“公”在思想

中，思想以“公”立，这样的思想才

有向心力、凝聚力，这时的思想才有

影响力、说服力。

三是思想要有公道意识，充满公

道精神，以公道之“心”行立德立功

立言之实。惟其如此，思想才大气、

豪迈。

作为一种共识性理念，公道主张

广及社会层面、伦理层面、哲学层

面，深达人们的生活、精神和终极性

思考，思想对公道问题需要倍加关

注、倍加重视。一要强化公道意识，

将公道与自身的责任与使命联结，将

求公问道视为思想应尽的义务和必须

的担当。二要突出公道精神，使公道

要义贯通于设问、论证、阐释过程

中，使求公问道的内在精髓充满整个

身心。三要持有公道之“心”，为探

求真理而费尽心血、不遗余力，为昭

示正义而无畏前行、不惜生命。像宫

刑出《史记》的司马迁、流放著《离

骚》的屈原，像勇敢捍卫“太阳中心

说”却惨被烧死的布鲁诺，都是守护

公道、捍卫公道之“心”的典范。

文明发展的历史表明，创立正确

科学的思想绝非易事，捍卫心系公道

的思想亦不轻松。思想中的公道，并

非自我标榜，亦非哗众取宠，而是源

自心底的呼唤与呐喊，甚或包含着精

神的煎熬与灵魂的挣扎。只有充满公

道精神的思想，才能达至“为天地立

心，为生民立命，为往圣继绝学，为

万世开太平”的境界；只有具有公道

之“心”的思想，才能达至立德立功

立言“三不朽”的成效。坚守公道精

神，方有道德的良善、责任的担当；

执着公道追求，方可敬德保民、以德

配天。“大道之行，天下为公”，中华

民族几千年心怀不移的执念，可谓气

吞山河、波澜壮阔。藉公道支撑起的

思想，当以天下情怀，引领着科学的

追求与价值的方向；当以四海理念，

守护好精神的纯净与信仰的高远。

充分准备应对外部环境变化

习近平总书记强调，要坚持底线

思维，做好较长时间应对外部环境变

化的思想准备和工作准备。我们要深

刻理解和准确把握这一重大判断，坚

持底线思维，增强忧患意识，从最低

处着手、往最坏处准备、向最好处努

力，用大概率思维应对小概率事件，

高度警惕和防范化解一切风险挑战。

那么，我国较长时间面临的外部

环境变化到底有哪些呢？

一方面，从疫情本身来看，存在

疫情“输入”的风险。经过一段时间

艰苦努力，我国境内疫情流行高峰已

经过去，但境外疫情正在加剧蔓延，

欧美国家相继成为疫情“震中”，而

有的国家因前期在防控和政治、经济

考量上左右摇摆、犹豫不决而导致行

动迟缓、应对不力。而更为严重的问

题是，一旦疫情“震中”转移到医疗

条件较差的国家，很可能会造成更为

严重的人道主义危机。因此，我国在

较长时间内加强疫情防控将成为常

态，外防输入、内防反弹的措施需要

强调再强调、坚持再坚持。要统筹推

进疫情防控和经济社会发展工作，在

疫情防控常态化前提下，维护经济发

展和社会稳定大局，确保完成决战决

胜脱贫攻坚目标任务和全面建成小康

社会，其挑战之多、困难之大超乎平

常、前所未有。

另一方面，从疫情的次生影响来

看，外部环境出现了以下几个方面的

变化：一是外部经济环境之变。受新

冠肺炎疫情冲击，全球经济前景堪

忧，国际货币基金组织 4 月中旬下调

经济预测，预计今年全球经济将萎缩

3%。受疫情影响严重的主要发达经

济体也显现出了经济衰退迹象，而新

兴经济体也举步维艰。我国经济与世

界经济深度融合，“你中有我、我中

有你”，我国经济受此外部环境影响

而不可避免会受到冲击，我国经济面

临前所未有的挑战。二是外部政治环

境之变。随着中国疫情防控形势好转

和欧美国家先后陷入疫情漩涡，一些

西方国家政要为推卸防疫不力的责

任，频频向我国“甩锅”，将疫情政

治化、病毒标签化，以“莫须有”的

罪名对我国进行污蔑抹黑。三是外部

舆论环境之变。这次疫情发生以来，

西方一些媒体无视客观事实，对中国

进行污名化，企图丑化中国形象、矮

化中国抗疫成效。对这种“信息疫

情”造成的危害，世界卫生组织发言

人在例行记者会上说，该组织目前正

与两种“大流行”斗争，即新冠肺炎

疫情大流行和“虚假信息大流行”。

在舆论等多种因素合力作用下，一些

国家民粹主义、狭隘民族主义思潮在

疫情下升温，国际上排外情绪有所上

涨。四是外部治理环境之变。在全球

亟须携手抗击新冠肺炎疫情、积极支

持国际组织发挥作用之际，个别国家

却向世界卫生组织“断供”，无论是

对当下战胜疫情还是对疫情后加强全

球治理，都将产生负面影响。这种逻

辑和做法无疑给国际合作和全球治理

蒙上阴影。同时，受疫情影响，逆全

球化思潮和贸易保护主义抬头，维护

多边主义、反对单边主义的任务更加

艰巨。

面对外部环境的变化，关键要做

好思想准备和工作准备，做好我们自

己的事情，做到“任它风吹雨打，我

自岿然不动”。

从思想准备来看，要坚持以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指

导，增强“四个意识”、坚定“四个

自信”、做到“两个维护”。增强必胜

之心、责任之心、仁爱之心、谨慎之

心，充分估计面临的困难风险和不确

定性不稳定性，既要坚定信心又要增

强底线思维，既要保持战略定力又要

善于因应施策、及时调整应对战术，

万众一心加油干、越是艰险越向前，

打好有准备、有把握之仗，牢牢把握

主动权。

从工作准备来看，要统筹推进新

冠肺炎疫情防控和经济社会发展工

作，抓紧抓实抓细常态化疫情防控，

做好经济社会发展各项工作，加大

“六稳”和“六保”工作力度，确保

完成决战决胜脱贫攻坚目标任务，全

面建成小康社会。密切跟踪国际疫情

和世界形势变化，准确识变、科学应

变、主动求变，防范化解因外部环境

变化带来的各类风险。推动构建人类

命运共同体，全面加强国际合作，支

持国际组织发挥积极作用，凝聚起战

胜疫情强大合力，携手赢得这场人类

同重大传染性疾病的斗争。加强对外

宣介，讲好中国抗疫故事，讲好中国

合作抗疫故事，同时有理有利有节开

展舆论斗争，澄清谬误、明辨是非，

尽最大可能争取于我有利的国际舆论

环境。
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