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叶剑英是我党我军的重要领导

人，十大元帅之一。在党和国家重

大和紧要的历史关头，叶剑英总是

挺身而出，发挥重要作用，毛泽东

高度评价他“诸葛一生唯谨慎，吕

端 大 事 不 糊 涂 ”。 他 出 生 于 1897

年，逝世于 1986 年，享年 89 岁，

可谓历经磨难，但依然长寿，这与

他热爱中医，毕生对中医药情有独

钟有很大关系。

如果不搞军事就
可能学中医

医者救死扶伤、精诚济世的医

德让老百姓尊敬。叶剑英之女凌孜

（原名叶向真） 回忆说：“父亲曾经

说过他若是学了医，一定是个好医

生。我相信这话。有时，我真觉得

他应该当医生，而且相信他会成为

一个名医。”

叶剑英的故乡在广东梅县，中

医药在广东百姓中有深厚的基础。

叶剑英在中学读书时就十分喜爱中

医方面的书籍，对医学有浓厚的兴

趣。参加革命后，也对中医药留意

关注。他还经常用中草药为自己、

亲人和部属治病。

“父亲喜欢给身边的人推荐看

中医，还常常自己开方。”一次，

叶剑英在广东考察工作时，听说凌

孜在北京患了鼻窦炎，他根据自己

的医学积累，专门在广东挖了一些

“鹅不食草”的秧苗，种在两个花

盆里，千里迢迢带回北京，哪知道

女儿患的不是鼻窦炎，而是一般的

过敏性鼻炎。虽然不对症，但父亲

的细心关爱让凌孜感动不已。

上世纪 50年代，叶剑英在武汉

出差的时候，看到有中医大夫在筷

子上用线捆扎一簇针进行治疗，当

地称为梅花针，疗效很好。他非常

感兴趣，回到北京后，很快推荐给

卫生部，让它在全国推广，后来进

行改良，变成了现在这种塑料柄的

梅花针，广泛应用于临床。

有一次，叶剑英住在长沙市芙

园宾馆。当时，宾馆的一个炊事员

的妻子患了严重的哮喘病，叶剑英

知道后，亲自为这位炊事员的妻子

开处方、采药，很快就治愈了。

而叶剑英自己也多次受益于中

医药。凌孜听父亲讲过，他年轻的

时候，有一次患肠炎，住进一家法

国医院，好几天不见好，腹泻得快

虚脱了。后来他不知从哪儿找到一

个中药方子，托朋友给煮了一暖

壶，其中有菊花、金银花、甘草等

药，还加入了蜂蜜。一暖壶药喝下

去，父亲的腹泻就基本止住了，可

以说是“死里逃生”。

1970 年，叶剑英在湖南患了肺

病，经过治疗有好转，但还是咳

嗽。后来，住地所在的部队医院听

说叶帅钟情中医，便请了一位老中

医，用“矮地草”等草药，治愈了

咳嗽。叶剑英高兴地对身边的人

说：“中药很重要，长征时没有西

医和西药，就全靠中药治病。我自

己有个小本本，记有好多重要偏

方，如果不搞军事，我就可能学中

医当医生了。”

践行中医文化

中医是中华民族祖先世世代代

传下来的，它内化在中华民族的血

液中、基因中，是中华优秀传统文

化的重要载体。1953年 12月，毛泽

东说：“我们中国如果说有东西贡

献全世界，我看中医是一项。”叶

剑英对毛泽东这个观点感同身受，

而且在自己长期的工作和生活中积

极践行中医文化。

叶剑英认为，善为医者，不仅

仅是能治病救人，治病与治国、治

人，融会贯通，一脉相承。他一直

坚信，中医把人看作一个整体，是

治人的，而不仅仅是看“病”。把

握了医道的精髓，既可以去治人，

也可以去治国。因此，不管遇到什

么环境，叶剑英总是表现得沉着冷

静，应付自如。

叶剑英在教育子女时，也常用

这些理念。孩子在遇到挫折时，他

告诉他们，要相信乌云不会长久，

要镇静坚定；在极其艰难复杂的境

况中，叶剑英多次告诫身边的工作

人员，“阴阳”既是对立的，又是

统一的，最后总是要达到平衡的。

中国人强调一个“中”，就是要把

握一个分寸，把握一个度，但是这

个度不是不变的，它是随着时间的

变化、地域的变化而变化的。

1959 年 1 月，他在全军科学研

究工作会议开幕式上说，“整理我

们几十年斗争的经验，要用科学的

方 法 。 要 注 意 各 方 面 知 识 的 积

累”。接着，他以李时珍上山采药

写出 《本草纲目》 为例，强调要以

“上山采药”的精神深入到连队的

士兵群众、下级干部中去收集资

料，把“药”采全，用“药”要

真，这样才能保证疗效。可见他对

中医之道的运用。

关注中医药发展

叶剑英十分重视医疗卫生工

作，尤其关注中医药的发展。他还

专门为 1960 年出版的 《中药简史》

一书写了序言。

他在序言中说：“这几年，我

也是和疾病斗争的一员，病中深深

感觉，对一种病症，采取中西并

用、内外夹击的方法，不失为我国

医药界最新、因而也是最进步的方

法。中医必须学通西医，西医必须

学通中医，才算是名医，中医、中

药，在中国人民中，数千年来流传

着。可是，中医、中药近百年来，

在学术界被压抑着，这分明是‘数

典忘祖’的谬误了。将中医和中草

药材知识加以科学的整理，把中药

知识提高到更高的水平，这是青年

一代医师们的庄严工作。作为一个

病人，我十分关怀中国中药的发展

与成就。”

著名中医蒲辅周老先生曾到中

南海为周恩来等多位领导人看过

病，也去过叶剑英家。叶剑英对蒲

老很是尊敬，对其医术非常佩服。

他经常称赞，“蒲老用药独特，怎

么开两三毛钱的中药就给治好了！”

晚年，叶剑英多次强调要中西

医结合。在住院期间，还与家人及

身边工作人员讲过这样一个例子：

苏鸿熙教授在给一位二尖瓣狭窄病

人进行手术后，病人出现肺炎，高

烧数日不退，用了当时最先进的抗

生素，也不见效，最后高烧昏迷，

这让我国第一位留美回国的心外科

专家束手无策。后来，请来了老中

医叶心清。叶心清 1908年生于四川

大邑，13 岁从师于汉口名医魏庭

兰，1933 年到重庆筹组国粹医馆行

医 20余载，1955年调入北京中国中

医科学院，曾给很多来华的外国元

首看过病，医道精深，经验丰富。

他开了汤药给病人服用，同时配合

针灸，三服药下去，病人烧退，肺

部炎症也得到了控制。

叶剑英一直认为中医理论是科

学有据、合乎情理的。比如他讲

到，中医讲的 “性命”，性为思维

意识，即七情六欲；命是生命体

征、身体状况。中医认为人是由身

体和意识共同构成，所以讲七情六

欲能致病，也可以通过调节情志来

治病，还能通过五脏与五行之间的

关系来诊治。这些理论都是非常科

学的。
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2019 年 9 月，习近平总书记在河

南考察调研时指出，“大别山精神是

我们党的宝贵精神财富”，肯定了大

别山精神在中国共产党精神谱系中的

重要地位。从 1921年中国共产党诞生

到 1949年新中国成立，大别山军民在

党的领导下，浴血奋战、前仆后继，

革命斗争不断、革命火种不灭，创造

了“28年红旗不倒”的革命奇迹，孕

育了彪炳史册的大别山精神。党领导

大别山军民长期的革命斗争实践，决

定了大别山精神的形成与发展，铸就

了大别山精神的丰富内涵。

追求理想、不屈不
挠的奋斗精神

大别山精神的核心是对共产主义

的崇高理想和对中国革命必然成功信

念的执着追求。俄国十月革命后，中

国共产主义运动先驱董必武、陈潭

秋、恽代英等就开始在大别山区传播

马克思主义。1921 年 11 月，中共一大

代表陈潭秋在湖北黄冈成立了中共陈

策楼小组，为鄂豫皖边区第一个党小

组，此后大别山区党组织不断发展，

鄂豫皖苏区根据地成为我党重要的建

党基地。在党的领导下，大别山共产

党人和革命群众坚定马克思主义信

仰，在艰难曲折的斗争中，无论处于

顺境还是逆境，始终保持对党忠诚、

坚守信念的高贵品质，“一根筋，不

二心”，初心不改，不屈不挠。

土地革命战争时期，鄂豫皖革命

根据地第四次反“围剿”失利，红四

方面军主力被迫离开大别山，向西实

行战略转移。红军主力转移后，留在

根据地的中共鄂豫皖省委确立了独立

坚持斗争的方针，重建红二十五军，

创建红二十八军，进行坚持和保卫根

据地的斗争。在敌人重兵“围剿”，

根据地人力、物力枯竭的情况下，省

委奉命率领红二十五军长征，向其他

地方转移。留在根据地的红二十八军

在长期与党中央失去联系、根据地屡

遭敌人“围剿”“清剿”的情况下，

独立坚持了艰苦卓绝的三年游击战

争。从土地革命战争时期到解放战争

时期，大别山先后经历 4 次主力部队

转出，每一次主力离开后仍然有武装

力量在大别山坚持斗争。他们靠着对

理想的执着和革命必胜的信心，愈挫

愈勇，一次次从磨难中奋起，革命的

红旗始终在大别山上高高飘扬。

革命战争年代，大别山人民坚持

革命斗争，为新中国的诞生作出了巨

大牺牲。从 1921年至 1949年，大别山

区为革命牺牲近百万人，仅在册革命

烈士就有 130351人，可谓“山山埋忠

骨，岭岭铸忠魂”。大别山革命的播

火者董必武在其 90岁生日的诗作 《九

十 初 度》 中 写 道 ：“ 遵 从 马 列 无 不

胜，深信前途会伐柯。”这是大别山

人坚定理想信念、不屈不挠斗争的最

好注解。

胸怀全局、勇挑重
担的奉献精神

大别山的党组织和革命群众对党

和革命事业无比忠诚，在革命斗争中

始终能够以革命大局为重，为了革命

需要和全局利益勇挑重担，牺牲小

我，无私奉献。

1935 年 7 月，为了迎接党中央、

与中央红军会师，鄂豫陕省委决定率

领红二十五军西征北上策应中央红

军。在出征动员大会上，军首长吴

焕先、徐海东对战士们讲：“这次的

行 动 ， 我 们 这 几 千 人 就 是 牺 牲 完

了，也要牵制住敌人，保证党中央

和中央红军顺利北上。”1935 年 7 月

16 日，红二十五军在鄂豫陕省委率

领下开始了第二阶段的长征。其西征

北上的战略行动，吸引和牵制了川陕

甘边界的敌人，有力地配合了党中央

和中央红军的北上行动。10 月 19 日，

中央红军到达陕北。入冬后，中央红

军物资补给面临极大困难，毛泽东向

徐海东借 2500元解决中央红军吃饭穿

衣问题。徐海东立即从部队仅剩的

7000 元 中 拿 出 5000 元 送 给 中 央 红

军，并命令部队节衣缩食，从人员、

物资上全面支援中央红军。徐海东

说：“我们就是不吃、不穿、挨冻受

饿，也要支援党中央！”

1947 年，中共中央和毛泽东决定

晋冀鲁豫野战军以半个月行程直出大

别山，建立根据地，以破解国民党对

山东解放区和陕北解放区的重点进

攻。对这场关乎解放战争全局的战略

任务，刘伯承、邓小平始终从战略全

局出发，把是否对全局有利作为取舍

的首要标准。邓小平向中央军委明确

提出：“我们在大别山背重些，在三

个月内，陈粟、陈谢能大量歼敌，江

汉、桐柏及豫陕鄂区、淮河以北地区

能深入工作，对全局则极有利。”1989

年，邓小平在会见编写二野战史的老

同志时讲，解放战争时期有很多重

担，最重的担子是挑挺进大别山这副

担子。

大别山军民以对党和革命事业的

绝对忠诚，始终把全局的利益放在首

位，勇于牺牲，甘于奉献，深刻诠释

了胸怀全局、勇于担当的大别山精神。

依靠人民、万众一
心的团结精神

大别山区党和军队从诞生之日

起，就同人民群众同甘苦、共命运，

与群众建立了血肉相连的党群、军民

关系，筑起了打不破、摧不垮的铜墙

铁壁。

土地革命战争时期，大别山党组

织紧紧依靠群众、充分发动群众，在

发动武装起义和创建根据地之初，即

着手建立革命政权。在根据地逐渐形

成了省、特区 （道）、县、区、乡、

村六级苏维埃政权，大别山广大穷苦

人民第一次成为社会的主人。苏区开

展了轰轰烈烈的土地革命，制定了土

地分配政策，农民几千年来第一次分

得了土地。苏区的政治、经济、教

育、卫生各项事业在党的领导下蓬勃

发展，老百姓在政治上、经济上翻了

身，文化教育上得到解放。党一心为

民，成为人民的主心骨；人民一心向

党，成为党的铁靠山。群众纷纷参军

参战，为革命凝聚了巨大力量。“小

小黄安，人人好汉；铜锣一响，四十

八万；男将打仗，女将送饭。”黄安

战役中，数万群众组成担架队、运输

队、救护队、送饭队、洗衣队，不分

昼夜地支援红军。三年游击战争时

期，红二十八军便衣队扎根于群众之

中，打击恶霸土匪、救济贫苦百姓，

被群众称为“流动的苏维埃”。在国

民党实行“坚壁清野”的恶劣斗争环

境下，群众依然想方设法掩护和支援

便衣队。白天外出劳动时，老百姓自

己饿着肚子，把饭藏在田边，让便衣

队来取。他们把鞋脱下留给便衣队，

自己光着脚回家。正是群众的无私支

援，红二十八军才度过了最困难的时

期。徐向前在回忆大别山革命斗争时

说：“红军的力量在于民众之中。有

了群众的支持，红军如鱼得水，任我

驰骋，这是弱小的红军能够生存发

展、克敌制胜的根本原因。”

大别山党和军民团结一致、万众

一心，凝聚起人民战争的磅礴伟力，

这 是 大 别 山 28 年 红 旗 不 倒 的 关 键

所在。

自强不息、排难创
新的进取精神

在新民主主义革命的各个历史时

期，大别山党和军民面对艰难曲折的

斗争形势，始终能够保持自立自强、

求实创新的宝贵精神，把马克思主义

与大别山斗争的具体实践结合起来，

形成了山沟沟里的马克思主义。

黄麻起义后，由于国民党军疯狂

反扑，起义部队决定转战木兰山区，

保存和发展革命力量，开展游击战

争，后开辟了以柴山保为中心的鄂豫

边革命根据地，在长江北岸率先竖起

了武装割据的旗帜，是以毛泽东为代

表的中国共产党人探索农村包围城

市、武装夺取政权革命道路的重要

实践。

在游击战当中，徐向前等人总结

出了“集中作战，分散游击”“敌退

我进，敌进我退”等游击战术 7 条原

则，与毛泽东在井冈山提出的“十六

字诀”游击战术异曲同工。红四方面

军以“智勇坚定，排难创新，团结奋

斗，不胜不休”为训词，在军事上进

行了大量创新，比如围点打援，“反

四路围攻”“反六路围攻”等。

刘邓大军千里跃进大别山后，在

大别山实行土地改革。在调查研究的

基础上，提出了区分巩固区和游击区

采取不同的土地政策，以及保护工商

业等政策的建议。毛泽东指出：“小

平所述大别山经验极为宝贵，望各地

各军采纳应用。”“大别山经验”为党

中央制定新解放区的土改政策提供了

宝贵经验。

大别山党和军民从当地革命的具

体实践出发，探索新的规律和方法，

坚持长期斗争，独立自主解决问题，

展现了大别山区军民自强不息、排难

创新的进取精神和革命智慧，是革命

取得最终胜利的最坚实保证。

1918年 4月，在毛泽东、蔡和森等

倡导下，新民学会在长沙湘江之畔蔡

和森寓所成立。毛泽东、蔡和森领导

的新民学会历经国内外探索实践，为

中国共产党的创立和发展奠定了思想

理论基础、组织人才基础和斗争实践

基础，作出了贡献。

以“改造中国与世
界”为宗旨

作为一个学术进步团体，新民学

会初创时定期举行会议，讨论各种思

想问题和国内外形势，探讨中国的去

向问题。已到北京大学教授伦理学的

杨昌济传来留法勤工俭学招生的消

息，开启了新民学会会员赴京筹款勤

工俭学、接触进步新思想、踏上人生

新路的社会实践。毛泽东主张人才应

散于世界各地去考察，不应堆积于一

处，各方面的“阵”都要打开，了解

当时世界最进步思想学说为中国所

用。在这样的思想指引下，新民学会

实施“向外发展”与“国内研究”并

重的决策，由蔡和森、萧子升带领 19

名会员赴法勤工俭学，而毛泽东等则

坚持留在国内，研究和解决湖南和中

国问题，“从事实际进行改造”。

蔡和森在法勤工俭学期间，用执

着精神阅读和翻译了 《共产党宣言》

《社会主义从空想到科学的发展》等一

批马克思主义著作，并及时向国内毛

泽东、陈独秀写信，系统阐述他对马

克思主义的信仰和创建中国共产党的

理论。在 1920年 8月 13日给毛泽东的

信中提出“先要组织党——共产党”，

9 月 16 日的来信中重申“我认为党的

组织是很重要的”。明确提出“明目张

胆正式成立一个中国共产党”并介绍

了列宁组织布尔什维克党的经验、组

织机构和建党步骤。他是第一个完整

地提出“中国共产党”全称和建党理

论的人。

毛泽东等人在李大钊、陈独秀影

响下，潜心研究马克思主义著作和俄

国十月革命胜利经验，实现人生观、

世界观转变，迅速转变为一个自觉的

马克思主义者。1920年 11月 25日，毛

泽东在给罗章龙的一封信中指出：“固

然要有一批刻苦励志的人”，尤其要有

一种为大家信守的“主义”，“主义譬

如一面旗子，旗子立起来了，大家才

有所指望，才知所趋附”。在 1921年 1

月 21日，给蔡和森信中则指出“唯物

史观是吾党哲学的依据”，支持蔡和森

提出的建立一个“主义明确、方法得

当、和俄一致的党”的主张，认为

“见地极当，我没有一个字不赞成”。

1920 年 7 月，赴法留学骨干蔡和

森、萧子升等在法国蒙达尼公学召开社

员大会，一致通过把毛泽东提出的“改

造中国与世界”作为学会新的方针，并

就如何实现进行了讨论，主张马克思主

义和实行俄国革命、组织共产党。1921

年1月初，毛泽东在长沙主持新民学会新

年会议，讨论通过了以“改造中国与世

界”作为学会宗旨和目的，从而实现了

一个学术团体向革命团体的转变，这为

1921年7月中国共产党的创立在思想上

和理论上奠定了重要基础。

下决心“贡献自己
的全部力量”

从 1915 年 9 月毛泽东署名“二十

八画生”嘤鸣求友开始，经过广泛交

际，“集合同志，创造新环境，为共同

的活动”凝聚了一批心忧天下、目光

远大、意志坚定、朝气蓬勃的有志青

年。毛泽东决心“要为全中国痛苦的

人、全世界痛苦的人贡献自己的全部

力量”。

学会标新立异，除旧布新，充溢

着求知欲和开放气息，会员从发起时

的十几人发展到 70多人，凝聚和影响

了一大批探索救国救民道路的先进分

子，特别对马克思主义的学习和传播

培养了一大批坚定革命信仰的共产主

义者，为中国共产党创立、新民主主

义革命胜利乃至新中国成立后的社会

主义改造和社会主义建设储备了人才

基础。学会的78名会员，其中有37名

加入中国共产党，许多人都成为中国

共产党和中国革命史上卓越的领导人

和精英。毛泽东、何叔衡、彭璜等 10

名新民学会会员是中国共产党最早的

50多名党员的重要组成部分，是加入

共产党人数最多的进步团体，在党还

很弱小的时候投身革命，成为引领中

国革命走向胜利道路的中坚力量。

“我们不说，谁说？
我们不干，谁干？”

新民学会成立后，先后组织湘籍

青年赴法勤工俭学活动、发动长沙五

四反帝游行示威，成功驱逐军阀张敬

尧以及湖南省自治运动。在以上这些

斗争和实践中，会员不断接触、研究

马克思主义，并与中国实际相结合，

成长为有实际斗争经验的、信仰坚定

的马克思主义者。

1919 年反帝反封建五四爱国运动

爆发，新民学会会员在国内外积极参

与到这场运动中，毛泽东、何叔衡、

彭璜等在长沙，夏明翰、蒋先云在衡

阳，邓中夏、蔡和森等在北京，黄爱

等在天津，田汉在日本参与到这场为

争取国家主权的爱国运动中。7 月 14

日，毛泽东主编《湘江评论》，大声呼

唤：“天下者，我们的天下；国家者，

我们的国家；社会者，我们的社会，

我们不说，谁说？我们不干，谁干？”

成为五四时期最重要的革命刊物之

一。《湘江评论》 高举反帝爱国旗帜，

倡导冲破封建思想束缚、歌颂俄国十

月革命，特别是主张“民众的大联

合”，指出人民群众运动是改造国家、

改造社会的根本方法。“国家坏到极

处，人类苦到了极处，社会黑暗到了极

处。补救的办法，改造的办法，就是民

众的大联合。”这种民众大联合的策略

成为后来中国革命胜利的三大法宝之

一，即统一战线。许多青年如任弼时、

萧劲光、郭亮、夏明翰就是受《湘江评

论》影响开始了革命的觉悟、投身到革

命运动中去的。

随着广大知识青年和各阶级人民

开始觉醒，湖南掀起声势浩大的驱张

运动。毛泽东提出抵制日货、提倡国

货，起草罢课宣言，长沙几十所学校

13000多名学生罢课，张敬尧下令秘捕

毛泽东未成，反而激起毛泽东组织庞

大驱张代表团分赴北京、武汉、上

海、广州请愿。毛泽东来到北京，在

李大钊等指导启发下，利用直系军阀

之间的矛盾成功逼走了张敬尧，驱张

运动胜利了。

随着许多会员加入社会主义青年

团和共产主义小组，1921年春新民学会

停止活动。1921年 6月 29日，毛泽东、

何叔衡赴上海出席中共一大，随即中国

共产党宣告诞生。新民学会解散了，但

新民学会为中国共产党的创立奠定的基

础则在中国共产党成立后得到加强和发

扬，学会的宗旨“改造中国与世界”也

被传承下来。

大 别 山 精 神 的 深 刻 内 涵

新民学会对建党的贡献
□ 宋克祥


