
欧阳修是北宋时期著名的政治

家、文学家、史学家，“唐宋八大家”

之一。他开创了一代文风，是北宋诗

文革新运动的代表，也是当时的文坛

领袖。欧阳修的文学成就与学术建

树，被时人推崇备至，名冠天下。这

一切，与他读书治学的思想有着十分

紧密的联系。

“苦志探赜，至忘寝
食”的读书态度

欧阳修读书丰富，学养深厚。《宋

史·欧阳修传》 中记载他“幼敏悟过

人，读书辄成诵”，说他年纪尚小时就

非常聪颖，能够过目不忘，拥有很强

的学习能力。除了有一定的天分作基

础，欧阳修还十分勤奋。家境清寒、

父亲早逝的艰难处境，并未让欧阳修

一蹶不振。即使由于贫穷，只能用芦

荻作笔在地上练习写字，欧阳修也依

然坚持学习。欧阳修曾在一个废书筐

中得到了唐代韩愈的遗稿，读后十分

仰慕。他于是苦心钻研，欲探求其中

的精微奥妙，以至于废寝忘食。

欧阳修有 《读书》 一诗，其中可

见他对读书的重视。诗中云：“吾生本

寒儒，老尚把书卷。眼力虽已疲，心

意殊未倦。……至哉天下乐，终日在

几案。念昔始从师，力学希仕宦。岂

敢取声名，惟期脱贫贱。忘食日已

晡，燃薪夜侵旦。……乃知读书勤，

其乐固无限。少而干禄利，老用忘忧

患。”这首诗可看作欧阳修对其读书历

程和心境的自述，描绘了读书背后不

为人知的辛苦。欧阳修说，他年轻时

读书是为了生计，后来则成为个人的

志趣。如今虽然精力不济，眼力也不

复当年，心中对于读书的执着却未尝

消减。从夜以继日、手不释卷的读书

历程中，欧阳修找到了读书的乐趣，

得出了“至哉天下乐”在于读书的结

论。同时，欧阳修也积极肯定了勤于

读书的重要性。

欧阳修曾记钱惟演“平生惟好读

书，坐则读经史，卧则读小说，上厕

则阅小辞”。无论行走坐卧，从不离

书。受到钱惟演的感染和启发，欧阳

修亦道：“余平生所作文章，多在‘三

上’，乃‘马上’、‘枕上’、‘厕上’

也。”这种尽可能利用一切时间读书写

作，以求不虚度、不荒废光阴的努

力，充分体现出了欧阳修惜时好学的

治学精神。正是这种勤勉刻苦、认真

踏实、毫不松懈的读书态度，使欧阳

修学问日进，受益颇深，为后来领导

北宋古文运动打下了坚实的基础。

“引物连类，折之于
理”的为文特点

宋朝初期，诗文风格尚未脱离五

代旧习，讲究辞藻浮华、典丽工整的

“西昆体”盛行一时。这种诗体虽然

声律谐美、对仗精巧，但由于过分

注重形式，也有内容空洞无物的弊

端。不仅缺乏真情实感，而且严重

脱离社会现实。在这样的环境下，出

现了石介等激烈反对西昆体的文人，

然而这些人却矫枉过正，趋向了另一

极端。他们崇尚怪诞艰涩的文风，形

成了“太学体”，有将文道合一、轻

文重道的倾向。

欧阳修则认为二者皆不可取，应

既重道又重文。他在 《代人上王枢密

求先集序书》 中写道：“某闻 《传》

曰：‘言之无文，行而不远。’君子所

以学也，言以载事，而文以饰言，事

信言文，乃能表见于后世。”创作不能

离开实际生活，须做到内容充实；同

时也要重视文学的表达功能，充分发

挥文字的作用，不能“言之无文”。只

有使文章的内容和形式相得益彰，做

到文道并重，才能达到“事信言文”

的理想状态。秉承着这样的理念，欧

阳修“为文天才自然，丰约中度”，平

易流畅而纡徐优美。在做到简洁明

了、充实通达的同时，也善于联系事

物，从容征引，阐发深刻的道理而能

使人信服。

确立了为文的基本方向之后，欧

阳修还利用自身的能力和影响，改善

了整个北宋文坛的不良风气。嘉祐二

年二月，欧阳修担任主考官，以翰林

学士的身份主持礼部进士的考试。当

时正值“太学体”流行，士子往往好

作险怪奇涩的文章。欧阳修作为主考

官，提倡平实文风，对这种文章坚决

加以摒弃。凡是作“太学体”文章的

士子都不予录取，而取中了曾巩、苏

轼、苏辙等人，深刻地影响了北宋文

风的转变。欧阳修以一己之力，为北

宋的诗文革新运动作出了巨大贡献。

他力倡新风，以文名世，在当时“超

然独骛，众莫能及，故天下翕然师尊

之”。文章既言之有物又不废文采的特

点，体现了欧阳修文道并重，崇尚实

际的治学态度。

“一切掇拾，研稽异
同”的著书方法

除了文学上的成就，欧阳修还

“好古嗜学”，在其他方面也著述颇

丰。他曾奉召编修 《唐书》 中的纪、

志、表，并独撰《五代史记》，因此欧

阳修还是一位成绩斐然的史学家。后

来，他又编写了《集古录》。这是中国

现存最早的金石学著作，其中亦很好

地展现了欧阳修的著书方法和治学

风格。

《宋 史 · 欧 阳 修 传》 中 记 载 了

《集古录》 的成书过程：“凡周、汉以

降金石遗文、断编残简，一切掇拾，

研 稽 异 同 ， 立 说 于 左 ， 的 的 可 表

证。”只要是周朝、汉朝以来所遗留

的金石文字、断编残篇等等，欧阳修

都尽可能地将它们收集起来。并仔细

查考研究其中相异或相同的地方，记

录下自己的观点和理论，考证清楚明

白。从这一系列的流程中，可以看出

欧阳修著书谨严、有条不紊的特点。

首先，需要搜集丰富充足的原始材

料。这是著书的第一步，也是最基础

的部分。《六一居士传》 中，欧阳修

自谓：“吾家藏书一万卷，集录三代

以来金石遗文一千卷，有琴一张，有

棋一局，而常置酒一壶。”足以见其

藏书之丰富，以尽量做到“一切掇

拾”。其次，还要有深厚的学术功底

和耐心。无论是修书还是编史还是编史，，只有只有

对材料进行认真仔细的考察对材料进行认真仔细的考察，，才能进才能进

一步加以编排一步加以编排，，并附上恰当的说明和并附上恰当的说明和

阐发阐发。。

欧阳修周详谨慎的治学特点欧阳修周详谨慎的治学特点，，直直

接表现在他的著书过程中接表现在他的著书过程中。。充实的充实的

史料收集和严谨的著述风格史料收集和严谨的著述风格，，使他使他

的著作可信可观的著作可信可观。。也正因如此也正因如此，，苏苏

轼在轼在 《《六一居士集序六一居士集序》》 中说欧阳中说欧阳修修

““记事似司马迁记事似司马迁”，”，这是很有见地的这是很有见地的

评论评论。。

欧阳修的治学之道内涵丰富欧阳修的治学之道内涵丰富，，值值

得借鉴得借鉴。。对于读书对于读书，，他勤勉用功他勤勉用功，，废废

寝忘食寝忘食；；在文章创作上在文章创作上，，他注重文道他注重文道

并重并重，，一洗旧习一洗旧习；；著书方面著书方面，，他则力他则力

求周详求周详，，细致严谨细致严谨。。在在 《《祭欧阳文忠祭欧阳文忠

公文公文》》中中，，王安石曾谓欧阳修王安石曾谓欧阳修：“：“如公如公

器质之深厚器质之深厚，，知识之高远知识之高远，，而辅学术而辅学术

之精微之精微，，故充于文章故充于文章，，见于议论见于议论，，豪豪

健俊伟健俊伟，，怪巧瑰琦怪巧瑰琦。”。”对欧阳修的学问对欧阳修的学问

作出了很高评价作出了很高评价。。欧阳修的为学之欧阳修的为学之

方方，，不仅在当时难能可贵不仅在当时难能可贵，，时至今时至今

日日，，依然足为世人表率依然足为世人表率。。欧阳修的治欧阳修的治

学之道为当今学人提供了重要启示学之道为当今学人提供了重要启示，，

勉励人们不断追求学问勉励人们不断追求学问，，具有很强的具有很强的

现实意义现实意义。。
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上之为政，得下之情则治，
不得下之情则乱。

【讲话原文】
“上之为政，得下之情则治，不得

下之情则乱。”密切联系群众的一个重
要方面，就是大兴调查研究之风。列
宁强调：“如果党的劝告同人民自身
的生活经验所教给他们的东西不相一
致的话，千百万人是决不会听从这种
劝 告 的 。” 领 导 干 部 要 深 入 基 层 一
线，增强同人民群众的感情，学会做
群众工作的方法，从基层实践找到解
决问题的金钥匙，促进各项工作推陈出
新、取得突破。

——习近平：《在中央和国家机关

党的建设工作会议上的讲话》（2019 年

7月 9日）

【出处】

子墨子言曰：“知者之事，必计国

家百姓所以治者而为之，必计国家百姓

之所以乱者而辟 （同‘避’） 之。”然

计国家百姓之所以治者，何也？上之为

政，得下之情则治，不得下之情则乱。

何以知其然也？上之为政，得下之情，

则是明于民之善非也。若苟明于民之善

非也，则得善人而赏之，得暴人而罚之

也。善人赏而暴人罚，则国必治。上之

为政也，不得下之情，则是不明于民之

善非也，若苟不明于民之善非，则是不

得善人而赏之，不得暴人而罚之。善人

不赏而暴人不罚，为政若此，国众必

乱。故赏不得下之情，而不可不察

者也。

—— （春 秋 末 至 战 国 初） 《墨

子·尚同 （下）》

【解读】

“尚同”是墨家思想体系中一个非

常重要的概念。针对春秋战国时期社会

转型的特殊情况， 墨子提出了一整套

治理国家的主张和方法。其中，“尚

同”是为政之本，治国之要。所谓“尚

同”，就是要“一同天下之义”，即下位

者的思想认识、言论和行为，要向上统

一于上位者。而下位者无条件地服从上

位者，是以上位者了解下情、顺从民意

为前提的。墨子指出：“上之为政，得

下之情则治，不得下之情则乱。”意思

是说，上位者施政，得到下面的真实情

况，社会就能治理好，得不到下面的真

实情况，社会就会发生动乱。

所以，只有在了解下情、顺从民意

基础上实现上下一致，社会才不会产生

动乱，从而达到治理天下的目的。怎么

知道是这样的呢？墨子认为：“得下之

情，则是明于民之善非也。若苟明于民

之善非也，则得善人而赏之，得暴人而

罚之也。善人赏而暴人罚，则国必

治。”得到下面的真实情况，就会对百

姓的是非善恶很明了。倘若明了百姓的

是非善恶，那么碰到善人就奖赏他，碰

到恶人就惩罚他。善人受赏而恶人受

罚，那么国家必然就治理好。

在中央和国家机关党的建设工作会

议上，习近平总书记强调要大力弘扬密

切联系群众的优良作风。指出中央和国

家机关居“庙堂”之高，容易脱离群

众、脱离实际、脱离一线，容易滋生官

僚主义、衙门作风。他借“上之为政，

得下之情则治，不得下之情则乱”这句

古语，告诫领导干部要深入基层一线，

增强同人民群众的感情，学会做群众工

作的方法，从基层实践找到解决问题的

金钥匙，促进各项工作推陈出新、取得

突破。

（杨立新）

用典释义

1985年 3月 7日，邓小平在全国科

技工作会议上作《改革科技体制是为了

解放生产力》的讲话后，即席作了一次

讲话。这次即席讲话以《一靠理想二靠

纪律才能团结起来》为题，被编入《邓

小平文选》 第 3 卷。该文的基本观点

是，建设具有中国特色的社会主义社会

时必须坚持物质文明和精神文明两手

抓，教育全国人民做到有理想、有道

德、有文化、有纪律，在“四有”中理

想和纪律特别重要。围绕这个主题，邓

小平论述了坚定理想信念的重要性，在

改革开放中坚定理想信念的必要性，强

调依靠理想和纪律把全国人民团结起来，

使党和人民的事业沿着正确方向前进。

坚定理想信念是我国
革命和建设胜利之本

邓小平深刻总结中国革命的历史经

验，指出：“为什么我们过去能在非常

困难的情况下奋斗出来，战胜千难万险

使革命胜利呢？就是因为我们有理想，

有马克思主义信念，有共产主义信

念。”在同期的另一次谈话中，他指出

对马克思主义的信仰，是中国革命胜利

的一种精神动力；如果我们不是马克思

主义者，没有对马克思主义的充分信

仰，中国革命就搞不成功。这个总结突

出坚定理想信念的作用，指明了中国共

产党人的根本优势。具有坚定理想信念

是共产党人最鲜明、最本质的品质，是

我们党的精神支柱，是我们党安身立命

之本。有了马克思主义信仰、共产主义

信念，就有了正确前进方向、强大精神

动力和顽强革命意志，就能对我们党和

人民的事业充满必胜信心，为我国革命

贡献力量。在条件十分艰苦的战争年

代，中国共产党人不惜抛头颅、洒热

血，爬雪山、过草地，克服艰难险阻，

浴血奋战，取得革命胜利，靠的就是坚

定的理想信念，就是为人民求解放的崇

高追求。也正是靠这种坚定的理想信

念，在新中国成立后，我们党带领人民

发扬一不怕苦、二不怕死的精神，为建

设社会主义奋力开拓。

邓小平明确指出：“我们干的是社

会主义事业，最终目的是实现共产主

义。”“现在我们搞四个现代化，是搞社

会主义的四个现代化，不是搞别的现代

化。”这是将共产主义远大理想与现阶

段的任务紧密结合起来，强调坚持中国

特色社会主义的性质和发展方向。实现

共产主义是一个长期历史过程，需要经

历不同阶段，在不同阶段有不同的矛盾

和任务。立足不同阶段的实际，解决矛

盾、完成相应任务，就是为共产主义事

业奋斗，就能逐步接近共产主义。这就

需要处理好坚持共产主义理想与坚持中

国特色社会主义共同理想的关系，既要

坚持远大理想，又要脚踏实地完成当前

任务。否则，就会迷失方向，或者急于

求成。所以，邓小平强调坚持四项基本

原则，尤其是坚持中国共产党领导和社

会主义道路，认为这是我国现代化建设

的根本前提，同时又强调实行改革开放

政策，把二者有机结合起来。

实行改革开放政策
必须坚持社会主义的根
本原则

党的十一届三中全会后，我国从社

会主义初级阶段的实际出发，实行改革

开放政策。在经济上实行对内搞活、对

外开放政策，比如发展多种所有制经

济，实行按劳分配为主体、多种分配方

式并存，引进外资，实行一部分人、一

部分地区先富起来的政策等。这是为了

更好地解放和发展生产力、改善人民生

活，所采取的灵活务实政策，在实践中

调动了人民的积极性，促进了经济快速

发展。但我国的改革开放是有原则、有

方向的，最终目的是为了发展社会主

义。这一点不能含糊，不能只强调改革

开放，不坚持社会主义方向。邓小平指

出：“我们采取的所有开放、搞活、改

革等方面的政策，目的都是为了发展社

会主义经济。我们允许个体经济发展，

还允许中外合资经营和外资独营的企业

发展，但是始终以社会主义公有制为主

体。社会主义的目的就是要全国人民共

同富裕，不是两极分化。”他还说：“一

个公有制占主体，一个共同富裕，这是

我们所必须坚持的社会主义的根本原则。

我们就是要坚决执行和实现这些社会主

义的原则。从长远说，最终是过渡到共

产主义。”可见，邓小平坚持以共产主义

理想、社会主义原则指导改革开放。

因此，为了保证改革开放的正确方

向，邓小平始终强调坚持物质文明和精

神文明两手抓，坚持五讲四美三热爱，

强调共产党员和人民群众要有理想。他

指出：“我们这些人的脑子里是有共产

主义理想和信念的。要特别教育我们的

下一代下两代，一定要树立共产主义的

远大理想。”

依靠坚定理想和严
明纪律把人民团结起来

有了理想，还要有纪律。两个方面

结合起来，才能产生强大力量。中国共

产党是依靠坚定理想和严明纪律组织起

来的先进政党，纪律是贯彻理想、执行

路线的保证。我们党和人民军队一直高

度重视纪律建设。毛泽东强调，加强纪

律性，革命无不胜。他为革命军队提出

的三大纪律、八项注意，是党的先进性

的重要表现，也是人民军队有强大战斗

力的法宝。同样，团结和组织人民，搞

好现代化建设事业，也要靠理想和纪

律。邓小平指出：“我们这么大一个国

家，怎样才能团结起来、组织起来呢？

一靠理想，二靠纪律。组织起来就有力

量。”有了理想和纪律，才能把人民凝

聚起来，万众一心，克服困难，为国家

和人民事业奋斗。

邓小平还强调要严明党的纪律，遵

守国家法律。他说：“共产党员一定要

严格遵守党的纪律。无论是不是党员，

都要遵守国家的法律，对于共产党员来

说，党的纪律里就包括这一条。遵守纪

律的最高标准，是真正维护和坚决执行

党的政策，国家的政策。”

最后，邓小平再次强调：“有理

想，有纪律，这两件事我们务必时刻

牢记在心。一定要让我们的人民，包

括我们的孩子们知道，我们是坚持社

会主义和共产主义的，我们采取的各

方面的政策，都是为了发展社会主

义，为了将来实现共产主义。”这是这

次讲话的目的，对我们在新时代搞好

党的建设和精神文明建设仍有重大现

实意义。

依靠理想和纪律把人民团结起来
—— 重读邓小平 《一靠理想二靠纪律才能团结起来》

□□ 高继文高继文

欧 阳 修 的 治 学 之 道
□ 李闫如玉

之 道

“十月革命一声炮响，给我

们送来了马克思列宁主义。”一

个多世纪以来，我们始终在思

考，马克思主义为什么能够在

中 国 落 地 、 扎 根 、 开 花 、 结

果？在马克思、恩格斯的心目

中 ， 中 国 是 一 个 什 么 样 的 存

在？李忠杰教授的 《马克思恩

格 斯 怎 样 看 中 国》 一 书 作 为

“十三五”国家重点图书，其价

值在于释疑解惑、启迪今人。

涵养世界视野是一种境界

和格局。李忠杰教授指出，马

克思、恩格斯是欧洲人，一直

以欧洲作为其活动和研究的中

心，但是，他们从来没有局限

于西欧一隅，而是涵养了宽阔

的世界眼光，把世界视为一个

整体、一个系统。李忠杰教授

精 心 耙 梳 文 献 后 发 现 ， 马 克

思、恩格斯一生专门论述中国

问题的文章共有 20余篇。当今

时代，世界多极化、经济全球

化、社会信息化、文化多样化

深入发展，人类生活在同一个

地球村里，越来越成为你中有

我、我中有你的命运共同体。

这就要求中国共产党人对中国

和世界进行双向观照。从马克

思、恩格斯对中国的关注中，

我们深切体会到习近平总书记

所指出的，我们要胸怀两个大

局，一个是中华民族伟大复兴

的战略全局，一个是世界百年

未有之大变局，这是我们谋划

工作的基本出发点。

问题意识是解剖研究对象

的入口和路径。李忠杰教授开

门见山地提出，马克思、恩格

斯“面对”中国时，到底看到

了什么、讲到了什么、肯定了

什么、批判了什么、期待了什

么、预言了什么。马克思、恩

格 斯 论 述 中 国 的 内 容 涉 及 政

治 、 经 济 、 文 化 、 外 交 、 军

事、科技等，李忠杰教授重点

从世界公民的全球眼光、中国

文明和中国的社会历史结构、

中国市场与世界经济的双向互

动、对西方殖民侵略的揭露和

鞭挞、开辟亚洲新纪元的曙光

等五个维度，概括和总结了马

克思、恩格斯对中国的基本态

度和基本思想。

采用灵动笔法，展现马克

思、恩格斯与中国的“穿越”

性对接。李忠杰教授在著作中

“邀请”马克思、恩格斯到中国

来旅游，从而为我们提供了丰

富的想象空间。马克思、恩格

斯是喜爱旅游的，但生前并没

有到过中国。来到 21世纪的新

时代中国，坐坐风驰电掣的高

铁、看看宛如巨龙的长城、跳

跳与民同乐的广场舞、再参加

几 次 中 国 做 东 主 办 的 国 际 会

议 ， 马 克 思 、 恩 格 斯 欣 喜 地

“看到”，中华民族实现了历史

性 跨 越 。 坚 持 “ 变 ” 与 “ 不

变”的辩证法，李忠杰教授提

出，马克思、恩格斯一定会用

科学的态度看待他们自己，看

待马克思主义，看待他们自己

对中国的预言与中国的现实之

间的差异。
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