
中国历史上的德治文化传统重在

礼仪规范、文化滋润、敦风化俗，重

在塑造人格、规范人伦、以德化民。

中国传统社会高度重视德治优先，这

既是基于国家治理和政治价值传播的

需要，也是基于伦理本位社会的机理

特质所在，这就是政治的伦理化和伦

理的政治化的双向建构过程。这种双

向建构的德治文化传统，体现的就是

中国传统社会“文教”系统的内部机

制所在。以儒家文化为代表的中华文

明构建了深厚的文教系统和有效的德

治路径，恰恰体现了独特的文明价值

诉求和文明成长方式。德治文化中蕴

藏着独特的人文价值和东方品格，以

及儒家文教思想的治理逻辑。

“以文化天下”的
人文境界

儒家文化本质上乃是一种非宗教

的世俗伦理型文化，世俗化和伦理化

是儒家文化的基本性格，但是作为

“非宗教”的儒家文化却始终重视

“教化”的社会功能，通过“文以化

人”的德治实践，追求“化民成俗”

和“以文化天下”的人文境界。以儒

家文化为代表的中华文化在精神品格

上充分彰显了道德主体性和世俗伦理

性，如主张追求君子人格、弘扬家国

情怀、注重道德教育和道德感化、强

调人伦日用的秩序等等，这些都体现

了儒家人文教化的价值追求和文化

传统。

中华文化在历史上建构了一个非

常成熟的“文教”系统，通过道德教

化、礼乐教化等深深影响着社会的治

理。儒家文化重视以德为先、德礼并

重，力图恢复百姓内在的生活根据，

通过其特有的德治方式传递给社会老

百姓丰厚的文化滋养，影响着人们的

价值判断和家国情怀，彰显了儒家人

文主义的独特主张。自孔子以来，儒

家学说就十分注重涵养人性、化民成

俗、教化立民，力图“重拾人心”，

达到“百姓日用而不知”。正如 《论

语·为政》 所言：“道之以政，齐之

以刑，民免而无耻；道之以德，齐之

以礼，有耻且格。”这里，孔子主张

把“德”与“礼”放在社会治理的首

位，强调德主刑辅，追求有耻且格，

乃是基于对人性深刻的洞察和历史兴

衰规律的深刻总结。可以说，以儒家

文化为核心的中国传统德治思想彰显

了浓厚的东方治理品格，注入了独特

的精神底色和价值理念。

基于“德性”养成
的人文教化

儒家德治思想虽然在整体上主张

德礼并重，但是其精神内核和哲学根

据却在于面向“德性”的教化主张。

孔子以“仁”释“礼”，创造性地为

礼治秩序的确立寻找到内在的德性根

据。《大学》 开篇即强调“大学之

道，在明明德，在亲民，在止于至

善”，主张“明明德”为首，强调通

过修身，继而齐家、治国、平天下，

正是体现了儒家追求从心灵秩序到社

会秩序的德治文化模式。先秦儒家普

遍重视基于“德性”养成的人文教

化，并展开了不同的深化路径。孟子

的教化思想阐扬了孔子的成德之教。

通过存养扩充而成就自我之德性。荀

子则从性恶论的观点出发，强调了礼

乐秩序对于德性教化的作用。“人之

性恶，其善者伪也”，主张通过后天

的“礼义”教化达成道德主体之善的

德性，以礼治心，以礼养情，因而荀

子更加注重从具体的外在礼乐强化对

人心的教化涵养作用。

作为教化的儒家思想，自然不是

很多学者所误以为的“道德说教”。

《说文解字》 释“教”为“上所施，

下所效”，《毛诗序》 曰：“风以动

之，教以化之。”“道德教化”区别于

“道德说教”的根本点在于：“道德教

化”立足于主体“德性”的养成，主

张个人的成德之教和社会的礼乐教化

的相互融通和影响，并通过君子贤能

的“化民易俗”最终达成整体社会的

“化民成俗”。而“道德说教”则无视

道德主体的“德性”养成，缺少对于

人性的肯定、完善和超越，因而往往

使 受 教 化 者 产 生 逆 反 心 理 和 拒 绝

心态。

儒家道德教化既关切社会共同体

的价值认知，又关切道德个体的德性

养成，主张道德主体通过“变化气

质”而实现个体生命境界的超越。所

谓“为学大益，在自求变化气质”，

“学至气质变，方是有功”。总体来

看，儒家德治文化立足于“德性”的

养成，在逻辑上蕴涵相互融通又各有

侧重的两个层面，即在个人修养层面

的“明明德”和在社会实现层面的

“明人伦”。“明明德”是德性养成的

基础，而“明人伦”是德性养成的保

障和行为体现，两者共同支撑着儒家

的道德教化模式。儒家德性教化融通

“明明德”和“明人伦”，促进了道德

主 体 在 道 德 和 人 伦 上 的 “ 自 我 觉

悟”，人依据所禀赋的天性，经历人

伦日用的日常历练与教养传承，不断

涵养自身德性，从而才能达成儒家所

追求的君子人格境界。

从“心灵秩序”到
“ 社 会 秩 序 ” 的 治 理
逻辑

中华文化的德治传统重在“面

向生活”“面向求善”，其基础在于

血缘性、人伦性、道德性。中华文

化的德治智慧其本质上是一种德性

教化智慧，诚如前面所述，这种道

德教化智慧关切个体和社会两个互

融层面，在个人层面上即是心灵的

涵 养 与 精 神 的 提 升 ； 在 社 会 层 面

上 ， 是 对 人 之 精 神 世 界 的 整 体 建

构，塑造和谐的伦理共同体，指向

一种社会的和谐状态。通过“以文

化天下”，构建了社会治理层面和个

人修身层面的文教系统，融通了美

德伦理和规范伦理。儒家文化正是

依据“仁”化为“礼”，并由个体上

升 到 为 整 个 社 会 提 供 伦 理 道 德 规

范，以文化秩序的重建达到“重拾

人心”的教化功能，这就是传统德

治文化的治理逻辑所在。

历史上，孔子毕生的理想就在

于在礼崩乐坏的时代，恢复人文教

化 的 社 会 秩 序 ， 主 张 “ 以 文 化 天

下”。《孟子·尽心上》 说：“善政不

如善教之得民也。善政，民畏之；

善教，民爱之。善政得民财，善教

得民心。”《荀子·王制》 说：“劝教

化，趋孝弟，以时顺修，使百姓顺

命，安乐处乡，乡师之事也。”又

说：“论礼乐，正身行，广教化，美

风 俗 ， 兼 覆 而 调 一 之 ， 辟 公 之 事

也。”至董仲舒而明确将教化确立为

治国安邦和王道政治的根本之法，

“凡以教化不立而万民不正也”，“莫

不以教化为大务”。儒家德治文化立

足于德性养成，将对个人的教化和

社 会 的 教 化 同 国 家 的 治 理 结 合 起

来，从心灵秩序到社会秩序，以教

化之道成就治理之道。礼乐教化是

“化民成俗”的文化核心所在，发乎

人情，归于人情，教化人心。特别

是儒学经学化之后，礼学的制度体

系不断完善，礼制不断得到重建，

显 示 了 礼学思想的规范化 、 普 及

化、世俗化，德礼并重的治理文化

有 力 地 实 现 了 对 社 会 秩 序 的 建 构

功能。

对于社会化生活的百姓来说，习

俗和仪式的礼仪规范对他们影响最

大。中国古代的礼仪制度和规范主要

突出了社会秩序和道德行为的引导，

特别是在冠、婚、丧、祭、射、乡、

朝、聘等礼仪形式中规定了大量的道

德规范和要求，通过这些传统礼仪制

度和规范实现了在社会层面的教化，

有力地塑造了家庭伦理、社会伦理和

政治伦理。儒家德治教化的社会路径

不仅包括了礼仪的规范制度化，还包

括了古代各类学校的教育与经典传

习，以及家族宗族和乡绅乡约教化

等，这些社会化路径都旨在完成对社

会的风俗改变，都蕴涵了丰富的价值

和伦理关怀，都体现了对人情、人义

的塑造，构建了整体的社会文化网

络，有效实现了政治与伦理的双向同

构 ， 达 到 了 “ 化 民 成 俗 ” 的 德 治

效果。

在伦理学家看来，人格完善层

面的“美德伦理”与行为秩序层面

的“规范伦理”相辅相成，美德伦

理 引 导 人 们 拒 绝 平 庸 、 媚 俗 和 堕

落，而规范伦理的真正力量和目标

主要在于培植人们的道德自律。中

华德治文化凸显的正是从心灵秩序

到社会秩序的升华，心灵秩序蕴涵

的是仁爱思想、人性自觉、社会责

任和利他意识，体现了美德伦理属

性；社会秩序升华的是家庭伦理之

道 、 社 会 相 处 之 道 、 国 家 治 理 之

道，彰显的是规范伦理属性。在传

统德治文化体系中，没有离开心灵

秩序的单纯社会秩序主张，也没有

离 开 社 会 秩 序 的 孤 独 心 灵 秩 序 存

在。心灵秩序是社会秩序建构的精

神基础，社会秩序是心灵秩序建构

的 伦 理 和 制 度 支 撑 ， 两 者 相 互 融

通，互相影响，才最终成就了完整

意义上的中华伦理型文化。

以文化人以文化人 化民成俗化民成俗
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历史长河中历史长河中，，能被绝大多数人记能被绝大多数人记

住的人住的人，，包拯算是一个包拯算是一个。。已化身已化身““青青

天天””的包拯的包拯，，人们的口耳相传人们的口耳相传，，并在并在

戏剧舞台上活跃戏剧舞台上活跃。。那么那么，，一个真实的一个真实的

包青天又是怎样的呢包青天又是怎样的呢？？

““不持一砚归不持一砚归””

现实中的包拯没有离奇的身世现实中的包拯没有离奇的身世，，

既不是黑脸怪胎既不是黑脸怪胎，，也没有什么兄嫂也没有什么兄嫂。。

那是大宋真宗咸平二年那是大宋真宗咸平二年 （（999999年年）） 的一的一

天天，，安徽合肥的包府一片喜气洋洋安徽合肥的包府一片喜气洋洋，，

因为因为3939岁的包进士终于如愿以偿岁的包进士终于如愿以偿，，夫夫

人为他生下一子人为他生下一子。。这名婴儿就是后来这名婴儿就是后来

大名鼎鼎的包青天大名鼎鼎的包青天，，由于前两子早由于前两子早

夭夭，，三子包拯就成了家中的宝贝三子包拯就成了家中的宝贝。。

生于官宦世家生于官宦世家，，必然要通过科举必然要通过科举

追求功名追求功名，，2929岁那年岁那年，，皇帝点了他的皇帝点了他的

进士进士，，同榜的还有文彦博同榜的还有文彦博。。包拯被任包拯被任

命为建昌县知县命为建昌县知县。。可是可是，，因离家太因离家太

远远，，年迈的父母舍不得这个宝贝儿年迈的父母舍不得这个宝贝儿

子子。。为了不让双亲为难为了不让双亲为难，，包拯干脆推包拯干脆推

掉官位掉官位，，在家专心侍奉二老在家专心侍奉二老，，这一侍这一侍

奉就是奉就是 1010 年年。。其间其间，，父母相继去世父母相继去世，，

包拯守孝在家包拯守孝在家。。为此为此，，司马光司马光、、欧阳欧阳

修等人的笔下夸奖了包拯的孝行修等人的笔下夸奖了包拯的孝行——
““少有孝行少有孝行，，闻于乡里闻于乡里””。。1010年后年后，，已已

人到中年的包拯才走出家门人到中年的包拯才走出家门。。““清心为清心为

治本治本，，直道是身谋直道是身谋。。秀干终成栋秀干终成栋，，精精

钢不作钩钢不作钩。。仓充鼠雀喜仓充鼠雀喜，，草尽狐兔草尽狐兔

愁愁。。史册有遗训史册有遗训，，毋贻来者羞毋贻来者羞””，，这是这是

他在进京途中为自己写下的官场座他在进京途中为自己写下的官场座

右铭右铭。。

包拯的第一份差事是天长县的知包拯的第一份差事是天长县的知

县县，，在天长任职期满后在天长任职期满后，，包拯升任端包拯升任端

州知州州知州。。端州是产名贵砚台的地方端州是产名贵砚台的地方，，

端砚最受士大夫珍爱端砚最受士大夫珍爱，，是时髦的雅是时髦的雅

器器，，也是每年要进贡给朝廷的土特也是每年要进贡给朝廷的土特

产产。。地方官员在地方官员在““贡砚贡砚””之外之外，，还索还索

要数十倍的数量要数十倍的数量，，用于打点各级官用于打点各级官

员员，，这一潜规则在当地流行多年这一潜规则在当地流行多年，，无无

形中加重了百姓的负担形中加重了百姓的负担。。包拯上任包拯上任

后后，，高调破除了这一潜规则高调破除了这一潜规则，，规定规定

““贡砚贡砚””之外之外，，不得多征一块砚不得多征一块砚，，违者违者

重罚重罚，，并表态自己绝不贪求并表态自己绝不贪求。。此事在此事在

当地掀起轩然大波当地掀起轩然大波。。33年知州期满后年知州期满后，，

包拯离任包拯离任，，果然果然““不持一砚归不持一砚归””。。““清清

廉正直廉正直””四个字四个字，，从此伴随包拯一生从此伴随包拯一生。。

被称为被称为““包弹包弹””

这件事传到京城这件事传到京城，，皇帝大加赞皇帝大加赞

赏赏，，任命包拯为监察御史任命包拯为监察御史，，负责监督负责监督

百官百官，，这无疑给了包拯一个发挥特长这无疑给了包拯一个发挥特长

的平台的平台。。他也确实表现出了作为一名他也确实表现出了作为一名

谏官的素养谏官的素养，，在内政外交在内政外交上提出许多上提出许多

批评意见批评意见，，因善于弹劾因善于弹劾，，时人称其时人称其

““包弹包弹””。。其中最著名的有两件事其中最著名的有两件事。。

其一其一，，弹劾张尧佐弹劾张尧佐。。张尧佐平庸张尧佐平庸

无能无能，，因是宋仁宗爱妃的伯父因是宋仁宗爱妃的伯父，，所所

以一升再升以一升再升，，权拜三司使权拜三司使，，掌管财掌管财

政政 、、 人 事 等 实 权人 事 等 实 权 ，， 遭 到 朝 臣 非 议遭 到 朝 臣 非 议 。。

包 拯 联 合 其 他 谏 官 一 起 弹 劾包 拯 联 合 其 他 谏 官 一 起 弹 劾 ，， 然然

而而，，宋仁宗却力挺张尧佐宋仁宗却力挺张尧佐，，张的职张的职

位不降反升位不降反升。。包拯包拯 33 天之内再度弹天之内再度弹

劾劾，，结果结果，，君臣之间起了冲突君臣之间起了冲突，，仁仁

宗 一 意 孤 行宗 一 意 孤 行 ，， 再 次 提 拔 张 尧 佐 为再 次 提 拔 张 尧 佐 为

““宣徽使宣徽使””。。这下可引起了公愤这下可引起了公愤，，招招

来包拯来包拯、、陈旭陈旭、、王举正等王举正等 77 位大臣的位大臣的

猛烈抨击猛烈抨击，，包拯甚至和仁宗面对面包拯甚至和仁宗面对面

交锋交锋，，言辞激烈之时言辞激烈之时，，唾沫星子溅唾沫星子溅

了 仁 宗 一 脸了 仁 宗 一 脸 ，， 气 得 仁 宗 拂 袖 而 去气 得 仁 宗 拂 袖 而 去 。。

迫于众臣之势迫于众臣之势，，宋仁宗不得不作出宋仁宗不得不作出

让 步让 步 ，， 同 意 外 戚 不 得 担 任同 意 外 戚 不 得 担 任 ““ 两 府两 府 ””

的建议的建议。。皇皇祐祐三年三年 （（10511051 年年），），给张给张

尧佐去掉一些职务尧佐去掉一些职务。。以包拯为首的以包拯为首的

谏官们谏官们，，在与外戚的斗争中在与外戚的斗争中，，取得取得

胜利胜利。。仁宗公开宣布仁宗公开宣布““自今后妃之自今后妃之

家家，，毋得两府任职毋得两府任职””，，对避免类似汉对避免类似汉

唐外戚专权唐外戚专权、、祸乱朝政的历史悲剧祸乱朝政的历史悲剧

重演重演，，起到了一定作用起到了一定作用。。

其二其二，，弹劾宰相宋庠弹劾宰相宋庠。。宋庠是宋宋庠是宋

代为数不多的状元宰相代为数不多的状元宰相，，皇皇祐祐八年八年

（（10491049 年年），），他与名臣文彦博一同拜他与名臣文彦博一同拜

相相 。。 两 年 后两 年 后 ，， 这 位 状 元 宰 相 不 作这 位 状 元 宰 相 不 作

为为，，引起包拯不满引起包拯不满。。包拯弹劾宋庠包拯弹劾宋庠

的 理 由 是的 理 由 是 ：：““ 固 位 无 耻固 位 无 耻 ””。。 平 心 而平 心 而

论论，，这一理由有些牵强这一理由有些牵强，，清代学者清代学者

冯景在冯景在 《《包拯集校注包拯集校注》》 一书中含蓄一书中含蓄

地点明地点明，，包拯弹劾宋庠包拯弹劾宋庠，，有与自己有与自己

的同榜进士文彦博结党的嫌疑的同榜进士文彦博结党的嫌疑，，他他

对 宋 庠 的 指 责 是 铲 除 异 己 的 借 口对 宋 庠 的 指 责 是 铲 除 异 己 的 借 口 ，，

宋 仁 宗 也 认 为宋 仁 宗 也 认 为 ““ 包 拯 阴 结 文 彦 博包 拯 阴 结 文 彦 博 ””

是事实是事实。。这起事件闹了一个不大不小这起事件闹了一个不大不小

的风波的风波，，文彦博被贬谪文彦博被贬谪，，包拯请求外包拯请求外

调调，，出京出京44年年。。

从外官调为京官从外官调为京官，，把包拯放到御把包拯放到御

史的位子上史的位子上，，宋仁宗给自己找了个宋仁宗给自己找了个

““麻烦麻烦””，，当然也可以说当然也可以说，，是他成就了是他成就了

““包青天包青天””。。

没有王朝与马汉没有王朝与马汉

11056056 年年，，包拯被调回京城开封包拯被调回京城开封，，

掌掌管开封府管开封府，，终于终于，，与传说与传说““对上对上

号号””——开封有个包青天开封有个包青天。。然而然而，，包包

拯 坐 镇 开 封 府 总 共 一 年 多 的 时 间拯 坐 镇 开 封 府 总 共 一 年 多 的 时 间 ，，

他的身边他的身边，，既没有张龙赵虎既没有张龙赵虎、、王朝王朝

马汉马汉，，也没有龙头铡也没有龙头铡、、虎头铡虎头铡、、狗狗

头 铡头 铡 ，， 而 砍 国 舅 脑 袋而 砍 国 舅 脑 袋 、、 杀 负 心 驸杀 负 心 驸

马马、、铡亲侄子包勉铡亲侄子包勉、、打皇后銮驾等打皇后銮驾等

出出神入化的故事情节神入化的故事情节，，就更是没影儿就更是没影儿

的事了的事了。。

如果非要在开封任上给他找出点如果非要在开封任上给他找出点

““名堂名堂””，，有一件事够得上标准有一件事够得上标准。。开封开封

城里有条惠民河城里有条惠民河，，屡疏不通屡疏不通，，雨季涨雨季涨

水水，，淹了南半城淹了南半城。。包拯一调查包拯一调查，，发现发现

是因为达官显贵们占用河道两岸是因为达官显贵们占用河道两岸，，修修

建豪宅建豪宅，，在河道中堵水建公园在河道中堵水建公园，，导致导致

河道不通河道不通。。包拯一声令下包拯一声令下，，全部清全部清

除除 ，， 结 果结 果 ，，““ 人 患人 患 ”” 一 除一 除 ，， 水 患 消水 患 消

解解。。这一举动这一举动，，被京城百姓传为佳被京城百姓传为佳

话话，，有有““关节不到关节不到，，有阎罗包老有阎罗包老””的的

谚语谚语。。包拯在开封府任上包拯在开封府任上，，铁面无铁面无

私私，，秉公执法秉公执法，，维护了京城的治安维护了京城的治安，，

名声更盛名声更盛，，赢得了赢得了““青天青天””的美名的美名。。

其实其实，，包拯的主要政绩并不在开包拯的主要政绩并不在开

封府封府，，也不在英明断案也不在英明断案，，而是在一年而是在一年

之后之后，，6161岁的他被提拔为三司使岁的他被提拔为三司使，，也也

就是之前张尧佐担任过的那个职位就是之前张尧佐担任过的那个职位。。

包拯通过经济财政改革包拯通过经济财政改革，，为全国百姓为全国百姓

做了件大好事做了件大好事——改改““科率科率””为为““和和

市市””，，免除部分地区的免除部分地区的““折变折变””，，切实切实

减轻了百姓负担减轻了百姓负担。。两年后两年后，，拜枢密副拜枢密副

使使，，又过了一年又过了一年，，也就是嘉也就是嘉祐祐七年七年

（（10621062年年），），包拯病逝包拯病逝。。京城百姓莫不京城百姓莫不

哀伤哀伤，，宋仁宗停朝一天表示哀悼宋仁宗停朝一天表示哀悼，，并并

亲自到包家悼唁亲自到包家悼唁。。看到他家徒四壁看到他家徒四壁，，

衣服器用饮食仍如当年没做官时衣服器用饮食仍如当年没做官时，，仁仁

宗不禁感宗不禁感慨落泪慨落泪。。

化身成清官文化符号化身成清官文化符号

时代愈后时代愈后，，传说中的中心人物愈传说中的中心人物愈

放大放大，，这一规律很典型的一个这一规律很典型的一个，，就是就是

历代对包拯的历代对包拯的““神化神化””过程过程，，时代越时代越

往后往后，，加在包拯身上的传说故事越多加在包拯身上的传说故事越多。。

首先首先，，儒学经过五代动乱时代的儒学经过五代动乱时代的

衰微衰微，，到了宋朝到了宋朝，，重振儒家伦理重振儒家伦理，，““君君

君君、、臣臣臣臣””重回道德正规重回道德正规，，因此因此，，宋宋

朝奉行朝奉行““与士大夫共治天下与士大夫共治天下””，，而这一而这一

政策的成熟则是在仁宗时代政策的成熟则是在仁宗时代。。包拯包拯、、

欧阳修欧阳修、、王安石王安石、、司马光司马光、、苏轼苏轼、、范范

仲淹仲淹、、文彦博等一大批名臣的出现文彦博等一大批名臣的出现，，

灿若星辰灿若星辰。。也只有在士大夫精神高度也只有在士大夫精神高度

张扬的时代张扬的时代，，才能容得下包拯才能容得下包拯。。他为他为

官官2727年年，，升迁升迁2626次次，，在三年一迁的惯在三年一迁的惯

例下例下，，不能不说是一个官场奇迹不能不说是一个官场奇迹。。在在

此氛围下此氛围下，，历史便选择了包拯这样一历史便选择了包拯这样一

个有节操个有节操、、名气大名气大、、人缘好的官员人缘好的官员。。

他死后不久他死后不久，，就被推向神坛就被推向神坛，，许多其许多其

他官员的一些优秀事迹也被移花接他官员的一些优秀事迹也被移花接

木木，，加在他身上加在他身上。。

其次其次，，当时当时，，宋代经济催生了瓦宋代经济催生了瓦

肆等娱乐场所和话本小说肆等娱乐场所和话本小说，，包拯恰逢包拯恰逢

其时其时，，成了话本成了话本、、公案小说创作者首公案小说创作者首

选的塑造对象选的塑造对象，，杜撰和虚构的成分越杜撰和虚构的成分越

来越多来越多。。宋朝灭亡后宋朝灭亡后，，元代戏曲元代戏曲、、明明

清小说清小说，，都需要包拯这样的创作素都需要包拯这样的创作素

材材，，不断推陈出新不断推陈出新，，一个文学的包拯一个文学的包拯

越来越饱满越来越饱满，，而一个历史的包拯越来而一个历史的包拯越来

越淡化越淡化。。

再次再次，，宋元以来民间文学催生宋元以来民间文学催生

““清官文化清官文化””，，由于下层百姓的衷心企由于下层百姓的衷心企

盼和官府的着力宣扬盼和官府的着力宣扬，，清官成为民间清官成为民间

渴望渴望。。包拯化身包拯化身““青天青天””，，成为成为““清清

官官””文化符号之一文化符号之一，，他本身是谁他本身是谁，，已已

经没人关心经没人关心，，也不再重要也不再重要。。

□□
赵赵

威威
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