
抗疫斗争磨砺升华伟大民族精神
□ 刘金祥

民族精神是一个民族生存和发展

的精神支撑，也是一个民族凝聚力和

生命力的集中体现。突如其来的新冠

肺炎疫情，不仅是对我国治理体系和

治理能力的一次重大检验，也是对中

华民族意志智慧和民族精神的一次严

峻考验。

坚持开拓创新，弘扬伟大创造精

神。开拓进取、创新创造是中国共产

党和中国人民的独特思想品格，也是

我们党带领人民不断战胜自然灾害和

社会灾难的重要精神禀赋。疫情发生

后，针对新冠病毒这一新生事物，广

大科技工作者和医务人员直面困难、

正视挑战，敢于探索、勇于创新，立

即制定并及时修正诊治方案，较短时

间内完成了研制检测试剂盒、分离病

毒毒株、探索疫苗临床试验和实行中

西医结合治疗等项工作，创造了一个

又一个的奇迹，一方面为有效防控疫

情提供了科学依据，最大限度地减少

了患者病亡率；另一方面掌握了多项

核心技术自主知识产权，极大地维护

了国家总体安全，在他们身上凝聚和

弘扬了新时代伟大创造精神。当前，

新冠病毒的活动规律还未被认知掌

握，这就需要继续弘扬伟大创造精

神，大力秉持科学态度，勇于拼搏进

取，善于开拓创新，抓紧开展科研攻

关，尽快实施成果转化，为最终战胜

疫情提供科技支撑。

坚持攻坚克难，弘扬伟大奋斗精

神 。奋斗是人类最高贵最美好的品

格，是中华民族最亮丽的精神底色，

奋斗精神是中国共产党人战胜一切天

灾人祸的终极精神力量。这次新冠肺

炎疫情是新中国成立以来在我国发生

的传播速度最快、感染范围最广、防

控难度最大的一次重大突发公共卫生

事件。疫情就是命令，防控就是责

任，在这场没有硝烟的战斗中，一线

战疫人员和全国人民一道共同谱写了

一曲攻坚克难、敢打硬仗的壮丽凯

歌，为伟大民族精神注入了新的时代

内涵，把民族精神推升到一个新境

界，成为全面夺取抗击新冠肺炎疫情

斗争胜利的强大精神硬核。在这次防

治新冠肺炎疫情的重大斗争中，每个

社会成员都做奋斗精神的弘扬者和培

育者，使“不断在磨难中成长、从磨

难中奋起”成为中华大地的时代最强

音。当前，疫情防控仍处于关键阶

段，各项事业处于恢复时期，这就需

要广大党员干部、人民群众和社会各

界继续弘扬伟大奋斗精神，不惧困

厄、迎难而上，不怕疲劳、连续作

战，履职尽责、担当作为，为夺取疫

情防控和经济社会发展双胜利付出智

慧与辛劳。

坚持凝心聚力，弘扬伟大团结精

神 。上下同心，其利断金；左右合

力，无坚不摧。团结就是力量，团结

就有信心，团结就能胜利。历史反复

证明，团结出凝聚力，团结出战斗

力。每当中华民族处于危难之际，团

结精神总能释放和迸发出巨大能量，

成为无往而不胜的强大力量。新冠肺

炎疫情发生以来，以习近平同志为核

心的党中央总揽全局、科学决策、协

调各方；各级党委和政府发动群众、

联防联控、群防群控；广大人民群

众、海外华侨华人、社会各界积极响

应、献计出力；医疗企业开足马力、

满负荷生产抗疫物资；全党全军全国

各族人民并肩携手、众志成城，在疫

情防控中形成了勇往直前、无坚不摧

的强大合力，中华民族呈现出一方有

难、八方支援的强大凝聚力和战斗

力，社会主义制度彰显出集中力量办

大事的独特优势。当前，疫情在世界

各地迅速蔓延和扩散，这就要求我们

继续大力弘扬弥足珍贵的伟大团结精

神，恪守人类命运共同体理念，同舟

共济、休戚与共，加强与疫情国家的

合作与交流，向世界传递防控经验和

诊疗方案，与各国携手并肩抗击疫

情，切实承负中国对全球公共卫生事

业的大国担当。

坚持不屈不挠，弘扬伟大梦想精

神。回首几千年历史征程，中华民族

始终心怀小康社会的梦想，秉持天下

为公的情怀，以追求和实现梦想的执

着精神砥砺前行。近代以来，实现伟

大复兴成为中华民族的伟大梦想，这

一伟大梦想不仅凝聚了几代中国人的

夙愿，而且体现了中华民族和中国人

民的整体利益，是每一个当代中华儿

女的共同期盼。决胜全面建成小康社

会、建成社会主义现代化强国，就是

实现国家富强、民族振兴、人民幸

福，这既充分体现了当代中国人的理

想追求，也集中反映了近代以来革命

先驱者们的光荣梦想。为了实现这一

伟大梦想，中华民族历经血与火的洗

礼和生与死的考验，饱尝天灾与人祸

的摧残和危机与忧患的折磨，磨砺出

百折不挠、坚忍不拔的伟大民族精

神。这次新冠肺炎疫情只是实现伟大

复兴中国梦道路上的一个插曲、一段

波折，动摇不了中华民族实现伟大梦

想的信心和决心。“艰难困苦，玉汝于

成”。中华民族正是在一次又一次危难

中铸就了历经磨难而信念愈坚、饱尝

艰辛而斗志更强的坚强性格和民族气

概。当前，全国各地正在统筹推进疫

情防控和经济社会发展，正在协调推

进巩固抗疫成果和实现复工复产复

学，正在牢牢坚持外防输入、内防反

弹，所面临的形势依然比较复杂，所

承担的任务仍然非常艰巨，这就需要

继续弘扬伟大梦想精神，始终保持战

略定力，慎终如始、持续发力，只争

朝夕、奋勇拼搏，确保夺取抗击疫情

全面胜利，确保打赢脱贫攻坚战，确

保如期实现全面建成小康社会。
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把读书学习作为一种人生态度

□ 王 杰

领导干部加强学习不仅是一种生活

态度，更是一种精神追求、一种工作责

任。领导干部只有把学习作为工作之

基、能力之本、素质之源，才能不断充

实自己、升华自己，从而做到知识过

硬、本领高强。要实现这一目标，离不

开中华优秀传统文化中的学习观做引

擎、做导向。

用关键点撑起学习脊梁

强化马克思主义理论学习。这是我

们做好一切工作的看家本领。学习马克

思主义基本理论是共产党人的必修课，

只有领会贯穿其中的历史唯物主义、辩

证唯物主义、马克思主义政治经济学的

基本原理和方法论，才能深刻认识和准

确把握共产党执政规律、社会主义建设

规律、人类社会发展规律，才能始终坚

定理想信念，把中国特色社会主义伟大

事业不断推向前进。

强化业务知识学习。作为领导干

部，要担负管理职责和服务任务，必须

通过不断的业务学习来弥补不足，业务

知识的学习是无止境的。

强化优秀传统文化知识学习。领导

干部仅有业务知识，没有优秀传统文化

知识积累，想问题、做决策、办事情，

会或多或少地存在思维局限、方法局

限。实践反复证明，领导干部学习优秀

传统文化，可以从历史人物与历史事件

中总结经验教训，起到“鉴往而察来”

的作用，在工作及个人成长中少走

弯路。

强化领导知识学习。领导艺术是一

门科学，掌握这门科学不是生而知之

的。有的领导干部还是一般干部时，工

作干得很出色，但当他走上领导岗位

后，便觉得工作很吃劲难干。究其原

因，就是领导知识学习储备不够。所以

说，领导干部不但要学政治、学理论，

还要广泛涉猎哲学、经济、管理、天

文、地理、科技等各领域各方面的知

识。特别是新形势下，新思想、新理

论、新知识层出不穷，不学习就跟不上

时代步伐、就适应不了工作要求。只有

全面学习知识，才能培养自己洞察社

会、驾驭全局的能力，才能在复杂多变

的环境中历练成长。

用好态度锻造学习品质

树立强烈的学习意识。对于领导干

部而言，学习不只是消遣，更重要的是

获取知识、增长才干。古人讲腹有诗书

气自华，宋代诗人黄庭坚曾说，三日不

读书，便语言无味，面目可憎。相比之

下，孔子的学习意识更是强烈，他强调

“学而不厌，诲人不倦”“吾尝终日不

食，终夜不寝，以思，无益，不如学

也”“君子食无求饱，居无求安，敏于

事而慎于言，就有道而正焉，可谓好学

也已”。颜渊在评价孔子的道德文章时

说：“仰之弥高，钻之弥坚，瞻之在

前，忽焉在后。”抬头仰望，觉得很

高；努力钻研，觉得很深；看它好像在

前面，忽然又好像在后面。孔子这种活

到老、学到老，不知老之将至的学习意

识、学习精神，对今天的领导干部来

说，仍具有重要的指导作用和借鉴

意义。

培养乐于学习的情操。“知之者不

如好之者，好之者不如乐之者”“学而

时习之，不亦说乎”。由此可见，快乐

地学习是学习的最高境界。只有乐于读

书，使阅读成为“悦”读，才能促成好

的学习习惯养成，才能催生更高的精神

追求。乐趣是最好的老师，带着无限的

乐趣去学习，不仅不会觉得苦，相反会

乐在其中。这方面，老一辈无产阶级革

命家给我们作出了很好的榜样。毛泽东

一生与书相伴，即使在革命战争年代，

也手不释卷，他曾经这样说过：“饭可

以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可

以一日不读。”现在是和平时期，读书

的条件好起来了，各种硬件软件设施都

更齐备了，作为领导干部更应该好好读

书学习，真正把读书当作生活中的一件

乐事，作为一种自觉行为，努力达到

“至乐莫如读书”的境界。

养成谦虚好学的习惯。孔子曰：

“三人行，必有我师焉。”他特别注重向

别人请教，一遇到不懂的事情，就会主

动向别人请教。一次，孔子去鲁国国君

的祖庙参加祭祖典礼，他不时向旁人询

问，差不多每件事都问到了。有人在背

后嘲笑他，说他不懂礼仪，什么都要

问。孔子听到这些议论后说：“对于不

懂的事，问个明白，这正是我知礼的表

现啊。”据 《论语》《史记》《春秋左

传》等文献记载，孔子不仅向当时声望

显赫的郯子、蘧伯玉、师襄子、老子、

苌弘等社会贤达、社会名流请教，还向

长沮、桀溺等田野山林之隐士请教。请

教的内容涉及礼、史、官制、琴术等多

方面，唐韩愈在《师说》一文中也对此

做了专门论述。

锻造勤学苦学的品格。如果有领导

干部说自己工作忙没有时间学习，那

么，三国时期孙权劝吕蒙读书的故事足

以说明，时间是一点一点挤出来的。如

果有领导干部说自己年纪大了、没有兴

致学习了，那么，先秦时期晋平公“秉

烛而学”的故事也足以告诉他，一个人

应该活到老、学到老。北宋名臣欧阳修

身居要职，政务繁忙，但他坚持利用

“马上、枕上、厕上”的点滴时间读书

学习，日复一日、年复一年，终成一代

大家。

秉持学贵有恒的毅力。学无止境，

学习要有恒心和毅力。刘向有“书犹药

也，善读之可以医愚”的清醒认识；杜

甫有“读书破万卷”的坚定决心；韩愈

有“焚膏油以继晷，恒兀兀以穷年”的

坚韧精神。还有董仲舒三年不窥园、范

仲淹断齑划粥等故事，他们都是一心向

学的典型代表。史料记载，董仲舒的书

房后有一个花园，但他专心致志读书学

习，三年没有进园观赏一眼，因为专心

致志、孜孜以求，他最终成为西汉著名

的思想家。范仲淹从小家境贫寒，为了

读书，他省吃俭用。终于，他的勤奋好

学感动了寺院长老，长老送他到南都学

舍学习。范仲淹依然坚持简朴的生活习

惯，不接受富家子弟的馈赠，以磨砺自

己的意志。经过刻苦攻读，他终于成为

了著名的政治家和文学家。这些都说

明，只要坚持下去，必定会积少成多、

聚沙成塔，积跬步以至千里。

用好方法催生学习成果

注重日常积累。“汝果欲学诗，工

夫在诗外。”学习本身就是一个不断积

累、提高能力的过程。通过知识积累，

还可以帮助我们进一步树牢正确的人生

观和价值观，养成良好的生活习惯。但

是，学而不注重积累就很难有收获。多

读好书、多记读书笔记，才能收获实

效。要注重把学过的知识通过笔记等载

体记录下来，绝不能认为看过了就是学

过了，就抛在脑后、放在一边。要注重

对自己在日常工作和生活中看到的、听

到的相关知识的积累，做到日积月累，

收获是迟早的事。

注重总结思考。“学而不思则罔，

思而不学则殆。”世界上没有生而知之

者，都是学而知之，学然后知不足。因

为，书本上的东西是别人的经验，要把

它变为自己的智慧，为我所有，离不开

思考；书本上的知识是死的，要把它变

为活的，为我所用，同样离不开思考。

只有经常不断地总结思考，才能对哪些

知识还没有学到，哪些知识还不深不

透，哪些知识对工作有帮助，有一个比

较清晰的判断。从而明白自己下一步该

学什么、补什么，找出学习上的不足，

加以改进提升。

注重学以致用。“纸上得来终觉

浅，绝知此事要躬行。”学习本身不是

目的，目的是为了解决问题。现实中，

有的领导干部呆过不少地方、不少岗

位，虽然工作年限长，看似学了不少知

识，也得到了不少锻炼，但是工作能力

变化、工作质量提高并不明显。究其根

源，就是没有做到活学活用、学以致用

和学用相长。正所谓“耳闻之不如目见

之，目见之不如足践之”。所以说，离

开了实践，领导干部即使知识再渊博，

也只能是纸上谈兵。只有把学到的知识

派上用场，才算学得精彩、干得出彩。

因此，要把书上学的、心里想的、手上

干的结合起来，注重向实践学习，向人

民群众学习，向专家学者学习，向国外

有益的经验学习，做到入心践行，方能

收获实效。

专家

思想理论E-mail：m2@studytimes.cn
Tel：010－68929017

本版编辑：兰文飞
版式设计：王成刚02 2020年4月27日 星期一

S T U D Y T I M E S

如何看待自然暨人与自然的

关系问题，是关乎人类生存和发

展的根本问题。在新冠肺炎疫情

面前，这一问题变得更为突出，

值得我们从自然哲学角度作进一

步审视和反思。

自然是生命之母、文明之根

基。大自然孕育了所有生命和物

种，为人类文明的产生和发展提

供了物质基础。无论东方还是西

方，人类早期文明均不约而同地

将自然比喻为一个哺育万物的母

亲形象。在世界各民族的神话故

事中，中国人的女娲、美索不达

米亚人的英娜娜、埃及人的爱西

斯、希腊人的盖娅、罗马人的塞

列斯等，都是典型的女性形象，

都有着作为女性和母亲的强烈隐

喻意义。历史学家汤因比晚年总

结了自己一生学术思想的精华，

撰 写 了 一 部 编 年 体 世 界 史 学 著

作：《人类与大地母亲》，史诗般

描述了人类与其赖以生存的自然

环 境 即 “ 大 地 母 亲 ” 的 相 互 关

系。在马克思看来，自然是人类

“赖以生活的无机界”“人本身是

自然界的产物，是在自己所处的

环境中并且和这个环境一起发展

起来的”。马克思所说的这个环

境，当然也包括细菌、病毒等组

成的微生物环境。事实上，细菌

和病毒的历史远远长于人类，它

们充斥着包括陆地、海洋、大气

等在内的整个生物圈。在它们面

前，人类只不过是地球家园中的

后来者，必将与细菌和病毒长期

共存于自然母亲的怀抱之中。

人与自然的关系是人类社会

最基本的关系，是理解人类文明

历 史 演 进 的 一 把 钥 匙 。 历 史 地

看，人类已历经原始文明、农业

文明、工业文明，现正走向生态

文明时代。人类文明的历史进阶

与形态转型，首先是人对自然的

认识发生阶段性质变的结果。在

早期原始文明和农耕文明阶段，

自然是一个充满“巫魅”色彩的

有机世界。人们通过各种巫术法

器和祭祀礼仪，表达对自然的膜

拜和虔敬，期盼自然神灵护佑人

间风调雨顺、国泰民安。近代以

来，特别是第一次科技革命和工

业革命以来，人类的自然观念发

生了根本性的改变。借助飞速发

展的科学，自然被一步步剥掉了

灵性和魅力，“巫魅”的有机自然

观 让 位 于 “ 祛 魅 ” 的 机 械 自 然

观。借助日新月异的技术，人类

开始对自然进行无节制的、甚至

是掠夺式的开发与利用。问题恰

在于此，人类能够穷尽大自然的

奥秘并进而完全征服自然吗？科

学的最初任务是发现自然界的奥

秘 ， 并 进 而 解 释 自 然 和 改 造 自

然。然而对于病毒，我们依然知

之甚少。人类生活在一个名副其

实的“病毒星球”上，平均每升

海 水 中 就 有 约 1000 亿 个 病 毒 颗

粒。人类目前已知的病毒种类只

是其中的九牛一毛。在微小却威

力巨大的病毒面前，人类文明有

时候显得相当脆弱。我们对病毒

了解得越多，就越来越感到科学

认知的有限。消灭全部病毒既无

可能也无必要，最好的办法是与

之和谐相处。

人与自然是生命共同体，坚

持人与自然和谐共生。恩格斯指

出，劳动把人从自然物种关系方

面“提升”出来，在创造了人本

身的同时，还摆脱了动物式的对

待自然界的态度和行为，创造了

人对自然界的能动关系。恩格斯

这里所说的人对自然界的能动关

系，主要指人能够正确认识和运

用自然界的规律，进而控制人类

自身的生产生活，从而保持与自

然 的 平 衡 与 和 谐 关 系 。 遗 憾 的

是，近代以来，人类在控制和征

服自然的道路上愈行愈远，人与

自然之间的平衡与和谐关系一再

被打破，人类对自然环境的破坏

史无前例。人与自然和谐共生，

是生态文明时代的基本特征。坚

持人与自然和谐共生，首先要做

到敬畏自然。

敬畏自然，守望家园。只有

敬畏自然，才会尊重自然、顺应

自然、保护自然。以自然母亲的

名义，从所有生命都是生物圈中

的一员这个最基本的事实出发，

人类应该敬畏自然，珍惜自然界

中的每个生命物种。一个生态系

统中的物种愈是丰富，对每一物

种的生存和发展愈是有利。这是

自然界的一条铁律。如果说原始

文明和农耕文明时代人对自然充

满敬畏之心的话，那么工业文明

时代，人类借助科学技术将自然

视作可以征服、控制和掠夺的对

象 ， 对 自 然 的 敬 畏 之 心 荡 然 无

存，由此导致了大自然对人类的

报复。敬畏自然，绝不仅仅只是

一种理念，而且直接关乎我们人

类自身的命运。面对这次新中国

成立以来在我国发生的传播速度

最快、感染范围最广、防控难度

最大的一次重大突发公共卫生事

件，十三届全国人大常委会第十

六次会议表决通过了关于全面禁

止非法野生动物交易、革除滥食

野生动物陋习、切实保障人民群

众生命健康安全的决定。在全国

上下众志成城的抗疫斗争中，我

们凝聚了中国精神力量，彰显了

中国制度优势，为世界贡献了中

国智慧和中国方案。在可以预见

的 将 来 ， 地 球 仍 将 是 人 类 唯 一

的、真正意义上的家园。面对生

态环境挑战，人类是一荣俱荣、

一损俱损的命运共同体，没有哪

个国家能独善其身。中国愿同各

国 一 道 ， 共 同 建 设 美 丽 地 球 家

园，共同构建人类命运共同体。

笔潭
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