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S T U D Y T I M E S

中央党校（国家行政学院）办公厅
“青年学习汇”线上学习交流成果摘要

□ 王士龙

近日，通过集中学习习近平总书

记关于扶贫脱贫的系列重要论述，加

深了对我国脱贫攻坚战略的深刻认

识，提升了对我国国家制度和治理体

系的高度认同。

脱贫攻坚的成就令人震撼，制度

优势充分彰显。几组数字就能生动展

现党的十八大以来的脱贫成就。我国

贫困人口从2012年底的9899万人减到

2019 年底的 551 万人，贫困发生率由

10.2%降至 0.6%，连续 7 年每年减贫

1000 万人以上。建档立卡贫困户人均

纯收入由 2015年的 3416元增加到 2019

年的 9808 元，年均增幅 30.2%。今年

底，我国将有1亿左右贫困人口实现脱

贫，提前 10年实现联合国2030年可持

续发展议程的减贫目标。

2019 年，我有幸到宁夏固原和云

南墨江进行扶贫调研，实地感受到脱

贫攻坚战取得的巨大成效。拿固原来

说，固原曾被联合国世界粮食计划署

列为“最不适宜人类生存的地区之

一”，但如今，农村自来水入户率已达

到 95%以上，昔日荒山已经变成满山

的绿树和青草。习近平总书记任福建

省委副书记时，负责对口支援宁夏工

作，亲手打造了闽宁对口扶贫协作模

式，对不适宜居住地区的农民进行搬

迁移民。经过 20多年，如今一个全部

由搬迁移民组成的闽宁镇，已经成为6

万多人口的“江南小镇”，农民人均可

支配收入增长了 22.8 倍。这样的扶贫

奇迹，让我们更加坚定了脱贫攻坚战

的信心和信念。

机制不断完善，制度自信增强。

今年是脱贫攻坚战最后一年，收官之

年又遭遇新冠肺炎疫情挑战，但集中

力量办大事等制度优势在这场挑战中

充分彰显，更加增强我们化危为机的

信心。2020年以后，更要清醒地认识
到，相对贫困将长期存在，城乡差
距、区域差距依然巨大，重新返贫现
象难以避免，现行贫困标准会不断提
高。要巩固扶贫成果，打破“扶贫—
脱贫—返贫—再扶贫”的怪圈，就必
须建立解决相对贫困长效机制。既要
加强普惠性、基础性、兜底性民生建
设，加大政策扶持力度；又要因地制
宜，针对贫困发生的原因和存在的问
题，形成产业扶贫、金融扶贫、技术
扶贫、信息扶贫、教育扶贫、就业扶
贫、文化扶贫、减灾扶贫、医疗扶贫
等解决相对贫困的多层次支撑和保障
体系。

新冠肺炎疫情防控期间，为

方便青年学习，中央党校 （国家

行政学院） 办公厅组织青年教职

工开展“青年学习汇”线上学习

交流活动，现刊发其中 7 位青年

教职工线上学习的交流成果。

编 者 按

3 月 6 日，习近平总书记在决

战决胜脱贫攻坚座谈会上强调，坚

决克服新冠肺炎疫情影响，坚决夺

取脱贫攻坚战全面胜利。这“两个

坚决”，充分彰显了强烈使命担当

和高超领导智慧，为统筹推进疫情

防控和脱贫攻坚，确保如期完成脱

贫攻坚目标任务提供了思想指引和

行动指南。

落实“两个坚决”需要在统一

思想、提高认识上下功夫。今年是

脱贫攻坚战最后一年，收官之年遭

遇疫情影响，对脱贫攻坚工作带来

了重大挑战。这就要求我们必须清

醒地认识到，不能因为疫情影响脱

贫成效，不能有等一等、缓一缓的

思想。越是到紧要关头，越要坚定

必胜信心，越要有一鼓作气地决

心，尽锐出战、迎难而上，真抓实

干、精准施策，不获全胜、决不

收兵。

落实“两个坚决”需要在统筹

上出实招。习近平总书记指出，要

落实分区分级精准防控策略，努力

克服疫情影响。这就要求我们把握

“分区分级”和“精准”这两个关

键，疫情严重地区，要在重点搞好

疫情防控的同时，创新工作方式，

统筹推进疫情防控和脱贫攻坚。没

有疫情或疫情较轻地区，要集中精

力加快推进脱贫攻坚。

落实“两个坚决”需要在化危

为机上想办法。习近平总书记在浙

江考察期间指出，危和机总是同生

并存的，克服了危即是机。此次新

冠肺炎疫情是一次危机，也是一次

大考，应对危机、迎接大考，需要

我们积极运用辩证思维，变压力为

动力，善于从眼前的危机和困难中

捕捉和创造机遇，以疫情防控为切

入点，推进乡村振兴、脱贫攻坚等

重点工作，确保实现经济社会发展

各项目标任务。如利用疫情防控对

群众科学意识、健康意识的有利引

导和加强，把疫情防控与推进农村

人居环境整治、公共卫生体系建

设、爱国卫生活动等相结合。又如

疫情下消费者对绿色安全、自然生

态的旅游产品更加青睐，可据此加

大贫困地区专项旅游产品推介，进

一步扩大贫困地区旅游消费，巩固

旅游产业扶贫成果。

□ 蒋 雯

“言必信、行必果”，对老百姓说

到做到、不打折扣，是我们党的优良

传统和作风，也是我们党成立近百年

来得到人民群众信任和拥护的关键

所在。

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央坚持以人民为中心的

发展思想，把脱贫攻坚作为全面建成

小康社会的关键环节，摆到治国理政

的突出位置。习近平总书记深刻指

出，全面建成小康社会，是我们对全

国人民的庄严承诺，必须实现，而且

必须全面实现，没有任何讨价还价的

余地。党中央坚决兑现这一郑重承

诺，作出了一系列重大决策部署，出

台了一系列有力政策举措，解决了一

系列重点难点问题，以钉钉子精神攻

坚克难、啃硬骨头，朝着全面建成小

康社会的目标稳步迈进。

今年初，新冠肺炎疫情给正处于

决战决胜关键时期的脱贫攻坚带来了

新难题、新挑战，考验着我们党的执

政智慧和治理能力。对此，在决战决

胜脱贫攻坚座谈会上，习近平总书记

对加强党对脱贫攻坚的领导、高质量

完成脱贫攻坚目标任务，以及接续推

进全面脱贫与乡村振兴有效衔接等提

出明确要求，充分体现出党中央誓要

打赢脱贫攻坚战的坚强意志和坚定决

心，再次彰显了我们党对人民守信重

诺，以实际行动践行初心使命、敢于

担当负责的政治本色。

有信必诺、有诺必践，我们有信

心、有底气。这种信心和底气，来源

于以习近平同志为核心的党中央坚强

领导，来源于习近平新时代中国特色

社会主义思想的科学指引，来源于党

中央对国际国内经济社会形势的深刻

洞察和准确把握，来源于中国特色社

会主义制度能够集中力量办大事的显

著优势，来源于全党全国各族人民的

团结拼搏和努力奋斗。

有信必诺、有诺必践，是党性，

是作风，更是能力。对深度贫困地区

挂牌督战，落实分区分级精准防控策

略，加大就业扶贫、产业扶贫力度，

保持脱贫攻坚政策稳定，严格考核督

查等一系列重大决策部署，让我们更

加坚定信心不动摇，咬定目标不放

松，狠抓落实不松劲。

□ 白 雪

《习近平在宁德》 讲述了习近平

同志任宁德地委书记时期，在福建沿

海一个“老、少、边、岛、穷”的欠

发达地区，以客观清醒、立足长远的

战略思维，求真务实、从严治吏的领

导作风，扎根基层、贴近群众的真挚情

怀，以及功成不必在我的广阔胸襟，带

领闽东人民摆脱贫困的经历。作为新时

代的青年人，我深受感动和震撼。

学习四下基层、真挚淳朴的人民

情怀。治政之要在于安民，安民之道

在于察其疾苦。习近平同志到宁德

后，没有坐在办公室里听汇报，而是

在酷暑的七八月份跑遍了宁德下辖的

9 个县市，向基层要真相、要思路、

要答案，真心实意解决发展问题，解

决群众问题。为民、忧民、亲民、敬

民、惠民，正因为忧人民之所忧、想

人民之所想，习近平总书记治国理政

的全部实践活动才能聚焦人民的福

祉，习近平新时代中国特色社会主义

思想的全部理论观点才能说到人民的

心坎上，习近平总书记的人民情怀才

能具备感召人心的强大力量，使一切

积极因素竞相迸发其能量，一切有利

于造福人民的源泉充分涌流，开创了

新时代中国特色社会主义事业新局面。

学习滴水穿石，久久为功的实干

精神。政贵有恒，治须有常，摆脱贫

困、脱贫攻坚，没有什么捷径可走，

要有打持久战的准备，知难而进、攻

坚克难、勇于奉献。不善谋全局者不

足谋一域，不善谋万世者不足谋一

时，只有胸怀长远目标理清思路，脚

踏实地真抓实干，方能滴水穿石。

学习弱鸟先飞，顽强拼搏的奋进

意识。宁德干部群众自信心不强，内

生动力不足问题是贫困的根源。扶贫

先扶志，摆脱贫困首先要摆脱贫困意

识。面对“弱”的现实，只有直面挑

战、解放思想、勇于创新，才能在解

决新问题的实践中增强本领、提高

能力。

但愿苍生俱保暖，不辞辛苦出山

林。习近平总书记在宁德所做的一

切，正是“心无百姓莫为官”的真实

写照，习近平总书记的宁德岁月，孕

育出了超前于那个年代的思想观念。

学习《习近平在宁德》对于我们学深

悟透习近平新时代中国特色社会主义

思想具有重要指导意义，也将激励我

们脚踏实地、继续前进。

青年应从 《习近平在宁德》 中学什么
□ 汤肖波

习近平总书记28年前写的《摆脱

贫困》一书，围绕闽东地区如何早日

脱贫致富这一主题，从不同视角阐述

了一系列极富前瞻性的观点，这一系

列文章思想深刻、论述精辟、内涵丰

富，深深地震撼了我。其中对我触动

最深的是滴水穿石这一著名论断，经

历了20多年的岁月淘洗，仍然显现出

熠熠的思想光辉。

书中是这样描述滴水穿石精神

的：喻之于人，是一种前仆后继、勇

于牺牲的人格的完美体现；喻之于

事，则是以柔克刚、以弱制强的辩证

法原理的成功显示。这一段话闪耀着

朴实的真理之光、为民之情、蓬勃之

力，为我们开展工作、推进事业明确

了目标、指明了方向。我认为，任何

事业的成功，都需要有滴水穿石的韧

劲、锲而不舍的努力。

从事安全保卫工作使我意识到，

“安全无小事、事事连政治”，“找不

全风险就是最大的风险”，看待风险

必须透彻，查找风险必须全面。安全

保卫工作，看似规律性强、重复性

大，实则纷繁复杂、变化无常。在这

样的岗位上，容易产生干事疲劳感，

容易凭经验办事，因经验而懈怠。而

工作中，一丝懈怠就可能铸成大错。

如果说火灾风险是炸弹，交通风险就

是移动炸弹，恐怖主义风险就是遥控

炸弹，食物中毒就是生化炸弹，任何

类型事故的发生，都会给我们带来巨

大损失。因此，我们必须以滴水穿石

的韧劲、钉钉子的精神，一锤接着一

锤敲、一颗接着一颗钉、一遍接着一

遍查。为了找出风险点，每一位同事

都要把自己当作风险防范最后的关

口，要坚决摒弃“等、靠、依赖、差

不多、过得去”的工作思想，坚持把

每一次工作当成第一次来对待。就是

因为有这些“水滴”的存在，才能顺

利完成各项任务。

要做到滴水穿石，就必须立足本

职岗位，胸怀大局去实干；就必须甘

于寂寞，彻底摒弃好高骛远的空想；

就必须保持锲而不舍的韧劲，抛弃

“三天打鱼、两天晒网”的散漫，善

始善终、善作善成，积小成为大成，

把工作做深、做细、做实、做精，为

党校事业不断作出新的贡献。

□ 张 丹

《摆脱贫困》 立足闽东实际，提

出了许多富有创见的理念。在书中，

时任福建宁德地委书记习近平明确指

出，脱贫是一项长期艰巨的任务，要

有打持久战的思想准备。并针对脱贫

致富、经济发展提出一系列思路、观

点和方法，这对当前打赢脱贫攻坚

战，全面建成小康社会，仍然具有很

强的现实针对性和指导性。

脱贫必须建设好农村党组织，加

强脱贫第一线的核心力量。党对农村

的坚强领导，是使贫困的乡村走向富

裕道路的最重要保证。切实发挥党组

织的核心作用，必须纯洁队伍，加强

自身建设，提高党员素质，改进工作

方法。特别要强调的是要选好党支部

书记，畅通选任渠道。

扶贫要注意增强乡村两级集体经

济实力。集体经济是农民共同致富的

根基，是农民走共同富裕道路的物质

保障。集体经济健康发展了，不但可

以为农户提供各种副业，还可以发挥调

节作用，防止两极分化。增强集体经济

实力是振兴贫困地区农业的必由之路，

是促进农村商品经济发展的推动力，是

农村精神文明建设的坚强后盾。

脱贫必须具有弱鸟先飞的意识、

滴水穿石的精神。摆脱贫困必须首先

摆脱“意识贫困”“思想贫困”。习近平

谈道，“地方贫困，观念不能‘贫

困’，不能安贫乐道”，而要有“先

飞”意识。“弱鸟可望先飞，至贫可

能先富，但能否实现‘先飞’‘先富’，

首先要看我们头脑里有无这种意识”。

贫困地区缺少“硬”的条件，可

以多讲“软”的， 而“软”包含多个

方面。一是建设制度服务软环境，如

简化手续、降低费用、改善服务质量

等。二是加强精神文明建设，提升全

民思想道德水平和科学文化水平。三

是摆脱教育“贫困”。把发展基础教

育和发展职业技术教育、成人教育结

合起来，让教育更有效地为农村社会

主义各项建设事业服务。习近平同志

站在经济社会发展战略的高度来思考

制度建设、精神文明建设、教育发

展，体现了高超的领导智慧和纵观全

局的战略思维。

脱贫攻坚成就彰显制度优势和制度自信 把
﹃
两
个
坚
决
﹄

落
实
落
地

有 信 必 诺 有 诺 必 践

将滴水穿石精神融入具体工作

学习 《摆脱贫困》 的几点体会

□
银

元

□ 刘 旭

党的十八大以来，习近平总书记

反复强调脱贫攻坚的重要性，提出了

一系列新理念新思想新战略，作出了

一系列新决策新部署，深刻回答了新

时代中国特色社会主义扶贫工作的重

大理论和实践问题，把中国特色扶贫

开发理论推向了新境界。仔细体会

习近平总书记对人民的倾心、对扶贫

的关注，我们不难发现，这背后蕴含

着强烈而赤诚的人民情怀。

“从群众中来，到群众中去”，这

既是党的领导方法和工作方法，也是

习近平总书记人民情怀孕育的路径。

在梁家河插队工作期间，他与群众朝

夕相处、同甘共苦，同人民群众建立

起血肉联系，既实现了自身从彷徨到

自信的转变，又实现了从不懂基层到

洞悉民生的转变，他扎根大地，人民

情怀潜滋暗长。他说，一生中对我帮

助最大的，“一是革命老前辈，一是

我那陕北的老乡们”。

如果说，习近平总书记的人民情

怀是在与人民群众“同吃同住同劳

动”中培育的，那么也可以说，他的

人民情怀是在不断的工作实践中愈益

淳厚博大的。从为梁家河人民打坝、

挑粪、发展沼气，到为正定谋人才、

抓项目；从在福建推行的“四下基

层”作风和强调弱鸟先飞意识，提出

“真扶贫、扶真贫”，推动解决“茅草

房”和“连家船”问题，到浙江提出

“努力使欠发达地区的发展成为全省

经济新的增长点战略”、强调“现代

化建设不能留死角，实现全面小康一

个乡镇也不能掉队”。波澜壮阔的革

命实践，让习近平总书记对人民的

爱，越来越深沉。

习近平总书记的人民情怀来自于

他长期以来与人民保持血肉联系、同

群众甘苦与共的实践历练，也来源于

其革命家庭优良家教家风的耳濡目

染。习仲勋同志对于家风的言传身教

堪称典范，他常说，“没有群众的支

持，就没有我们的一切”。他教育子

女们，“雪中送炭惟吾愿”，“为人民服

务，就是对父母最大的孝”。这些家风

家育，犹如阳光雨露一般，深深地滋

养着习近平同志的人民情怀，书写着

我们党的优良传统代际传承的佳话。

扎根大地的人民情怀
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