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纵观五千多年中华文明史，经历

磨难最集中、持续时间最长的，当属

距今二千五百多年前的春秋战国时

期。当时，诸国争霸，战争频仍，上

自士大夫，下至普通民众，都时刻面

临忘国灭种的危险和山河破碎的煎

熬。然而，就是在这磨难屡至的千古

乱世中，却产生了一批英雄和思想先

驱，他们用自己愈挫愈勇的品质和舍

生忘我的精神追求，为中华民族贡献

了宝贵的精神财富。

心怀天下，忧国忧民

面对当时人心不古、世风日下的

颓废乱世，很多有识之士都痛心疾

首，奋臂疾呼，焚膏继晷，甘当木

铎，以期警醒世人，拯救乱世。其中

最典型的，当属儒家学派的创始人

孔子。

孔子生活的春秋中期，恰位于中

华五千多年文明史的中间节点上。当

时的社会，王道不兴久矣，诸侯崇尚

武力，藐视王权。为恢复周礼，振兴

王道，警醒世人。孔子自年轻时即着

力打破官学世守的传统，开坛授学，

有教无类，潜心培养更多传道之士。

待学有所得后，孔子积极入仕，力图

通过政治手段革除弊政，移风易俗。

他在担任中都宰、司徒、大司寇时，

推崇仁政，宣扬礼制，堕三都，除君

患，力图实现“君君、臣臣、父父、

子子”的王道之治。在因此而得罪当

朝权贵、被迫离职后，孔子毅然远离

故土，周游列国，食不求饱，居不求

安，全力寻求复周礼、兴王道的理想

乐土。晚年垂暮之际，在屡遭命运捉

弄、弘志难抒的情况下，孔子又以文

载道，全力整理“六经”，从而给后人

留下了一笔丰富的文化资源。

孔子之外，为挽救当时的乱世局

面，其他有识之士也纷纷著书立说，

献计献策，如墨家的兼爱非攻，道家

的清静无为，法家的严刑峻法等等。

各家开出的治世良方虽千差万别，且

彼此多有纷争，但都殊途同归，百虑

一致。诸理论先驱，不但用自己的人

生诠释了对国家和世人的责任意识和

人格担当，而且以著书立说的形式，

给后世留下宝贵的精神财富。

不避艰险，勇往直前

时值春秋战国的乱世，战争和动

乱成了生活的常态，仅春秋二百余

年，就“弑君三十六，亡国五十二”。

在此环境中，每个人都时刻面临着国

破家亡、宗族毁灭的危险，但很多仁

人志士却都在大灾大乱降临时，先后

进行了顽强不屈的抗争，谱写了一曲

曲可歌可泣、可敬可叹的英雄史诗。

公元前 506 年，在吴国军队的轮

番进攻下，一度强盛的楚国几近灭

亡，国都被攻陷，国君被迫流亡。在

诸贵族大臣纷纷出逃避难的时候，申

包胥却孤身前往秦国求援。在遭到秦

国君臣婉拒之后，申包胥便立在秦国

城墙外，痛苦悲哭七日七夜，水米不

进，从而用自己的赤诚感动了秦人。

最终，申包胥率领秦国支援的五百兵

车回楚击吴，挽救了即将倾倒的楚国

大厦。楚国安定后，申包胥对国君的

重赏坚辞不受，而是携带一家老小退

隐山林，远离世事。

公元前 440 年，当强大的楚国计

划进攻宋国时，身为宋人的墨子决意

凭己之力化解此次危难。他一面责令

众弟子协助宋军守城，一面徒步疾行

七日七夜，到郢都劝阻楚人。他先说

服巧匠鲁班停止制造攻城的云梯，然

后面见楚王，用如簧巧舌力陈攻宋的

危害，并利用自己丰富的军事理论知

识，向楚王展示将采取的各种守城策

略，从而成功打消了楚王发动军事行

动的念头，拯救了岌岌可危的宋国。

此外，还有在卫国内乱之际，冒

死冲进都城制止暴乱而不畏牺牲的孔

子弟子子路；明知不可能成功，但为

了阻挡秦人灭燕而慷慨赴死的刺客荆

轲；以及为了帮鲁国夺回被侵土地，

而敢于在守卫森严的诸侯会盟上以匕

首劫持齐桓公的鲁人曹沫等等。他们

用自己的果敢和智慧，展示了爱国赤

子的无畏与担当。

尽己所能，为国解忧

除外敌入侵、国难当头外，每当

国家出现重大灾难、民众生命受到巨

大威胁的时候，总有一些仁人志士，

利用平生所学，救民于水火之中。

在孔门弟子中，子贡以其雄言善

辩的口才和极富应变的外交才能，深

为后人景仰。据司马迁 《史记》 记

载，公元前 483 年，齐人田常大举攻

鲁，妄图侵鲁而自肥。在此国削民辱

之际，子贡果断奔走各国，用己所

长，为鲁解难。他先说服齐人移兵攻

吴。然后远徙至吴，极力劝谏吴王出

兵，救鲁攻齐。为打消吴王顾虑，又

到越国劝说越王示弱，以坚吴王北上

之志。随后，为避免吴军北上后欺凌

中原诸国，子贡又西至晋，说服晋君

积极备战，待时抗吴。子贡的这一系

列外交活动，不仅成功化解了鲁国危

难，而且有效改变了当时诸国之间的

实力对比，所谓“子贡一出，存鲁，

乱齐，破吴，强晋而霸越”，“十年之

中，五国各有变”。

公元前 524 年，郑国发生了史无

前例的严重火灾，境内一片慌乱。面

对此异常灾情，执政子产临危不惧，

积极发动各级官吏理性救灾。他首先

妥善安置诸国宾客，确保不因此影响

正常的邦交。然后派人抢救和转移贵

重物产；明确各级官员职责，加强灾

情防控和巡视；加强防卫力量，确保

都城稳定；向友邦及时通报灾情，寻

求外部支援；最后，在大灾过后，又

积极赈济灾民，做好灾后重建工作。

在子产的有序安排下，郑国在此次灾

祸中成功将损失降到最低。

公 元 前 284 年 ， 东 方 的 齐 国 在

秦、魏诸国的攻击下，陷入亡国的危

境之中。诸国联军陈兵齐之边境后，

燕人乐毅又迅速占领了齐都临淄，继

而横扫齐地七十余城池。除了莒县和

即墨外，齐国全境悉归燕人所有。在

此危亡之际，齐人田单果断带领民众

坚守即墨城，妻妾、族人俱编入行

伍，并散尽全部家产，资助军民作

战。在战争相持阶段，田单先巧施反

间计，促使燕人撤掉乐毅的兵权。然

后利用火牛阵大破燕军，收复失地，

重建齐国，“遂存齐社稷”，立下了不

世功勋。

通过分析可知，上述诸人中，不

乏手无缚鸡之力的文人学士，但他们

在危难之际，同样可以和武士一样，

迎难而上，尽己所能，为国纾难。

推己及人，天下大同

春秋战国时期，列国林立，多邦

并存，一旦他国发生重大灾难和紧急

危情时，很多有志之士也都积极发挥

人道主义情怀，出人出物，协助友邦

度过灾难。

公元前 647 年，晋国发生严重灾

荒，举国乏食，告急于秦。秦穆公虽

然对时任国君晋惠公心存不满，但为

了晋国百姓，还是在名臣百里奚、公

孙支的劝说下，积极输粮于晋，拯救

晋民。史载秦国送粮于晋的车队，从

秦都雍城一直延续到晋之绛城，首尾

相连八百余里，车马相接，络绎不

绝，输粮近万斛。最终，靠着秦国的

慷慨解囊，晋国顺利度过此次灾难。

公元前 662 年起，国势衰弱的邢

国、卫国先后受到北狄的入侵，国削

民散，几尽亡国。为解兄弟邦国之

难，齐桓公在管仲的劝谏下，果断率

军攻伐狄族，城邢封卫，并赠送卫君

“乘马，祭服五称，牛、羊、豕、鸡、

狗皆三百与门材”等，协助其复国，

从而使“邢迁如归，卫国忘亡”。

公元前 258 年，秦军包围了赵国

邯郸，妄图一举歼灭赵国。为帮助赵

国消除危机，时为战国四公子之一的

魏信陵君决意发兵救赵，以尽友邦情

谊。在全力劝谏魏王无效的情况下，

信陵君果断派人窃取魏王兵符，并使

人击杀拒不发军的魏将晋鄙，从而成

功统领八万大军，前往邯郸救赵，并

与赵军里应外合，粉碎了秦人的亡赵

计划。

著名学者傅斯年先生曾指出：“春

秋时人道主义固以发达”。春秋战国时

期虽然战争连连、杀戮不断，但诸多

仁人志士在战乱之余所体现出的以天

下为公、急他人之所急的奉献精神，

以及“老吾老以及人之老，幼吾幼以

及人之幼”的人文关怀，无疑给冷酷

的战争外表披上一层温情脉脉的人道

主义的面纱，使人望之可亲。

良好的道德修养是做人的根

本。一个人“仰不愧于天，俯不怍

于地”，像“清水出芙蓉，天然去雕

饰”一般具有崇高道德修养，那么

这个人才能在社会从容地立足，才

能得到别人的尊重。在这方面，两

千多年前的孔子明确提出了君子的

标准：“君子之道有三条，我一种也

没做到：仁德的人不忧愁、智慧的

人不迷惑、勇敢的人不畏惧。”当

然，这是孔子的谦虚。古往今来多

少品德高尚的人，都是从中领悟处

世之道。

“君子三德”强调了三个“不”

字，即不忧、不惑、不惧，这源于

君子“智”“仁”“勇”的历练达到

了相当的程度，是一种“真人不露

相”的表现。犹如“鹰立如睡，虎

行似病”，正因为是真正的强者，总

是喜欢藏锋守拙、待机而发，在别

人面前表现出来的，更多的是大智

若愚、大巧若拙的一面。

这不是压抑自身的欲望，而是

自然而然的修养品性。

仁者之所以不忧，因为他们具

有仁厚、宽和的心态，并以此对待

一切人和事，超越了物质的羁绊，

因而始终无忧而乐，不像有的人总

是活在过去的后悔和未来的恐惧

中，不敢接受未来的变化。仁者知

道世界是变化发展的，一时的成败

并不算什么，胜不骄 ，败不馁，这

才是他们的人生格局，不会老是盯

着眼前的小事，也不会因为暂时的

成功和失败而变换心情。

智者为什么不惑，说白了就是

因为他们有学识，有原则，有智

慧，能够在一团迷雾里面找到事情

的源头和解决的办法，不管遇到什

么事情都能够保持一颗冷静的心，

镇静地对待生活里的变故，而不会

因为一些突发的事情而乱了阵脚遇

到一件事不会手忙脚乱。真正有了

这种高度智慧，没有什么难题不得

开解，没有迷惑怀疑之处，上自宇

宙问题，下至个人问题，都了然

于心。

勇者为何不惧，因为他们有浩

然之气，当然这不是去逞匹夫之

勇。他们的不惧来自于他们的刚

正，行得正、做得端，还有什么可

怕的呢？刚强的意志在于内心的强

大，而不是外表的强悍，面对命运

的挑战依然能够刚强。他们有自己

的意志，而不被人压制，在人生道

路上不随波逐流，而是做自己人生

的主人，通过自己的奋斗来获取

自由。

能够用金钱买到的东西是有价

的，真正的珍贵之物是金钱买不到

的；有形往往有价，无形的往往无

价。真正的强者总是莫测高深，不

显山不露水，默默耕耘，苦心孤

诣，直至成功；甚至成功以后，这

样的人也不喜欢张名扬利，而是继

续探索寻求新的突破，这才是低调

而持之以恒的强者。

君子的这种底气源于博大精深

的中华优秀传统文化。中华民族五

千多年的悠久历程中，融会了众多

民族的文化、思想和智慧，形成了

儒、道、法、墨等诸子百家思想体

系，构筑了楚辞、汉赋、唐诗、宋

词等形式多样的文化经典，形成中

华民族特有的信仰追求、价值取

向、高尚品质、文明准则、思维方

式和生活方式，经过千百年的传

承，汇集成博大精深、底蕴深厚的

中华文化传统，浸润于每个国人心

中，构成中华民族的脊梁、血脉和

灵魂。

低调是一种修养，是成就大事

的一种方式。盲目地张扬自己的本

事，亮出全部的看家本领，正如技

穷的黔驴，让真正具有本事的老虎

一口吃掉。只有底气足了，才能

“乱云飞渡仍从容”，成为一个名副

其实的“谦谦君子”。通俗地讲，有

了这种深到骨子里的修养，才会有

潇洒自如的从容。

君子并非天生就是君子，也

不 是 读 了 几 年 书 的 人 都 有 “ 三

德”的底气。把自己锤炼成为君

子般的人，往往要经受各种各样

的 考 验 ， 在 平 凡 的 工 作 和 生 活

中，除了具有正确的世界观、人

生观和价值观外，还必须要有修

身养性的“静气”。

晚清政治家、两任帝师的翁同

龢写过一副对联：“每临大事有静

气，不信今时无古贤。”养静气是修

身养性的首要之举。就像练武、练

内功一样，你要想炼出真东西，就

必须让心静下来。一百天的筑基是

最基本的要求，筑基阶段你必须闭

关一百天。因为，只有在拒绝世界

的时候，你的心才能沉淀下来。

当然，拒绝不是让人不接触世

界，不跟世界发生关系，在一个人

没能力拒绝世界的诱惑时，就给自

己一个能静静地独处的空间，不要

频繁地应酬世界，否则心必然会浮

躁，静不下来，不可能成大器。当

一个人有了足够的定力和智慧，不

为一时的蝇头小利、声色犬马所诱

惑，却往往是最后的赢家。所谓

“大器晚成”“大智若愚”就是说的

这一类人。“君子三德”精神之所以

宝贵，是因为勇敢、尊严、优雅、

荣誉心等品行的成长和发育并非一

朝一夕之功。

孔子那个时代为何是一个圣人

云集、哲人坦陈、乐者放歌、群星

灿烂的时代，因为他们中许多人纯

粹就为穷宇宙之理、解生命之惑，

独自从坐于幽谷山涧，行于河边泽

畔，心灵通透、精微而高远，有着

无限量的广博和深邃；他们精骛八

极，心游万仞，仰观俯察，静思默

语。终于，他们窥见了深不可测、

高不可问的“天道”和“玄机”。他

们思考的主题之宏大、思想原理之

深厚、智慧类型之互补、智慧内涵

之丰富、历史影响之深远，值得人

们反复研习和继承发扬。

为官一任，只有心系百姓、勤

政清廉，才能造福一方、永垂青

史。翻阅历史的长卷不难发现，在

我国历史上涌现出了许多让百姓称

颂的“父母官”。其中，清代潍县

县令郑板桥 （郑燮） 当属代表，作

为艺术家，他是赫赫有名的“扬州

八怪”之一，同时其“衙斋卧听萧

萧竹，疑是民间疾苦声。些小吾曹

州县吏，一枝一叶总关情”的诗作

也为后人所传颂。

命运多舛、颠沛流离而又饱读

诗书的成长之路，让郑板桥对社会

底层民众的处境有了更加深刻的体

认。乾隆十一年春，乍暖还寒，黄

沙满天。郑板桥在书童陪伴下，从

范县出发，一路向东。几天征途，

郑板桥看到的是一队接一队乞讨、

出逃的饥民，与他们相向而行的是

滚滚逃荒的洪流。郑板桥看在眼

里、痛在心里，长夜难眠、秉烛提

笔，于是，便有了“十日卖一儿，

五日卖一妇。来日剩一身，茫茫即

长路……”的 《逃荒行》。乾隆十

六年，潍县北部被淹，郑板桥骑马

前往察看，当他看到海水倒灌，白

浪河、弥河等洪水泛滥等场景时写

道“沧海茫茫水接天，草中时见一

畦田。波涛过处皆盐卤，自古何曾

说有年。” 文如其人，言为心声，

一个区区七品官，却始终把老百姓

的安危冷暖挂在心头、透射在诗作

的字里行间。正因如此，才使得

“七载春风在潍县”的郑板桥在离

开潍县时百姓夹道送行，“痛哭遮

留”。

在潍县任上七年，竟有五年发

生旱蝗水灾，生民涂炭，哀鸿遍

野。面对灾害考验，郑板桥用实际

行动诠释了为官一任、造福一方的

官德。当时山东大涝，潍县尤烈，

百姓疾苦。对此，郑板桥即令“大

兴修筑，招远近饥民赴工就食”。

当有人提出是否需要先向朝廷禀报

时，他断然拒绝道：“现在都什么

时候了，要是向上申报，往来反

复，百姓怎能活下去？如果上面责

怪下来，我承担便是！”面对百姓

饥荒，他一方面向朝廷据实禀报灾

情，请求赈济，另一方面以工代

赈，招收远近饥民赴工就食；一方

面责令邑中大户轮流在道边开厂煮

粥，供妇孺耄耋充饥，另一方面以

身作则、节衣缩食，为饥民捐出官

俸。正是因为郑板桥敢担当、敢作

为，才赢得了百姓的广泛称颂。
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苟利国家，不计生死

□ 骆 乾

——先秦士人的救患意识和家国情怀
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