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“ 古 风 时 代 ”的 斯 巴 达 与 雅 典

公元前 800年是西方学者称呼希

腊“古风时代”起始的大致时间。古

风时代 （公元前8—6世纪） 是古希腊

地区在荷马时代结束之后普遍出现城

邦制国家的时期。

此前，古希腊文明已历经“克里

特文明”“迈锡尼文明”与“荷马时

代”（即“黑暗时代”）。芬纳《统治

史》将“荷马时代”称为“统治史上

最为突出的黑暗时代”，因为“伟大

文明的所有痕迹消失得无影无踪”，

“直到前800年左右，文明才表现出复

苏的迹象”。“古风时代”是希腊史上

一个重要转折阶段，此后希腊文明即

步入辉煌的“古典时代”。

古希腊文明是西方文明的主要源

头之一，“古风时代”则是其最重要

和最直接的渊源。然而，古希腊并不

是我们现代所说的“国家”，而指一

个地区，其位于欧洲东南部，地中海

的东北部，包括希腊半岛、爱琴海和

爱奥尼亚海上的群岛和岛屿、土耳其

西南沿岸、意大利西部和西西里岛东

部沿岸地区。那里城邦国家林立，最

多时达 200多个，势力最大的是斯巴

达和雅典。雅典的面积和现代中国一

个县城差不多，斯巴达是它的 3 倍。

更重要的差别，芬纳认为“实际上雅

典的政体代表了一种革命性的变革，

就连普通希腊人对于公民身份的理解

本身也极具革命性”，而“从整个统

治史的大背景来看，斯巴达是一个异

数，即使和其他的希腊城邦比起来，

它也是独具特色的”。

公元前 800 年，即“古风时代”

头年，伯罗奔尼撒半岛东南部的斯巴

达人入侵其半岛的东部，拉开这个时

代的战争序幕。斯巴达是个高度军事

化的国家，我们现代常可以从影视作

品中看到他们被艺术化夸张了的形

象。此前一两个世纪，他们只是由 5

个村子组成的联盟。虽然称斯巴达

城，却没有城墙，城墙是人民的胸

膛。他们一出生就要用酒精洗澡，能

经受住的才能留下，不能经受的视为

不合格，必须抛弃。男孩刚满 7岁就

要离家，集体受训体育和军事，甚至

偷窃。他们的军队不带粮食，士兵得

有本事偷窃才不致挨饿。他们的母亲

送儿子上战场，不是祝愿凯旋，而是

给一个盾牌，吩咐说：“要么拿着回

来，要么躺在上面让人抬回来。”作

为战士，他们是优秀的，但作为公民

他们是残酷、粗鲁、不文明的。然

而，在那个丛林时代，残酷、粗鲁、

不文明战胜仁慈、修养与文明，在全

世界都常见。

斯巴达人不断用武力征服周围，

被征服者大都变为他们的国有奴隶，

称“希洛人”（意即俘虏），不能买

卖，但可以任意虐待甚至残杀，战时

得打头阵；另一部分俘虏则称“庇里

阿西人”（意即周围地区的居民），被

驱赶到偏僻山区或沿海从事农业、手

工业和商业，承担纳税和服兵役的义

务。斯巴达人自己只做士兵和公民，

国家机构有国王、长老议会、公民

大会。

隔海相望的雅典则迥然不同，他

们总想把子女教育得有文采，能诵

诗，能辩论，出口成章，语惊四座，

并实行民主政治。所以，两者除因共

同的敌人短暂联合外，总处于矛盾

当中。

公元前 776年，雅典举办史上第

一次奥林匹克运动会。希腊以此年为

历史纪年之始。有关古代奥运会起源

的传说很多，流传最广的故事：古希

腊的伊利斯国王挑选驸马，应选者比

赛战车，先后有13个青年死于他的长

矛之下，第 14个青年是宙斯的孙子，

也即公主已经爱上的佩洛普斯。佩洛

普斯以智取胜，与公主在奥林匹亚的

宙斯庙前举行盛大的婚礼，有战车、

角斗等项目比赛，成为最初的奥运

会。从此，每 4年举办一次，延续了

1100 多年。后来，希腊遭罗马入侵，

奥运会也被禁止。直到1500年后，法

国人顾拜旦提出倡议，1896年举办现

代首届奥运会。

公元前 754 或公元前 753 年，斯

巴达进行政治改革，创设监察官制

度，民选监察官 5名，一年一任。首

席监察官为“名年官”，用以纪年。

同一时期，雅典第十代王提修斯也进

行政治改革，把分裂的阿提卡半岛统

一起来，成立雅典中央议事会，制定

第一部宪法，把全国居民分为贵族、

农民和手工业者 3个等级，只有贵族

才能担任公职官员。这标志着雅典完

成从部落走向国家的历史性转变过

程，提修斯也被视为希腊国家的奠

基者。

大约在公元前 743年，斯巴达发

动了第一次美塞尼亚战争。历经20年

征战，斯巴达征服了整个泰该都斯山

以西的地区，即美塞尼亚地区，美塞

尼亚当地居民沦为奴隶，受斯巴达的

剥削。据说起因是双方民众在边境神

庙祭献时发生冲突，其实只因斯巴达

垂涎美塞尼亚的土地。斯巴达人有心

计，不急于胜利，不予毁灭性打击。

所经之处，赶走牲畜，掠夺庄稼，却

不毁树木与房屋，将此视为将来自己

的财产。斯巴达人倾尽全国力量才取

得胜利，美塞尼亚国力耗尽，国王自

杀。不过，美塞尼亚不甘屈服，约在

前 7世纪后期，他们一次次起义，到

了公元前 4世纪初期，斯巴达也开始

衰败，美塞尼亚终于在公元前 369年

获独立。

□ 冯敏飞

司马懿是三国时期曹魏的重要

权臣，毛泽东曾称其“多谋略，善

权变”，他在军事、政治方面具有

极高造诣，一生的成就为西晋王朝

的建立奠定了基础。然而，在司马

懿的戎马生涯中，他的指挥常常呈

现出“急”与“缓”两种截然不同

的风格。

急：兵行如风促
击制胜

司马懿用兵之“急”体现在他

主动出击时，异常追求以快克敌。

在这方面，最突出的事例为新城之

战。曹魏新城太守孟达，曾在蜀汉

为将，降魏后魏文帝曹丕对其礼遇

有加，委任他驻守魏国西南战略要

地新城，但孟达却心怀鬼胎，暗中

与吴、蜀来往。不久魏文帝驾崩，

与孟达交好的桓阶、夏侯尚也相继

去世，孟达内心更加不安分。这时

诸葛亮已自南中平息蛮族叛乱后回

到了蜀国，正在策划北伐事宜，频

繁与孟达书信互通。公元 227 年，

诸葛亮急欲对曹魏用兵，派遣郭模

向与孟达有矛盾的魏兴太守申仪诈

降，故意泄露孟达怀有二心的事

情，希望以此逼反孟达配合诸葛亮

的北伐作战。在孟达即将起兵叛乱

之际，司马懿突然来信，称此事系

蜀国的离间之计，并好言宽慰，意

在使孟达犹豫不决，迟滞其举兵行

动。其实，司马懿早已否决诸将

“宜观望而后动”的提议，要在孟

达“相疑”“未定”的时候“促决

之”，于是并不待朝廷答复，秘密

行军、日夜兼程，仅用8天即兵临

新城，大出孟达“一月间”的预料

时间之外。在分兵抵挡吴、蜀援军

的同时，考虑到己方粮少兵多、难

以久持，司马懿兵分 8 路强攻新

城，并诱降孟达部下李辅、外甥邓

贤开城策应，16天急攻擒斩孟达。

平定“淮南一叛”王凌之役是又一

著名例证。太尉王凌因心怀不满，

谋划立楚王曹彪为帝，公元 251年

春，吴国军队填塞涂水，王凌上表

请求朝廷发兵，意图借此谋取兵权

发动叛乱，却被早已获知消息的太

傅司马懿拒绝。司马懿对王凌佯下

赦罪书，而在四月份突然亲率兵马

乘船沿江，9天到达甘城，王凌没

有想到大军来得如此之快，准备不

足而无法抵挡，亲自到达在武丘面

缚请降。另外，在公元249年的高

平陵之变中，已近两年“卧病在

床”、70高龄的司马懿抓住政敌曹

爽与天子外出祭拜之机突然发难，

迅速封锁京内各城门，严控官员及

其家眷出入，占领武器库，掌控诸

要点，屯兵洛水浮桥，并得到永宁

太后的诏书，用计诱降了尚在彷徨

迟疑的曹爽，其指挥军事行动迅疾

老辣的特点得到了淋漓体现。

司马懿深通兵贵神速的原则要

义，经常通过快速行军和隐蔽欺骗

等手段，以“急”兵造成敌人猝不

及防之势，从而夺取作战胜利，显

示出了高超的指挥艺术，难怪后世

的唐太宗李世民评价其“兵动若

神，谋无再计”。

缓：非利不动立
于不败

司马懿用兵之“缓”，体现在

长计远虑，不打无把握之仗上。作

战准备阶段，司马懿极其重视经济

建设和战略储备。在魏国建立之

初，他提出“今天下不耕者盖二十

余万，非经国远筹也”，认为应以

长期发展农业塑造优势，建议“虽

戎甲未卷，自宜且耕且守”。面对

与魏蜀吴三足鼎立，短期之内无法

统一的形势，司马懿策划在上邽、

陈仓及淮南淮北等前线地区屯田。

另外，他还凿铸国渠、构筑晋坡，

灌溉数千顷农田，使魏国粮食储备

逐渐殷实，这些粮草在后来与吴、

蜀的战略相持中发挥了重要的支撑

作用。在与被后世列为“武庙十

哲”之一的蜀汉丞相诸葛亮的两次

直接对抗时，起初司马懿是想要演

绎自己疾如风、掠如火的雷霆之势

的。公元 231 年，诸葛亮兵围祁

山，司马懿率兵救援，这是二人的

首次战场较量。司马懿“卷甲晨夜

赴之”，意欲在诸葛亮收割上邽的

麦子之前赶到战场与之相拒，但不

仅未能阻止蜀军抢粮，还在初战中

遭受了挫败。面对这个从未遇到过

的强大对手，司马懿聪明的选择了

“敛军依险，兵不得交”，以此减缓

战势，与蜀军打起了消耗战。当年

六月，诸葛亮粮尽，只好退军。3

年后，司马懿再次率兵抵御蜀军北

犯，在渭水及武功水流域据守持

重、以待其变，诸葛亮数次挑战，

甚至派遣使者赠送妇女服饰羞辱

他，但除却表演了一番“千里请

战”以服众心外，司马懿并没有被

真正激怒，始终不予理睬。百余日

后，诸葛亮患病死于军中，司马懿

仍然谨慎非常，不想再犯3年前因

追击而中伏的错误，缓步进逼，又

一次成功的“耗”退了蜀军。常年

随父作战的两个儿子似乎也学会了

司马懿的“缓”兵诀窍，司马师在

平定毌丘俭和文钦的“淮南二叛”

之役中“深壁高垒”，使其渐渐瓦

解；司马昭在平定诸葛诞的“淮南

三叛”之役中，以“长策縻之”，

围困寿春长达半年后战而胜之，二

人可谓继承了司马懿“缓”兵之

精要。

缓兵而用，实际上是不得已而

为之，谋求以某一领域的优势弥补

另一领域的劣势，或是以拖待变，

在降低作战风险的同时发现、创造

和利用战机而制敌，正所谓“善战

者，立于不败之地，而不失敌之败

也”。

整体上看，司马懿用兵，能够

准确拿捏“急”与“缓”的程度和

转换，做到收放灵活，从而“出奇

应变，奄忽若神”。环球环球

自古以来，中国频繁遭受自然灾

害的侵袭。在宋代，就十分重视防灾

救灾工作，并在实践中逐渐形成了一

套系统的救灾制度，其中尤以富弼主

持地方行政时“简便周到”的救灾防

疫做法为式样，被天下传。富弼所谓

何人？他乃一代名相，历仕真、仁、

英、神宗4朝，垂40载，逝世后配享

宋神宗庙庭，皇帝亲自篆刻碑首，并

令大文豪苏轼撰写碑文。

富弼出身于官宦世家，自小胸怀

大志，刻苦为学，不以诗词为意，而

尤善策论，以圣贤自期。他在 27岁，

中茂才异等科，自此踏入仕途。他与

范仲淹、司马光、韩琦等人交情甚

笃，以爱民保民自励，因此在负责青

州赈灾时，以多种举措力挽狂澜，让

50余万灾民存活下来，成为历朝历代

竞相学习的典范。

（一）

北宋庆历八年 （1048），黄河决

口，洪水泛滥，黄泛区一带人民流离

失所，沦为灾民。30余万流民纷纷跑

到京东路青州、淄州等丰饶之地避

灾。恰值富弼时任京东路安抚使，管

辖八州之地。面对突如其来的灾情，

富弼忧心忡忡，他既怜悯百姓因疫而

死，又担心流民散为盗贼，威胁统治

秩序的稳定，因而迅速地打出了一套

“组合拳”以应对天灾人祸。

灾荒之年，首当其冲的是粮食供

应问题，“国以民为本，人以食为

命”，统筹赈济粮食显得至关重要。

首先，富弼根据管辖八州的仓储盈虚

状况，选择 5 处丰熟州县，开放粮

仓，调度粮食。其次，罢官籴，因灾

荒年月，粮食供应不足，粮价上涨迅

速，假使政府一如既往收购粮食，必

会加速粮价的上涨，那么暂停收购，

对于广大灾民的抗灾自救意义重大。

这也是宋代政府比较常用的一种救灾

措施。然而，在灾荒年月政府尽管会

想方设法赈济，但力量总有关涉不及

之处，难以事无巨细，于是“劝分

法”应运而生，劝谕受灾地区人民进

行灾后互助捐献粮食显得十分必要。

富弼还借鉴前朝的纳粟补官制，

鼓励乡绅大户帮助灾民渡过难关，并

安排小吏将各户捐赠明细记录在册，

待灾情过后依据捐赠多寡替他们上奏

请求赏赐，此项举措实际效果明显，

极大地调动了富户豪绅的积极性，使

得政府筹集到更多的救灾钱物，惠及

了更多灾区饥民。

此外，富弼还鼓励民众自救，将

原本属于国有的山泽森林池塘之地，

听任流民自行获取给予土产，令原主

不得干涉。他安排地方官员劝诱流

民，或借种给灾民，让他们种植自

救，借以为生，扩大了灾民获取事物

的来源。农以地为本，农民有了土

地，经过辛勤耕作，既可为国家提供

赋税，增加政府的财政收入，又能稳

定社会秩序，同时维持一家的生计。

这在当时是一项创举，并且有一定进

步意义。

富弼通过以上举措，“得十五万

斛，益以官廪，随所在贮之”，解决

了救灾中的关要问题。与之形成鲜明

对比的是：元祐二年诏左司谏朱光

庭，赶赴河北路赈济灾荒，大开仓

廪，然豪强所获10倍，贫弱百姓却毫

无所获，名为借贷，实质是不顾百姓

死活，空仓济民。富弼正是以自己的

行动，将“以民为本”落在了实处，

二者高下立见。

（二）

灾民的温饱问题解决后，救灾重

点就需要向保证灾民身体康健方面转

移。各种灾害的发生不是孤立的，它

们之间存在着一些联系，水旱灾害会

导致流民增加，再加上古代生产力和

交通条件的限制，政府实施赈济主要

在城市中集中进行，大量灾民涌入城

市，造成城市生存环境恶化，城市承

载压力陡增，处理不当甚至会引起二

次灾害，暴发大瘟疫。

针对上述问题，富弼及时出手制

定区域隔离防控瘟疫的方针，“得公

私庐舍十余万区，散处其人”，筹划

征集了大量政府与私人空闲住所，用

来安置来到青州的灾民，并将本地受

灾区域划分，进行有序的隔离和救

助。富弼还进一步明确各级机构在救

灾工作中的责任，吩咐各地在交通要

道处张贴布告，引导灾民们及时分散

到邻近的村庄中去，妥善安置灾后流

民，保证流民有栖身之处，以此降低

伴生性瘟疫的风险。他还为在灾难中

的死者设置大冢葬之，曰“丛冢”，

保护灾民生存环境的卫生，避免瘟疫

的发生。

当然，此次灾情能够得到妥善处

置也与宋代医疗机构比较完备是分不

开的，宋代设立有翰林医官院、太医

院、惠民局、方剂局、药局等专门机

构。富弼将当时的灾情状况上疏宋仁

宗后，宋仁宗于次年二月遣使颁药，

因而有效地控制了疫情的发生。富弼

积极协调安排八州救灾人员以及稳定

灾区秩序等要务，如充分调动社会力

量，动员地方乡绅阶层发挥能量；安

排吏中待缺、寄居的人员聚集在灾民

的地方，认真记录灾民具体受灾程

度、家庭人口数量、性别年龄等情

况；挑选灾民中有能力的人员负责发

放各个安置点的食物，按照自下而上

的方式、兼顾公平原则进行，即先赈

济贫困下户，之后才到中产富裕之

家，济粮的数额根据前述的登记情况

时定量地向灾民分发济粮等等，使人

人各骋所能，各尽其用。

除此之外他还极为重视人情关

怀，“率五日，辄遣人持酒肉饭糗慰

藉，出于至诚，人人为尽力”。富弼

通过周密的考虑和细致的部署，不仅

解决了管理人手不够的问题，而且以

人性化的处理方式缓和了官吏与灾民

之间的矛盾冲突，维护了灾区秩序的

稳定。

（三）

富弼还采取荒年募兵的方式解决

了流民为患的问题。流民，如水之

流，在源头治理得当，则化阻力为助

力。若一味武力压制，则难以为继。

宋代开国皇帝赵匡胤深刻认识到“堵

不如疏，疏不如引”的道理，所以每

逢灾荒年月，募灾民为兵，赈济灾

民，稳定社稷。此项方针为后代继任

者奉为圭臬，宋神宗就曾夸赞这项举

措为“太平之业”“自古未有及之

者”。

但此项措施利弊共生，会产生冗

兵问题以及国家帑库无力承担军费问

题。因此富弼尽管依“祖宗之法”招

募流民，但是为了控制冗兵、冗费问

题，他提出“募伉健者以为厢兵”

“寓兵于农”，选择健壮者为兵，教授

武技，并冠以威勇、忠果、壮武之

号，征役如同禁军，免除其他徭役。

此法一举两得，既扩充禁军数量、提

高禁军整体实力，又给予流民一定的

物质生活保障，避免了社会动荡。

（四）

对于灾祸产生的原因，富弼有着

独到且深刻的见解，他认识到荒政对

于维护社会稳定的重要性。因在灾荒

年份，富商大贾大都为富不仁，囤积

居奇，灾民生活本就艰辛，压力重

重，走投无路时违法之事也就频繁发

生。若政府墨守成规而不知变通，仍

一味地横征暴敛，必然会引起民愤，

造成“白骨露于野，千里无鸡鸣”的

局面。灾民也只能四处逃亡，走上揭

竿而起的道路，这也是统治者不想看

到的结果。

为此，富弼劝导在位者于灾荒年

月应把“民惟邦本，本固邦宁”作为

救灾思想。在具体操作方面，富弼认

为国家应适当免役宽刑，纾解民难。

如不能因时制宜，具体问题具体分

析，则易导致民变。早在宋太祖时，

旱灾遍至荆南一带，就因没有及时意

识到减役宽刑的重要性，盗贼兴起，

出现了小规模的民变。富弼引以为

戒，提出减免苛捐杂税、宽其赋役是

治本治标的有效方法。果真，第二

年，河北粮食丰收，数十万灾民得以

重返家园过上安定温饱的生活，河北

一带对富弼也是赞不绝口。

面对灾荒，富弼审时度势用一套

系统的救灾防疫制度应对灾情，一改

往年择其一点不及其余的救灾举措，

运用全面周到的治理措施解决了灾情

中突出的治安瘟疫两大难题，达到了

治灾防乱的目的。
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