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孟子见梁惠王之深意孟子见梁惠王之深意
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““ 于 青 菜于 青 菜 ”” 理 财 记理 财 记

“于青菜”是清朝廉吏于成龙的

外号，他在两江总督任上，每餐下饭

主要靠青菜，时人称之“于青菜”。

给父母官起外号，虽是戏谑之词，更

有 褒 奖 之 意 ， 可 见 民 与 之 近 ， 与

之亲。

于成龙清名素著，除了“于青

菜”之外，“于糠粥”“于豆腐”“于

半鸭”都是于成龙在各地工作时留下

的 名 号 。 民 谚 说 ，“ 千 里 为 官 只 为

财”，但于成龙为官几十年，不管当

了多大的官，其日常生活一直“稳

定”地处于温饱线左右甚至以下，图

个啥？是他能力太差，只会高谈阔论

清正廉洁，毫无经邦济世之才吗？不

然，这位不追求自己生活水平，也没

有太多生活情调的“于青菜”，是严

于律己、宽以待民，不仅是一位廉

吏，更是一位能吏，不仅有想法，更

有办法，尤其为公理财堪称一绝。

于成龙在入仕之前，理财之能就

已牛刀小试。于成龙的祖上是“永宁

于氏”，曾是富贵之家，明末清初乱

世之际，于成龙这一支家道中落。面

对重重困难，于成龙作为“家长”，

承担起了重振家业的担子。他“率其

佃仆，及时耕种，及时耘耨”，既是

指挥员，也是战斗员，公平持正。于

成龙勤俭当先，又颇有经济头脑，一

边改进种植技术、精耕细作，一边逢

低而入、不断扩充田产。功夫不负有

心人，短短几年，于家重兴。于成龙

离家为官之时，已为长子于廷翼留下

一份殷实的家业。

于成龙理家财，能振家业；理公

财 ， 更 兴 邦 国 。 顺 治 十 八 年 （1661

年），45 岁的于成龙被任命为广西罗

城知县，这在当时是穷苦烟瘴之地。

于成龙在 《治罗自纪并贻友人荆雪

涛》 中所记，“入县中，一如郭外，

居民六家，茅草数椽”，真是满眼凋

敝，何处话凄凉！即使一穷二白，于

成龙仍爱民敬业，经济之事一丝不

苟，履职奉公兢兢业业。他有大局，

更重细节，征收赋税的时候，在大堂

亲自坐镇，以防胥吏弄虚作假。除了

例行公务，于成龙尤重体察民生疾

苦，曾向当时广西巡抚金光祖建议改

革盐务弊端，“禁官运”“革埠商”，

加大支持“流商”力度，引入战略竞

争者，重塑市场，还利于民，普惠于

民。于成龙还建议，积粮备荒，平准

均输，打击“奸商”。这些建议疏通

了市场流动，以良政良策安抚民生，

在实践中都取得了较好的效果。

于成龙因为政绩卓异，屡被升迁

至棘手岗位，犹如救火队长。他在福

建任上化解粮荒，尤为精彩。清康熙

十八年 （1679 年），63 岁的于成龙被

任命为福建布政使。当时，清朝正在

致力统一台湾，大批军队入闽备战。

兵马未动，粮草先行，福建作为战

区，军需补给压力巨大。部分米商一

心囤积居奇，企图大捞一把，无异于

火上浇油。因此，八闽尤其是重兵之

地泉州，米价飞涨、兵民交困，康熙

十九年 （1680年） 初，海峡前线激战

正酣，粮草短缺越发严重。情急之

下，福建总督姚启圣带头捐出五千两

白银，同时令下属各司道府捐足五千

两，凑齐一万两白银，交由于成龙火

速前往福州购粮。其实，当时福州形

势也不容乐观，米价已经翻倍，涨至

每石米二两一二钱左右。怎么办？大

举买粮，必将再度推高粮价，还不一

定买够足数；若不速购，数万人马嗷

嗷待哺。

转变思路，才有出路。于成龙出

人意料地反其道而行之，坚定地做粮

米市场的“空头”，组织实施了一场

惊心动魄的“多空搏杀”。经过精细

测算和反复推敲，于成龙改购粮为

“借粮”，沟通协调，筹集足够“头

寸”。于成龙的“筹码”是从粮道手

中暂借，原为官方储备的秋粮，一般

轻易不能动用，但是于成龙的周密方

案和拳拳之心打动了福建巡抚吴兴

祚，一路绿灯。于成龙从闽县借粮一

千石，从侯官县借粮两千石，又通过

各种渠道最终凑齐了五千石，先行运

往泉州。接下来，外省粮食运抵福

建，于成龙用这部分粮食补齐了官方

战略储备，狠狠打击了市场“多头”

的嚣张气焰。到嘴的鸭子飞走了，粮

商原来的设想落了空，而且买卖双方

局势已经发生倒转。由此，福州粮价

不升反降，很快跌到了每石一两左

右，市场“多头”经此一役灰飞烟

灭。于成龙既救了泉州前线之急，又

平抑了福州飞涨的米价，可谓一箭

双雕。

于氏家训云，“我谓公道二字乃

致 富 之 要 诀 ”。 纵 观 于 成 龙 理 财 之

能，成功基石就是秉公持正，公私皆

如是。仕途之初，离家之时，于成龙

交代长子于廷翼，“我做官不管你，

你治家莫想我”，可谓公私分明。仕

途之终，于成龙“端坐而逝”，遗物

仅为“绨袍一袭、靴带二事，瓦瓮中

粗米数斛、盐豉数器而已”，更可谓

公而忘私矣。廉生明，也生智。秉公

持正，取之有道，用之有节，驭之有

方，理财岂能不善，家国岂能不兴！

古时廉吏多为能吏，方能镇守一

方、造福一方。
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孟子为梁惠王富国强兵开具“药

方”，实为以“仁”为导向，充分借鉴

魏文侯时期典型做法，在当时内外交

困的局势下，并非绝无施行的可能，

因梁惠王未解其中真意，认为孟子

“迂远而阔于事情”。从 《孟子·梁惠

王上》 中二人对话情况来看，梁惠王

晚年似乎对魏国内外失衡、四面树敌

的被动局面有所悔悟，而孟子则针对

其所提问题，进行了诱导式答复，也

看出其欲养蓄国力于内、外伸王霸之

道于外的愿景设计，从具体内容来

看，其主张的主旨并没有与魏文侯秉

政时有太大出入，甚至与当时秦、

齐、楚并向削弱魏国的大背景是高度

契合的。

行仁义方能成就王
霸之业

梁惠王“将有以利吾国”的提

问，是当时各国君王功利心态的普遍

反映，孟子先以义利之辨破题，点出

如果人们都先考虑和伸张个人私利，

那么必然是国将不国。其言“上下交

征利，而国危矣”，并非危言耸听，当

时“礼乐征伐自大夫出”，诸侯之间赤

裸裸地争城夺地、杀人无数，争夺资

源之惨烈是空前的；孟子眼中“天下

大乱”的根源是人人争利、贪得无

厌，在较智角力中无所不用其极，这

种状况确实背离了人伦基本底线，带

来极大混乱，正所谓“万乘之国，弑

其君者，必千乘之家；千乘之国，弑

其君者，必百乘之家”，引起这一切的

根本都在于不受掌控的私欲膨胀。作

为国之首脑的君王，为功利所迷惑，

一张口便言“利”，无疑是变相鼓励上

下以追求利益为先，因此孟子“一破

一立”，明确点出了君王但行仁义，而

不必强调如何获利。

梁惠王纵情山水之乐时提问道：

“贤者亦乐此乎？”孟子指出“贤者而后

乐此；不贤者虽有此，不乐也”的观

点，进一步引申出“与民同乐”命题，

认为国君存在的合法性在于民众真心归

附和认同，体恤民情、关注民意是与天

下同乐的注解，是怀仁心、行仁义的外

在表现，更是成就王业的根本所在。

事实上，在魏文侯时，任用李悝

修订 《法经》 六篇，以法令形式规范

利益分配、稳定内部秩序，客观上避

免了各势力之间相互争利的可能；推

行“尽地利之教”，奖励农耕，用“平

籴法”调节谷价、备战备荒，保障普

通民众的生产生活利益，使农业真正

成为财富之源，此做法与孟子重农养

民思想是高度一致的，都是从国家安

全发展基本要素出发而作出的安排，

由此被视作“仁”。

施 仁 政 国 力 自 然
丰沛

梁惠王自认为对国家和人民尽心

尽力，在天灾面前做了不少补救工

作，但与邻国相比，并没有显现出比

较优势来，于是便就此询问孟子。孟

子再次发挥了其过人的辩才，以战场

上逃兵的“五十步笑百步”为引子，

点出了君王包括其所称“邻国”在

内，所作的补救措施没有抓住问题关

键；进一步指出，从财富产生的源头

着眼，尤其是滥用民力以致违背农

时，自然从根上就无法平衡投入与产

出的矛盾问题，国力无所增长，则是

必然的事情。随即，又言“养生丧死

无憾，王道之始也”，保障基本民生才

能物博财丰、民有所养，然后“谨庠

序之教，申之以孝悌之义”，自然能使

内部安定、国力强盛，明确所谓“仁

政”在于不违农时使民有所养、抚育

百姓使其知孝悌，而非事后补救，或

者以“人死，则曰：‘非我也，岁

也’”推脱责任。

魏文侯施行“仁政”方面，是

声名在外的，如 《史记·魏世家》

记载，当时的劲敌秦国也认为“魏

君 贤 人 是 礼 ， 国 人 称 仁 ， 上 下 和

合”。其“仁”首先在于礼贤下士、

广揽人才，师事卜子夏、田子方，

礼敬段干木，这些看起来是务虚，

却引来四方贤士归附，为魏国强盛

作出了重要贡献，如吴起、任座、

翟璜、李悝、西门豹、魏成、乐羊

等文武之才，皆乐为所用。此外，

还能以宽大胸襟礼遇敢于直言的忠

义之臣，如乐羊攻克中山国后，魏

文侯将其地封给自己儿子魏击，引

起任座不满，当面指出魏文侯不配

称为“仁君”，文侯对此表示愤怒，

后经翟璜以“君仁则臣直”劝解，

认为任座之所以敢于当面“顶撞”，

就在于文侯行“仁”在前，于是魏

文 侯 请 回 任 座 ， 亲 自 下 堂 迎 为 上

客，打开了群臣乐进善言的通路。

以民为本方能“仁
者无敌”

孟子所谈论“仁义”“仁政”，根

本落脚在民本，而作为统治阶层，与

民共情、体会人之所以为人的基本道

理，则是改变暴政而回归人道的根本

所在。孟子以“杀人以梃与刃，有以

异乎？”“以刃与政，有以异乎？”两连

问，引导梁惠王思考如何为民父母的

问题，按常理推断人们对“兽相食”

的事情都会自然而然产生厌恶之感，

更何况“庖有肥肉，厩有肥马，民有

饥色，野有饿莩”，简直是“率兽而食

人”的恶行，以此鞭策点醒君王若使

民众活活饿死则是最大的罪责。

换句话说，“省刑罚，薄税敛，

深耕易耨，壮者以暇日，修其孝悌忠

信”，则自然能使民众“入以事其父

兄，出以事其长上”，认为君王不应

高高在上、作威作福，而要通达人

情，从解决民生问题入手，积极引导

百姓按照“仁”的标准去修习，国家

上下便会政通人和，民众能够自觉归

附和认同，并心甘情愿为保卫这样和

谐美好的生存环境而去尽心尽力付

出，更不用说满足梁惠王因失地辱国

而“比死者壹洒之”的心愿了。孟子

借此作为以有道伐无道“仁者无敌”

的根本支撑，反映了赢取民心作为富

国强兵根本支撑的这样一种不争的

事实。

事实上，魏文侯时期以武力开拓

疆域的同时，还尤其注意经济建设，

如打破建立在血亲宗法制度上的世袭

制，施行“食有劳而禄有功”，依据能

力和功劳选用官吏，从而激发整个国

家安全发展的活力；再如，任用西门

豹治理原本贫瘠的邺地，借助打击祭

祀河神的迷信活动，惩戒了地方恶霸

势力，教育了广大民众，后引漳水并

开凿 12 条水渠灌溉出大批良田，“寓

兵于农、藏粮于民”，迅速使邺城民富

兵强，成为魏国东北重镇。正是这些

以发展民生为目的的举措，使魏国民

间力量积蓄起来，民强而国富，由此

奠定了魏国百年基业。

“心”学作为儒学的一个门派，

最早可追溯到孟子。南宋陆九渊进

一步发扬光大。至明朝，从陈献章

倡导的涵养“心”性之说开始，儒

学一定程度上实现了由“理”学向

“心”学的转变。

南宋著名理学家、教育家张栻是

湖湘学派的主要代表人物和集大成

者。他一生探求和宣传圣人之道，积

极加以推崇和发扬光大，潜心研究

“心”学，形成了自己特有的思想体

系。他说：“尽心知性，而后存养有

所施焉。”尽“心”、知“性”，让自己

内心得到涵养，方可展开合理的行

动，进而安身立命。

在“心”学方面，张栻提出了

主“心”、正“心”、存“心”、养

“心”。

主“心”

自然界事物的运行规律，作用

于人身即为性情。张栻肯定“心”

主性情，认为“心”的作用为主，

才会产生正确的思想。思想引导行

为的开展，正确的行为动机就是所

谓的“道心”。在主“心”方面，首

先他将“耳目”之宰与“心”之宰

进行了比较：“盖耳目为之主，则不

思而蔽于物矣。耳目物也，以物而

交 于 物 …… 若 心 为 之 主 ， 则 能 思

矣。思而得之，而物不能夺也。”由

此可见，张栻认为学者在道德修养

过程中以“耳目”为主，则不能思

考，容易被物所扰而丧志；如果以

“心”为主，充分发挥自己的思考能

力，获得认知与心得，稳定自己的

性 情 与 志 向 ， 才 能 渐 臻 佳 境 。 其

次，“心”应主“气”，张栻说：“心

失其平，不必求于气，此特持心未

固耳，务持其心而已。若舍心而求

于气，则将见舍本事末，而无以制

矣。”学者在自身修养过程中，应以

“心”做主宰，舍“心”求“气”，

则“志”不能固，反累“心”，本末

倒置，将无正确的思想把控自己的

行动。务“心”前行，固“志”稳

“ 气 ”， 自 己 有 了 既 定 的 信 念 与 目

标，人生道路将会在责任感、使命

感的催使下，越走越宽。最后，张

栻 认 为 学 者 在 主 “ 心 ” 方 面 要 按

“ 理 ” 而 动 ， 非 以 “ 物 ” 而 行 。

“理”即是事物的规律，是非得失的

标准。学者以“物”而动，则容易

流 俗 于 性 情 ， 扰 乱 于 私 欲 。 以

“理”而行，丢弃主观主义，顺天命

而为，“心”将能够找准自己的行动

方向，才能更好地发挥其主宰作用。

正“心”

儒家学者修身的八条目为：“格

物”“致知”“诚意”“正心”“修

身”“齐家”“治国”“平天下”。意

念诚实的人，才能心机纯正。心机

纯 正 者 ， 方 能 提 升 自 身 修 养 。 正

“心”是指除去各种不良的情绪和杂

念，不为外物、诱惑所动，居敬穷

理 ， 心 得 其 正 ， 思 得 其 稳 。 正

“心”缘于“心”之偏。在张栻看

来，圣贤之书是治疗“心”病的良

方。它理论体系详实，思想内容丰

富，学者认真品读，可以检查自己

“心”偏之缘由，找准病因，对症下

药，去欲存理，进入“仁”境。好

高骛远、一蹴而就者，若发现一剂

“药方”，就如获至宝，终将阻碍自

己 前 行 的 步 伐 ， 也 不 能 祛 除 “ 顽

疾”。张栻认为：“人能正其心，不

使外物害之。”学者动机纯正，以正

确的心思来驾驭自己的行动，不断

审查自己，保持中正平和的心态，

集中精神修养品性，朝着自己的既

定 目 标 努 力 ， 才 能 实 现 自 己 的 理

想。假若他心机偏离，外物的诱惑

将 不 断 干 扰 自 己 的 学 习 与 品 行 修

养，心思散乱，行无定思，自己生

活在虚无感、梦幻感的世界里，找

不到自己前进的目标，结果会一事

无成。

存“心”

存“心”是“知性知天”，在思

想认识层面超越自我，存储涵养，

不为世俗和思想杂念所困扰。张栻

认为学者在道德修养时，不仅要主

“心”而动、正“心”而行，还要存

“心”而为。他说：“人虽有是心，

而必贵于能存，能存而后人道立。”

这句话告诫学者存“心”有助于彻悟

天理，涵养性理，践行人道，进入君

子之列。然而，大多数人在现实生活

中 ， 不 能 “ 存 ” 心 行 事 ， 往 往 放

“心”妄为。放“心”如同鸡豕出

圈，不追不回，不免陷入无思考、无

认知之地。跟随闲思杂念而行，错进

小人之列。学者在存“心”过程中，

张栻指出“以仁存心，以礼存心，则

圣贤之门墙可渐而入也”。孔子把

“仁”作为最高的道德原则、道德标

准和道德境界。以“仁”德修行，化

入内心，从而开展有意义的行动。以

“礼”入世，契合于内，不断规范自

己的行为。这样下来，求学者才能完

善自己，朝着心中的圣人之路，大步

迈进。

养“心”

养“心”是“养性知天”，它既

强调学者顺性而为、 穷理尽性，又

指出其行动准则应与天道相吻合。

张栻研究“心”学时，非常强调养

“ 心 ” 的 重 要 性 。 他 说 ：“ 牛 山 之

木，其美者本然也，斧斤伐之，则

不得为美矣。然木之生理固在，日

夜之所息，雨露之所润，而其萌叶

不容不生。于其生也，又为牛羊牧

之 ， 于 是 有 不 得 其 生 而 常 濯 濯 者

矣。”张栻以日常所见的树木生长为

喻，在阳光、雨露的浸润下，它们

顺应植物生长的原理，得以茁壮成

材。如树性不得其养，又遭外物的

破 坏 ， 终 究 不 能 长 成 一 棵 参 天 大

树。借物喻人，说明学者在自身修

养时，同样也要重视养“心”，清除

贪心和私欲，以纯正的思想涵养心

灵 ， 这 样 才 能 引 领 自 己 走 上 光 明

之路。

针对养“心”，张栻针对性地提

出 了 几 种 方 法 。 首 先 ， 以 义 理 养

“心”。义理是指合于一定伦理道德

的 行 事 准 则 。 古 之 贤 者 在 动 作 起

居 、 声 音 容 色 之 间 ， 均 按 义 理 行

事 。 学 者 也 应 效 仿 贤 人 ， 将 养

“心”之思与义理之念巧妙地结合起

来，从细微入手，以备修身之要。

其 次 ， 寡 欲 是 养 “ 心 ” 的 核 心 要

素。清心寡欲则血气稳固，思虑平

和，因而心内宁静，注意力集中，

行动有要领可循。学者“心”存多

欲则思虑杂乱，心无所安，志向不

能达之高远。

对学者“心”学的道德教育过

程中，张栻指出“心”主性情，告

知 学 者 要 稳 固 内 心 ； 正 “ 心 ” 而

行 ， 要 求 他 们 心 机 要 纯 正 ； 存

“心”知性，警示学者不要放“心”

妄为；养“心”践道，要他们做到

清心寡欲。张栻“心”学的道德修

养内容在一定程度上吻合了“盼至

圣人”的培养目标。

史镜史镜

□ 崔 庆


